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Analisis Pengaruh Pola Konsumsi dan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di 

Wilayah Puskesmas Bakauheni dan Penengahan  Kabupaten  

Lampung Selatan  

Abstrak 

Latar Belakang: Anemia merupakan suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah 

atau hemoglobin (Hb) dalam tubuh lebih rendah dari normal (<11 g/dL). Prevelansi 

anemia di Indonesia adalah 48,9% dapat menimbulkan dampak buruk bagi ibu dan 

bayi yang dikandung. Pada tahun 2020 kasus di provinsi Lampung masih tergolong 

tinggi sebanyak 44 kasus dibandingkan tahun 2019 hanya 2 kasus.  Penyebab anemia 

erat kaitannya dengan asupan nutrisi dan keragaman makanan yang dikonsumsi 

selama kehamilan. Pola konsumsi di daerah pesisir cenderung berbeda dibandingkan 

non pesisir, masyarakat daerah pesisir cenderung mengkonsumsi hasil laut seperti 

ikan dibandingkan daerah non pesisir. 

Tujuan: membuktikan adanya hubungan pola konsumsi dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di wilayah Puskesmas Bakauheni dan Penengahan Kabupaten 

Lampung Selatan. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasional 

analitik dengan rancangan cross-sectional. 

Hasil: Ibu hamil dengan  pola konsumsi baik paling banyak di wilayah Puskesmas 

Bakauheni sebanyak 43% dengan 1% mengalami anemia dan 42% tidak mengalami 

anemia, sedangkan di wilayah Puskesmas Penengahan hanya 37% dengan 8 % 

mengalami anemia dan 29% tidak mengalami anemia. Hasil menunjukkan terdapat 

hubungan antara pola konsumsi dengan kejadian anemia di wilayah Puskesmas 

Bakauheni dan wilayah Puskesmas Penengahan dengan dengan nilai p-value <0.000 

sehingga Ha diterima. 

Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya hubungan pola konsumsi 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah Puskesmas Bakauheni dan 

Puskesmas Penengahan. 

Kata kunci: Anemia, Pola konsumsi, Ibu hamil. 
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ABSTRACT 

 

Background: Anemia is a condition where the number of red blood cells or 

hemoglobin (Hb) in the body is lower than normal (<11 g/dL). The prevalence of 

anemia in Indonesia is 48.9% which can have a negative impact on the mother and 

the unborn baby. In 2020 cases in Lampung province are still relatively high with 44 

cases compared to 2019 only 2 cases. The cause of anemia is closely related to 

nutritional intake and the variety of foods consumed during pregnancy. Consumption 

patterns in coastal areas tend to be different compared to non-coastal areas, people 

in coastal areas tend to consume marine products such as fish compared to non-

coastal areas. 

Objective Purpose: to prove that there is a relationship between consumption 

patterns and the incidence of anemia in pregnant women in the Bakauheni and 

Penengahan Health Centers, South Lampung Regency. 

Methods: The type of research used in this research is analytic observational with a 

cross-sectional design.  

Results: Pregnant women who have a good consumption pattern are the most in the 

Bakauheni Health Center area as much as 43% with 1% experiencing anemia and 

42% not experiencing anemia, while in the Tengahan Health Center area only 37% 

with 8% experiencing anemia and 29% not experiencing anemia. The results show 

that there is a relationship between consumption patterns and the incidence of 

anemia in the Bakauheni Health Center area and the Penengahan Health Center 

area with a p-value <0.000 so that Ha is accepted.  

Conclusion: The conclusion of this study is that there is a relationship between 

consumption patterns and the incidence of anemia in pregnant women in the 

Bakauheni Public Health Center and Penengahan Health Center. 

Keywords: Anemia, Consumption patterns, Pregnant women. 
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