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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, 

dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan 

memuaskan, juga  sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, 

maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini dengan peneliti Teodorus 

Realino Francsugi sebagai mahasiswa dari Universitas Katolik Soegijapranata 

melakukan penelitian dengan judul: “HUBUNGAN ANTARA KECUKUPAN 

MAKRONUTRIEN TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN PADA IBU 

HAMIL” 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir 

persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :............................................ 

Usia  :............................................ 

Alamat  :............................................ 

No. Whatsapp : ............................................ 

Pembuat Pernyataan 

 

 

(……………………) 
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Lampiran 2. Form semi Quantitative Food Frequency Questionnaire 

FORM SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 

(SQ-FFQ) 

Nama  : Alamat : 

Usia Ibu : No. Whatsapp : 

Usia Kehamilan :   

Petunjuk: Berilah tanda check mart (v) pada kolom frekuensi yang sesuai berdasarkan jenis 

bahan makanan dan frekuensi makan yang tersedia 

Bahan 

Makanan 

URT Gram 

 

Frekuensi Konsumsi  

1x 

sehari 

>1x 

sehari 

3-6x/ 

minggu 

1-2x/ 

minggu 

2 

Minggu 

sekali 

Tidak 

Pernah 

Cara 

Memasa

k 

Makanan 

pokok 
        

 

Nasi Putih 3/4  gls 100        

Biskuit 4 bh 40        

Oatmeal 5 ½ sdm 45        

Jagung 3 bh 125        

Kentang 2 bj 210        

Singkong 1 ptg 120        

Ubi jalar 1 bj 135        

Mie basah 2 gls 200        

Mie kering 1 gls 50        

Tepung terigu 5 sdm 50        

Tepung beras 8 sdm 50        

Daftar Singkatan 

• gls : gelas • ptg : potong 

• bh : buah • sdg : sedang 

• sdm : sendok makan • bsr : besar 

• bj : biji • ekr : ekor 
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Bahan 

Makanan 

URT Gram 

 

Frekuensi Konsumsi  

1x 

sehari 

>1x 

sehari 

3-6x/ 

minggu 

1-2x/ 

minggu 

2 

Minggu 

sekali 

Tidak 

Pernah 

Cara 

Memasa

k 

Roti tawar 1 lembar 40        

Roti isi 1 lembar 40        

          

Lauk Hewani          

Daging sapi 2 ptg sdg 60        

Daging ayam ¼ ekr 100        

Daging 

kambing 
2 ptg sdg 60       

 

Ikan segar 1 ekr 100        

Ikan teri 2 sdm 30        

Telur ayam 1 btr 55        

Udang basah 5 ekr sdg 35        

Bakso 3 bj sdg 50        

Telur dadar 1 butir 50        

Telur ceplok 1 butir 50        

Telur rebus 1 butir 50        

          

Lauk  Nabati          

Tahu 1  ptg 50        

Tempe 2 ptg  50        

Kacang 

kedelai 
2 ½  sdm 25       

 

Kacang tanah 2 ½  sdm 25        

Kacang ijo 2 ½  sdm 25        

          

Sayuran          

Bayam 1 gls 100        

Kangkung 1 gls 100        

Sawi hijau 1 gls 100        

Terong 1 gls 100        

Wortel 1 bh 100        

Tomat 1 bh  100        
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Bahan 

Makanan 

URT Gram 

 

Frekuensi Konsumsi  

1x 

sehari 

>1x 

sehari 

3-6x/ 

minggu 

1-2x/ 

minggu 

2 

Minggu 

sekali 

Tidak 

Pernah 

Cara 

Memasa

k 

Tauge 1 gls 100        

          

Buah-buahan          

Pisang 1 bh 50        

Jeruk 2 bh 100        

Papaya 1 ptg bsr 100        

Mangga ¾ bh 90        

Semangka 1 ptg sdg 50        

Anggur 5 bj 25        

Apel 1 bh 85        

          

Camilan          

Keripik 

kentang 
1 porsi 30       

 

Kerupuk 1 porsi 15        

Popcorn 1 gls 100        

Donat 1 bh 50        

Es krim 1  porsi 100        

Puding 1 porsi 100        

          

Minuman          

Teh manis 1 gls 150        

Teh tawar 1 gls 150        

Jeruk manis 1 gls 150        

Kopi 1 gls 150        

Susu 1 gls 150        

          

 

 

 

 



54 
 

 
 

Lampiran 3. Logbook Penelitian 

\ 
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Lampiran 4. Hasil Analisis Statistik Chi Square 

Hubungan Antara Kecukupan Karbohidrat dengan Kenaikan Berat Badan Pada Ibu Hamil 

 

Hubungan Antara Kecukupan Protein dengan Kenaikan Berat Badan Pada Ibu Hamil 

  

Hubungan Antara Kecukupan Lemak dengan Kenaikan Berat Badan Pada Ibu Hamil 
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Lampiran 5. Ethical Clearence 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Hasil Antiplagiasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


