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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Kepada Responden 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

Tim peneliti mengajak Anda, untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

A. Prosedur Penelitian 

Jika Anda bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian, Anda akan 

diminta untuk menandatangani lembar persetujuan. Selanjutnya, Anda akan 

mengikuti beberapa prosedur yang telah dipersiapkan oleh peneliti. 

B. Kewajiban Subjek Penelitian 

Anda sebagai subjek penelitian memiliki kewajiban untuk mengikuti 

peraturan dan petunjuk penelitian yang telah tercantum. Jika masih terdapat 

informasi yang belum jelas, Anda bisa bertanya kepada peneliti. 

C. Kerahasiaan 

Seluruh informasi yang Anda berikan terkait identitas dan jawaban 

mengenai penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya diketahui oleh 

peneliti. Serta hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subjek 

penelitian. 

D. Kompensasi 

Anda akan mendapatkan kompensasi berupa souvenir. 

E. Pembiayaan 

Seluruh biaya yang diperlukan terkait penelitian akan ditanggung oleh 

peneliti. 

F. Informasi Tambahan 

Anda akan diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian 

jika masih merasa kurang jelas. Jika membutuhkan penjelasan lebih lanjut, 

Anda dapat menghubungi Preancyvanie Hutomo P  (No. HP 082245023079) 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama Peneliti   : Preancyvanie Hutomo Putri 

NIM   : 19.P1.0020 

Alamat : Jl Karang Rejo no 125, Karangrejo, Gajah Mungkur, 

Semarang. 

Judul Penelitian : Hubungan Penggunaan Masker Terhadap Kejadian Maskne Pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Unika Soegijapranata  

 

Peneliti adalah Mahasiswa Program S1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Anda telah diminta untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden secara sukarela. Anda berhak 

menolak untuk berpartisipasi dalam penelitian. Penelitian dilakukan dengan cara 

mengisi kuesioner melalui Platform Google Form untuk mengetahui kejadian 

Maskne pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Unika Soegijapranata akibat 

penggunaan masker. Segala informasi yang responden berikan akan dirahasiakan 

dan digunakan sepenuhnya untuk penelitian ini. Jika Anda sudah memahami 

informasi ini dan bersedia menjadi responden untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini, silahkan Anda menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan pada 

lembar berikutnya. 

 

Semarang, September 2022 

Peneliti 

 

 

Preancyvanie Hutomo P 
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Lengkap : 

Usia   : 

Alamat   : 

No. HP  : 

Email   : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti  : Preancyvanie Hutomo Putri 

NIM   : 19.P1.0020 

Alamat : Jl Karang Rejo no 125, Karangrejo, Gajah Mungkur, 

Semarang. 

Judul Penelitian : Hubungan Penggunaan Masker dengan Kejadian Maskne Pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Unika Soegijapranata  

Saya sebagai responden bersedia untuk mengisi kuesioner demi kepentingan 

penelitian dengan ketentuan, data yang saya berikan akan dirahasiakan dan hanya 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, supaya digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Semarang, November 2022 

Responden 

 

(nama) 
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Petunjuk pengisian:  

1. Responden di wajibkan menjawab seluruh pertanyaan yang tertera dengan jujur.  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi diri anda dengan 

memberikan tanda pada jawaban yang anda pilih. 

 

1. Apakah kondisi wajah anda saat ini berjerawat? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda menggunakan produk perawatan wajah (pelembap , sunscreen , 

serum wajah , dll)  

a. Ya 

b. Tidak 

3. Berapa lama anda menggunakan masker saat melakukan aktivitas diluar 

rumah? 

a. > 4 jam (lebih dari 4 jam)  

b. ≤ 4 jam (kurang dari atau sama dengan 4 jam) 

4. Apakah anda mempunyai masalah jerawat sebelum mengggunakan masker , 

jika iya apakah penggunaan masker memperparah kondisi jerawat anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda membawa masker cadangan saat seharian beraktivitas? 

a.Ya  

b.Tidak  

6. Apakah anda selalu menggunakan masker saat melakukan aktivitas diluar 

rumah? 

a. Selalu  

b. Kadang-kadang  

c. Tidak Pernah  



 
 

55 
 

7. apakah jenis kulit anda? 

a. Berminyak  

b. Kering  

c. Normal  

8. Jenis masker yang anda gunakan saat melakukan aktivitas? 

a. Kain 

b. Masker medis  

c. KN95 

9. Apakah anda rutin membersihkan wajah sesudah menggunakan masker setiap 

setelah melakukan aktivitas? 

a. Selalu  

b. Kadang-kadang  

c. Tidak Pernah  

10. Seberapa sering anda mengganti masker saat beraktivitas seharian?  

a. 1x (satu kali mengganti masker) 

b. >1x (lebih dari satu kali mengganti masker) 

c. Tidak pernah mengganti masker 

11. Apakah anda menggunakan kembali masker yang sama saat melakukan 

aktivitas keesokan hari? 

a. Selalu  

b. Kadang-kadang  

c. Tidak Pernah  

12. Jika masker anda lembab karena berkeringat atau hujan, apakah anda tetap 

memakainya? 

a. Selalu   

b. Kadang-kadang  

c. Tidak Pernah 

13. Apakah sejak anda rutin menggunakan masker saat melakukan aktivitas diluar 

rumah timbul jerawat disekitar wajah yang tertutup masker? 

a. Selalu   

b. Kadang-kadang  
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c. Tidak Pernah 

14. Apakah anda pernah merasakan merah dan gatal pada area wajah yang tertutupi 

masker? 

a. Selalu   

b. Kadang-kadang  

c. Tidak Pernah 

15. Bagian mana pada wajah anda yang tertutupi oleh masker paling sering timbul 

jerawat? 

a. Pipi  

b. Dagu dan rahang  

c. Hidung 
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Lampiran 5. Validitas dan Reabilitas Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.531 5 

 

 

 

 

 

  

P1 Pearson Correlation .606** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

P2 Pearson Correlation .559** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

P3 Pearson Correlation .738** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

P4 Pearson Correlation .469** 

Sig. (2-tailed) .004 

N 35 

P5 Pearson Correlation .617** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

TOTAL Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 35 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
 

 

 

 

 

  

P6 Pearson Correlation .593** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

P7 Pearson Correlation .608** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

P8 Pearson Correlation .505** 

Sig. (2-tailed) .002 

N 35 

P9 Pearson Correlation .601** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

P10 Pearson Correlation .672** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

P11 Pearson Correlation .388* 

Sig. (2-tailed) .021 

N 35 

P12 Pearson Correlation .370* 

Sig. (2-tailed) .029 

N 35 

TOTAL Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 35 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.594 7 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.668 3 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

P1 Pearson Correlation .781** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 21 

P2 Pearson Correlation .871** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 21 

P3 Pearson Correlation .668** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 21 

TOTAL Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 21 
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Lampiran 6. Uji statistik korelasi 

Symmetric Measures 

 Value Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.392 .021 

N of Valid Cases 64  

Frekuensi Pemakaian Masker dan Maskne 
 

 

Symmetric Measures 

 Value Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.341 .015 

N of Valid Cases 64  

Durasi Penggunaan Masker dan Maskne 
 

 

Symmetric Measures 

 Value Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.315 .134 

N of Valid Cases 64  

Jenis Masker dan Maskne 
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Lampiran 7. Ethical Clearance  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

62 
 

 

Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Ahli 1 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Ahli 2 
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Lampiran 11. Logbook Penelitian 
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Lampiran 12. Coding Kuesioner 

Nam
a 

Jenis 
Kelami
n 

P1 P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

WAI L 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 

NC
M 

L 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 

MIP L 2 2 1 1 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 2 

RCW L 2 1 2 2 1 1 3 2 3 1 3 1 3 2 3 

YKW L 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 1 

RTL L 2 1 2 1 2 2 3 2 3 1 1 1 2 1 3 

BAU L 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

JJR L 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 3 

MGF L 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 1 1 2 2 1 

CNR P 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 

CGA P 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 1 2 2 1 

ADP P 2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 1 1 2 1 3 

ACH P 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 1 2 2 3 

VCP P 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 

AH P 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 1 2 2 1 

LG P 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 

CNS P 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 1 1 1 1 3 

FME P 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 

HKA P 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 1 3 1 3 

AIN
P 

P 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 1 1 2 2 1 

SBR P 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 

ACS L 2 2 1 2 2 2 1 2 3 3 1 3 3 2 3 

KP L 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 

RJB L 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 3 

AO
W 

L 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 

RUF L 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 1 2 2 3 

ASS L 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 

DSH L 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 

NRB L 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 

GHB L 1 1 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 2 

GVT L 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 

TM P 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 

AS L 2 1 2 1 2 2 3 2 3 1 1 1 2 2 1 

SBH L 2 1 1 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 

SA L 2 2 2 1 1 2 1 2 3 3 1 1 1 1 1 

BHP L 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 1 2 3 

PNP P 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

APM P 2 2 2 2 1 2 1 2 3 3 1 1 2 1 3 
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RW L 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 

WAY P 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 

GVJ L 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 

NM P 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 3 

EMS P 2 2 1 1 1 2 3 2 3 3 1 1 2 1 3 

EKP P 1 2 2 1 1 2 3 2 3 3 1 1 1 1 2 

KAK P 2 2 2 1 1 2 3 2 3 2 1 1 2 2 3 

RJR P 2 2 2 2 1 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 

JST P 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 3 

EA P 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 

KE P 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 3 

SIP P 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 1 3 2 1 1 

BJ P 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 

ARY L 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 3 

ECL L 2 1 2 1 1 2 3 2 3 3 1 3 1 1 1 

YBD
R 

P 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 1 1 3 

DMF P 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 

CM L 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 

CBN
SD 

P 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 1 2 2 3 

JFK P 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 

MGS
T 

P 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 1 3 

IK P 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 1 1 3 2 3 

EWL P 2 2 1 2 2 2 1 2 3 3 1 1 2 2 1 

SMH P 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 1 3 

RA
W 

P 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 1 3 3 3 

GW
P 

P 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 1 3 3 2 

EIS P 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 1 3 3 1 

DA
W 

L 2 2 1 2 1 2 3 2 3 3 1 1 2 1 1 

EAA P 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 

LVTT P 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 1 

CFS
B 

P 2 2 1 2 1 1 3 2 2 1 2 1 2 1 1 

RA L 2 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 1 2 1 3 

AH L 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 

TR L 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 

MA L 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 

MA
M 

P 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 

MJ P 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 3 

GM P 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 2 3 
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VK P 1 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 

VP P 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian pada Angkatan 2019-2021 
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Lampiran 14. Dokumentasi Dokter Spesialis Kulit dan Kelamin 
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Lampiran 15. Dokumentasi Responden 
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