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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: COVID-19.menjadi masalah kesehatan dunia pada akhir tahun 

2019. Penyebaran COVID-19 dapat dicegah salah satunya adalah dengan 

menggunakan masker, namun penggunaan masker dalam jangka waktu yang lama 

dapat menimbulkan maskne. Maskne diduga karena adanya gabungan dari adanya 

tekanan berulang, keringat, hingga stres pada kulit yang menimbulkan acne. 

Tujuan: Mengetahui hubungan penggunaan masker dengan kejadian munculnya 

maskne pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Unika Soegijapranata Angkatan 

2019-2021. Metode: Penelitian yang dilakukan bersifat observasional dengan 

menggunakan desain cross sectional. Penelitian cross sectional adalah penelitian 

untuk mempelajari hubungan antara faktor risiko dengan kemunculan maskne, 

dengan cara mengobservasi subjek penelitian dan pengukuran variabel pada saat 

yang bersamaan. Data dianalisi secara bivariat menggunakan program SPSS. Hasil: 

Pada penelitian yang telah dilakukan terdapat 64 responden (82,1%) mengalami 

maskne. Hasil bivariat didapatkan nilai p<0,05 yang artinya terdapat hubungan 

untuk durasi dan frekuensi penggunaan masker dengan timbulnya maskne, 

sedangkan jenis masker didapatkan nilai p>0,05 yang artinya tidak terdapat 

hubungan dengan timbulnya maskne. Kesimpulan: Hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara durasi dan frekuensi penggunaan 

masker dengan timbulnya maskne. 

Kata Kunci: COVID-19, Masker, Maskne 
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ABSTRACT 

 

Background: COVID-19 has become a world health problem at the end of 2019. 

One of the ways to prevent the spread of COVID-19 is by wearing a mask, but using 

masks for a long time can cause masks. Maskne is suspected to be due to a 

combination of repeated pressure, sweat, and stress on the skin which causes acne.  

Objective: To determine the relationship between the use of masks and the 

incidence of maskne on students of the Faculty of Medicine Unika Soegijapranata, 

Class of 2019-2021. Methods: The research was conducted in an observational 

manner using a cross-sectional design. Cross sectional research is research to 

study the relationship between risk factors and the appearance of masks, by 

observing research subjects and measuring variables at the same time. Data were 

analyzed bivariately using the SPSS program. Result: In the research that has been 

conducted, 64 respondents (82.1%) experienced maskne. The bivariate results 

obtained a value of p <0.05, which means that there is a relationship for the 

duration and frequency of mask use with the onset of maskne, while the type of mask 

obtained a value of p>0.05, which means that there is no relationship with the onset 

of maskne. Conclusion: The results of this study can be concluded that there is a 

relationship between the duration and frequency of mask use with the onset of 

maskne. 

Keyword: COVID-19, Mask, Maskne 
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