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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Pelaksanaan Penelitian dari Fakultas Teknologi Pertanian 

Unika Soegijapranata 
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Lampiran 2. Surat Izin Pelaksanaan Penelitian dari Fakultas Kedokteran Unika 

Soegijapranata 
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Informed Consent 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN KEPADA CALON RESPONDEN 

 

Nama peneliti : Clarissa Sudirman  

Pembimbing 1 : dr. Rezka Dian Tristanto, Sp.An  

Pembimbing 2 : Bapak Perigrinus Hermin Sebong S.Km., M.PH   

Peneliti adalah mahasiswa S1 Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas 

Kedokteran Unika Soegijapranata Semarang yang akan melakukan penelitian 

skripsi sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program 

Studi Pendidikan Dokter. Penelitian ini berjudul Asosiasi Durasi Penggunaan 

Media Elektronik Berbasis Layar Terhadap Kualitas Tidur Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asosiasi durasi penggunaan 

media elektronik berbasis layar terhadap kualitas tidur mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata. 

Peneliti mengharapkan kesediaan Anda untuk berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila Anda sudah memutuskan untuk ikut, Anda juga bebas untuk 

mengundurkan diri/ berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda atau pun 

sanksi apapun. Bila Anda tidak bersedia untuk berpartisipasi maka Anda berhak 

mengundurkan diri kapanpun dengan mengkonfirmasi kepada peneliti.  

B. Prosedur Penelitian 

Apabila Anda berkenan berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda 

diminta menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk Anda 

simpan, dan satu untuk untuk peneliti. Prosedur berikutnya, Anda akan 

mengikuti beberapa prosedur yang telah disiapkan oleh peneliti. 
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C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Sebagai subjek penelitian, anda berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas, Anda 

dapat bertanya lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Risiko dan Efek Samping Penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko maupun efek samping yang 

berbahaya secara fisik.  

E. Manfaat 

Keuntungan mengikuti penelitian ini, Anda bisa mendapatkan 

informasi langsung dari peneliti tentang asosiasi durasi penggunaan media 

elektronik berbasis layar terhadap kualitas tidur sehingga dapat terhindar dari 

paparan penggunaan media elektronik berbasis layar yang berlebihan dan 

kualitas tidur yang buruk melalui praktik sleep hygiene. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subjek penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan 

dipublikasikan tanpa identitas subjek penelitian. 

G. Kompensasi 

Sebagai tanda terima kasih peneliti, Anda akan mendapat kompensasi 

berupa snack. 

H. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

I. Informasi Tambahan 

Anda diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut, Anda dapat menghubungi Clarissa Sudirman (+62 821-

3309-8875) dan dr. Rezka Dian Trisnanto, Sp.An (+62 813-5291-3027) 
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Anda juga dapat menanyakan tentang penelitian kepada Komite Etik Penelitian 

Kedokteran dan Kesehatan Fakultas Kedokteran UGM (Telp. 0274-588688 ext 

17225 atau +62811-2666-869; email: mhrec_fmugm@ugm.ac.id). 
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Lampiran 4. Informed Consent 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya ;  

Nama Lengkap : 

Usia :          tahun. (Laki-laki/ Perempuan) 

Angkatan  : 2019 / 2020 / 2021 / 2022 

Nomor Telepon :  

Email  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan SETUJU/ TIDAK SETUJU untuk menjadi responden penelitian* 

 

Saya memahami tujuan dan manfaat penelitian tersebut sebagaimana telah  dijelaskan 

seperti di atas kepada saya. 

 

 

Semarang,                           2022 

Yang Menyatakan, 

Responden 

 

 

 

 

 

 

*) silakan lingkari jawaban dan coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5. Bukti Pernyataan Persetujuan Responden 
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Lampiran 6. Screen Time Questionnaire 
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Lampiran 7. Kuesioner Screen Time Versi Terjemahan Bahasa Indonesia 

Kuesioner Screen Time 

Untuk rangkaian pertanyaan berikut, yang dimaksud dengan aktivitas 

primer adalah aktivitas utama yang Anda lakukan dengan sungguh-sungguh, 

bersifat tunggal tanpa ada kegiatan lain yang mendampinginya. (Misal: menonton 

TV saja) . Aktivitas ini berbeda dengan aktivitas lainnya seperti ketika anda 

memasak atau berolahraga sambil menggunakan media elektronik berbasis layar 

didekat anda (misal: memasak sambil mendengarkan musik dari handphone). 

 

Rata-rata penggunaan media elektronik berbasis layar pada malam hari 

Berapa banyak waktu yang Anda habiskan menggunakan masing-masing jenis media 

elektronik berbasis layar berikut sebagai aktivitas utama? (sejak Anda kembali dari kerja 

sampai tidur) 

Silakan menjawab dalam jam dan menit. Jika nol silakan ketik "0" di dalam kotak. 

 

 Jam Menit 

Televisi (TV)   

Perangkat yang terkoneksi dengan TV 

(contoh : media streaming, konsol 

video game) 

  

Laptop/komputer   

Smartphone   

Tablet   

 

Rata-rata penggunaan media elektronik berbasis layar pada hari kerja (Senin-

Jumat) 

Berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk menggunakan masing-masing jenis 

media elektronik berbasis layar berikut sebagai aktivitas primer? (sejak Anda bangun 

hingga tidur) 

Silakan menjawab dalam jam dan menit. Jika nol silakan ketik "0" di dalam kotak. 

 Jam Menit 

Televisi (TV)   

Perangkat yang terkoneksi dengan TV 

(contoh : media streaming, konsol 

video game) 

  

Laptop/komputer   

Smartphone   

Tablet   
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Rata-rata penggunaan media elektronik berbasis layar pada akhir pekan (Sabtu 

dan Minggu) 

Berapa jam yang Anda habiskan untuk menggunakan masing-masing jenis layar berikut 

sebagai layar utama aktivitas? (sepanjang hari dimulai dari saat Anda bangun hingga 

tidur) 

Silakan menjawab dalam jam dan menit. Jika nol silakan ketik "0" di dalam kotak. 

 

 Jam Menit 

Televisi (TV)   

Perangkat yang terkoneksi dengan TV 

(contoh : media streaming, konsol video 

game) 

  

Laptop/komputer   

Smartphone   

Tablet   

 

 

Untuk rangkaian pertanyaan berikut, background screen didefinisikan sebagai 

penggunaan media elektronik berbasis layar di dekat Anda saat melakukan 

aktivitas lain seperti berolahraga, memasak, dan berinteraksi dengan 

keluarga/teman. 

 

Rata-rata penggunaan background screen pada hari kerja (Senin-Jumat). 

Pada hari kerja (Senin sampai Jumat) Berapa jam (dari bangun sampai tidur) 

Anda terpapar background screen?  

 

Contoh: Jika Anda berolahraga di pagi hari selama satu jam sambil menonton berita 

TV, kemudian Anda menggunakan smartphone Anda selama satu jam saat makan 
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siang dan tambahan 30 menit saat makan malam, Anda akan memperkirakan bahwa 

Anda terpapar 2 jam 30 menit penggunaan background screen per hari. 

 

 Jam Menit 

Penggunaan background 

screen pada hari kerja 

(Senin-Jumat) 

  

 

Rata-rata penggunaan background screen khususnya pada malam hari. 

Rata-rata, berapa jam per malam (Senin sampai Jumat) Anda terpapar penggunaan 

background screen dari saat Anda kembali dari kantor hingga Anda pergi tidur? 

    

Contoh: Jika Anda secara teratur menyiapkan makan malam beriringan dengan 

menonton televisi selama satu jam, dan Anda menggunakan smartphone Anda 

untuk penggunaan media sosial selama satu jam saat anda menyiapkan makanan, 

Anda dapat memperkirakan bahwa Anda terpapar 2 jam penggunaan background 

screen setiap malam. 

 

 Jam Menit 

Penggunaan background 

screen pada malam hari di 

hari kerja (Senin-Jumat) 

  

 

 

Rata-rata penggunaan background screen pada akhir pekan (Sabtu-Minggu). 

 

Rata-rata, berapa jam sepanjang hari (dari saat Anda bangun hingga tidur) Anda 

terpapar penggunaan background screen? 

 

Contoh: Jika Anda menyalakan televisi saat Anda berbelanja online selama dua 

jam, dan Anda tetap menyalakan televisi ketika teman-teman datang berkunjung 
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selama dua jam lagi, Anda dapat memperkirakan bahwa Anda terpapar 4 jam 

penggunaan background screen setiap malam. 

 

 Jam Menit 

Penggunaan background 

screen pada akhir pekan 

(Sabtu-Minggu) 
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Lampiran 8. Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 
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Lampiran 9. Hasil Uji Reliabilitas Screen Time Questionnaire 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 

X14 X15 X16 X17 X18 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 33 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 33 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.703 18 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 2935.21 1462527.422 .068 .705 

X02 2943.85 1450724.070 .162 .702 

X03 2635.82 1216478.341 .338 .687 

X04 2492.88 1200990.672 .454 .669 

X05 2933.39 1454985.746 .073 .705 

X06 2945.82 1458781.778 .169 .703 

X07 2954.76 1460302.252 .290 .703 

X08 2772.64 1355394.364 .203 .700 

X09 2733.70 1432457.905 .068 .709 

X10 2934.91 1364166.523 .483 .683 

X11 2903.70 1518810.718 -.267 .721 
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X12 2942.94 1464427.309 .052 .705 

X13 2718.55 1210092.943 .363 .683 

X14 2396.42 1105865.689 .487 .663 

X15 2942.94 1455296.059 .123 .703 

X16 2666.58 1088581.314 .556 .650 

X17 2818.24 1242128.189 .667 .656 

X18 2666.73 1105129.080 .545 .652 
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Lampiran 10. Hasil Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Statistik 

CROSSTABS 

  /TABLES=STWD BY SQ 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Penggunaan Media 

Elektronik Berbasis Layar 

Pada Hari Kerja * Kualitas 

Tidur 

104 100.0% 0 0.0% 104 100.0% 

 

Penggunaan Media Elektronik Berbasis Layar Pada Hari Kerja * 

Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Penggunaan Media 

Elektronik Berbasis Layar 

Pada Hari Kerja 

Rendah Count 6 7 13 

% of Total 5.8% 6.7% 12.5% 

Tinggi Count 25 66 91 

% of Total 24.0% 63.5% 87.5% 

Total Count 31 73 104 

% of Total 29.8% 70.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.897a 1 .168   

Continuity Correctionb 1.110 1 .292   

Likelihood Ratio 1.776 1 .183   

Fisher's Exact Test    .200 .146 

Linear-by-Linear Association 1.879 1 .170   

N of Valid Cases 104     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.88. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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CROSSTABS 

  /TABLES=STWDN BY SQ 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 
 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Penggunaan Media 

Elektronik Berbasis Layar 

Pada Malam Hari Kerja * 

Kualitas Tidur 

104 100.0% 0 0.0% 104 100.0% 

 

Penggunaan Media Elektronik Berbasis Layar Pada Malam Hari Kerja * 

Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Penggunaan Media 

Elektronik Berbasis Layar 

Pada Malam Hari Kerja 

Rendah Count 19 39 58 

% of Total 18.3% 37.5% 55.8% 

Tinggi Count 12 34 46 

% of Total 11.5% 32.7% 44.2% 

Total Count 31 73 104 

% of Total 29.8% 70.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .546a 1 .460   

Continuity Correctionb .273 1 .601   

Likelihood Ratio .549 1 .459   

Fisher's Exact Test    .521 .302 

Linear-by-Linear Association .541 1 .462   

N of Valid Cases 104     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.71. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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CROSSTABS 

  /TABLES=STWE BY SQ 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Penggunaan Media 

Elektronik Berbasis Layar 

Pada Akhir Pekan * Kualitas 

Tidur 

104 100.0% 0 0.0% 104 100.0% 

 

Penggunaan Media Elektronik Berbasis Layar Pada Akhir Pekan * 

Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Buruk 

Penggunaan Media 

Elektronik Berbasis Layar 

Pada Akhir Pekan 

Rendah Count 5 10 15 

% of Total 4.8% 9.6% 14.4% 

Tinggi Count 26 63 89 

% of Total 25.0% 60.6% 85.6% 

Total Count 31 73 104 

% of Total 29.8% 70.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .104a 1 .747   

Continuity Correctionb .000 1 .986   

Likelihood Ratio .102 1 .749   

Fisher's Exact Test    .765 .481 

Linear-by-Linear Association .103 1 .748   

N of Valid Cases 104     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.47. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 9. Ethical Clearance
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Lampiran 11. Logbook Penelitian
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13. Hasil Uji Antiplagiasi 

 


