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ABSTRAK 

Latar Belakang : 

Mahasiswa kedokteran cenderung memiliki durasi penggunaan media elektronik 

berbasis layar yang tinggi untuk melakukan beragam aktivitas seperti belajar, 

menggunakan internet (google, browsers, bermain game, dan nonton video), dan 

menonton televisi. 

Tujuan : 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asosiasi durasi penggunaan media 

elektronik berbasis layar dengan kualitas tidur Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Unika Soegijapranata. 

Metode : 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross sectional. 

Penelitian dilakukan pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik 

Soegijapranata. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan teknik purposive 

sampling dengan jumlah sampel sebanyak 104 orang. Instrumen penelitian terdiri 

dari 3 bagian yaitu karakteristik sosiodemografi, Pittsburgh Sleep Quality Index 

dan Screen Time Questionnaire. Penelitian ini menggunakan analisis statistik uji 

Chi-Square. 

Hasil :  

Responden yang memiliki kualitas tidur buruk sebanyak 73 (70,2%). Responden 

yang menghabiskan waktu >6 jam per hari untuk menggunakan media elektronik 

berbasis layar pada hari kerja (Senin-Jumat) sebesar 91 mahasiswa (87,5%), pada 

malam hari kerja (Senin-Jumat) sebesar 46 mahasiswa (44,2%), pada akhir pekan 

(Sabtu-Minggu) sebesar 89 mahasiswa (85,6%). Hasil uji statistik chi-square 

asosiasi durasi penggunaan media elektronik pada hari kerja, malam hari kerja, dan 

akhir pekan terhadap kualitas tidur menunjukkan hasil p-value 0,146 ; 0,460 ; 0,481. 

Kesimpulan : 

Durasi penggunaan media elektronik berbasis layar baik pada hari kerja, malam hari 

kerja maupun akhir pekan tidak berhubungan signifikan dengan kualitas tidur 

mahasiswa. 

Kata Kunci : 

Mahasiswa Kedokteran, Kualitas Tidur, Durasi Penggunaan Media Elektronik 

Berbasis Layar, Cross Sectional 
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ABSTRACT 

 

Background:  

Medical students tend to have a high duration of using screen-based electronic 

media to carry out various activities such as studying, using the internet (google, 

browser, playing games, and watching videos), and watching television. 

Objective:  

The main objective was to investigate the effect of the duration of screen time on 

sleep quality of Soegijapranata Catholic University Medical Students. 

Methods:  

This research is an observational study with cross-sectional design. The study was 

conducted on medical students of Soegijapranata Catholic University. The sample 

in this study was taken with purposive sampling technique with 104 samples. The 

research instrument comprised of 3 parts sociodemographic characters, Pittsburgh 

Sleep Quality Index and Screen Time Questionnaire. This research using analysis 

statistic of Chi-Square test. 

Results:  

Respondents who had poor sleep quality were 73 (70.2%). Respondents who spent 

>6 hours per day using screen-based electronic media on weekdays (Monday-

Friday) were 91 students (87.5%), on weekday evenings (Monday-Friday) were 46 

students (44.2%), on weekends (Saturday-Sunday) of 89 students (85.6%). The 

results of the chi-square statistical test association between the duration of 

electronic media use on weekdays, weeknights, and weekends and sleep quality 

showed a p-value of 0.146; 0.460; 0.481. 

Conclusion:  

The duration of using screen-based electronic media on weekdays, weeknights and 

weekends is not significantly related to the quality of students' sleep. 

Key Words : 

Medical Student, Screen Time, Sleep Quality, Cross Sectional Study 
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