
 

38 

 

BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

a. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan terjadinya acne scar di Skin’s 

Essential Clinic Semarang 

b. Terdapat hubungan antara perilaku yang menimbulkan terjadinya acne scar 

dengan terjadinya acne scar di Skin’s Essential Clinic Semarang 

c. Terdapat hubungan antara Pengobatan Medis dengan terjadinya acne scar di 

Skin’s Essential Clinic Semarang 

6.2 Saran 

a. Bagi Tempat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan agar dapat dilakukan edukasi dan konseling terhadap 

pasien penderita acne scar di Skin’s Essential Clinic Semarang tentang risiko terjadinya 

acne scar seperti memberi wawasan mengenai acne scar, menghindari perlakuan fisik 

atau manipulasi pada acne dan Pengobatan Medis yang harus dilakukan untuk 

mencegah terjadinya acne scar.  

b. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan agar masyarakat dapat mengetahui, memahami dan 

membiasakan diri untuk memiliki perilaku yang baik dalam mengurangi atau 

menghindari faktor-faktor risiko yang menimbulkan terjadinya acne scar, seperti 

mengetahui pengertian dan perbedaan acne scar, menghindari perlakuan fisik atau 

memanipulasi acne (memencet, mencubit, mencungkil dan menggaruk) dan melakukan 

Pengobatan Medis untuk mencegah atau menghindari terjadinya acne scar yang lebih 

parah.  

c. Bagi Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber literatur  dan sumber 

informasi sebagai media pembelajaran di Fakultas Kedokteran Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. 
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d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi refrensi dan dapat dilanjutkan oleh 

peneliti selanjutnya dengan jumlah sampel yang lebih banyak, perincian dari masalah 

yang lebih rinci dan desain penelitian kohort.  


