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ABSTRAK

Latar belakang: Acne adalah suatu penyakit peradangan kronis pada folikel polisebasea yang
ditandai dengan adanya lesi polimorfik yaitu komedo, papul, pustul, nodul, kista. Acne
merupakan kondisi umum dengan prevalensi setinggi 90% di kalangan remaja usia 12-25
tahun. Acne dapat meninggalkan bekas berupa makula hiperpigmentasi atau hipopigmentasi,
post-inflamatory erythema dan menimbulkan komplikasi, yaitu acne scar. Acne scar dapat
didefinisikan sebagai jaringan fibrosa yang menggantikan jaringan normal yang rusak akibat
cedera atau penyakit. Acne scar dapat disebabkan oleh peningkatan pembentukan jaringan atau
kerusakan jaringan lokal. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, perilaku,
dan Pengobatan Medis terhadap kejadian acne scar pada pasien di Skin’s Essential Clinic
(SEC) Semarang. Metode: Penelitian ini dilakukan secara analitik observasional dengan
desain potong lintang. Sampel penelitian ini adalah pasien laki-laki dan perempuan usia 19-59
di Skin’s Essential Clinic Semarang, dengan menggunakan simple random sampling. Data
diperoleh menggunakan kuesioner dan rekam medis. Hasil : Hasi uji Chi-Square terdapat
hubungan yang bermakna antara pengetahuan (p = 0,043), perilaku (p = 0,049) dan Pengobatan
Medis (p = 0,047) terhadap kejadian acne scar. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara
pengetahuan, perilaku dan pengboatan medis dengan terhadap kejadian acne scar.

Kata Kunci: Acne, scar, pengetahuan, perilaku, Pengobatan Medis.
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ABSTRACT

Background: Acne is a chronic inflammatory disease of the polysebaceous follicles
characterized by the presence of polymorphic lesions namely comedones, papules, pustules,
nodules, cysts. Acne is a common condition with prevalence as high as 90% among adolescents
aged 12-25 years. Acne can leave marks in the form of hyperpigmented or hypopigmented
macules, post-inflamatory erythema and cause complications, namely acne scar. Acne scar
can be defined as fibrous tissue that replaces normal tissue damaged by injury or disease. Acne
scar can be caused by increased tissue formation or localized tissue damage. Objective: To
determine the relationship between knowledge, behavior, and treatment on the incidence of
acne scar in patients at Skin's Essential Clinic (SEC) Semarang. Methods: This study was
conducted analytically observational with a cross-sectional design. The samples were male
and female patients aged 19-59 at Skin's Essential Clinic Semarang, using simple random
sampling. Data were obtained using questionnaires and medical records. Results: Chi-Square
test results there is a significant relationship between knowledge (p = 0.043), behavior (p =
0.049) and treatment (p = 0.047) on the incidence of acne scar. Conclusion: There is a
relationship between knowledge, behavior and medical booting with the incidence of acne scar.

Keywords: Acne, scar, knowledge, behavior, treatment.
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