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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuesioner 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Informed Consent 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Peneliti    : Stefany Mutiara Hastuti 

NIM     : 19.P1.0010 

Fakultas    : Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

Judul Penelitian  : Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Siswi SMA Negeri 11 

Semarang dalam Mengatasi Dismenore 

Demikian penyataan persetujuan ini saya buat dalam keaadan sadar tanpa dalam 

paksaan siapapun dan saya percaya yang saya informasikan dapat dijamin 

kerahasiaanya serta dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

        Semarang, … November 2022 

Peneliti       Responden 

 

 

 

Stefany Mutiara Hastuti   

19.P1.0010 
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KUESIONER PENELLITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU SISWI SMA NEGERI 11 

SEMARANG DALAM MENGATASI DISMENORE 

Kuesioner ini digunakan untuk mengukur pemahaman anda terkait kepuasan. 

Terimakasih telah meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dibawah ini. 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada tiap item pertanyaan. 

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan kondisi 

yang dialami dengan cara memberi tanda ceklis (√) pada pilihan yang dipilih. 

3. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

I. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Alamat  :  

3. Tanggal Lahir :  

4. Kelas  : 

5. No Hp  : 

II. Karakteristik Responden 

Keterngan : 

Isilah pertanyaan dengan angka dan lingkarilah jawaban yang sesuai kondisi 

anda 

1. Apakah sudah menstruasi ? sudah / belum 

2. Berapa usia pertama kali menstruasi? … tahun 

3. Berapa lama siklus menstruasi? … hari 

(Contoh : Bulan Agustus menstruasi tanggal 8 dan Bulan September 

menstruasi tanggal 11,  jadi lama siklus menstruasi 35 hari) 

Teratur/ tidak teratur?  

4. Berapa durasi menstruasi? … hari 

(Contoh : Bulan Agustus menstruasi dari tanggal 8 – 12, jadi durasi 

menstruasi 5 hari) 
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5. Apakah merasakan nyeri saat menstruasi? Jika iya, berapa derajat 

nyeri yang dirasakan? 

a. Derajat ringan : dapat hilang tanpa diobati dan tidak  

  menggangu   aktivitas 

b. Derajat sedang : minum obat pereda nyeri, terkadang  

  menggangu  aktivitas 

c. Derajat berat : tidak hilang meski telah mengkonsumsi obat  

  pereda nyeri, sangat mengganggu aktivitas  

  sehingga tidak  masuk sekolah 

III. Pengetahuan Tentang Dismenore 

Keterangan : 

Kata “nyeri” dapat diartikan juga “sakit” 

Kata “haid” dapat diartikan juga “menstruasi” 

1. Nyeri yang terjadi saat menjelang atau selama haid disebut? 

a. Endometriosis 

b. Dismenore 

c. Mioma uteri 

2. Apa penyebab nyeri haid? 

a. Peningkatan aktivitas rahim 

b. Peningkatan asam lambung 

c. Peningkatan hormon kortisol 

3. Apakah semua wanita mengalami nyeri haid? 

a. Ya, semua mengalami 

b. Tidak semua mengalami 

c. Tidak tahu 

4. Apa tanda yang dirasakan saat nyeri haid? 

a. Nafas cepat 

b. Kram pada perut 

c. Nyeri punggung atau kaki 

5. Rasa nyeri haid biasanya menjalar kemana? 

a. Payudara 

b. Tangan 

c. Pinggang 

6. Apakah rasa nyeri saat haid wajar terjadi pada wanita? 

a. Hal yang wajar 

b. Tidak wajar 

c. Tidak tahu 
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7. Apasaja yang termasuk dari nyeri haid? 

a. Nyeri haid aktif dan pasif 

b. Nyeri haid biasa dan hebat 

c. Nyeri haid primer dan sekunder 

8. Apa faktor penyebab dari nyeri haid? 

a. Jarang melakukan ativitas fisik 

b. Kegemukan 

c. Asma 

9. Apa efek yang timbul saat nyeri haid? 

a. Kehilangan kesadaran 

b. Menurunnya rasa percaya diri 

c. Menurunnya kinerja atau terganggunya aktivitas 

10. Apa penanganan yang dapat dilakukan saat nyeri haid? 

a. Kompres air hangat 

b. Tidur 

c. Dibiarkan saja 
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IV. Perilaku Mengatasi Dismenore 

Beri tanda checklist () jika anda melakukan kegiatan dibawah ini untuk 

mengurangi rasa nyeri haid. 

No Pernyataan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1 
Minum obat pereda nyeri  

(ibuprofen, asam mefenamat dan lain-lain) 
    

2 
Minum obat warung  

(feminax, Panadol dan lain-lain) 
    

3 
Minum obat herbal atau jamu,  

Jika iya, sebutkan … 
    

4 Memeriksakan ke dokter      

5 Mengkompres bagian perut yang nyeri dengan air hangat     

6 Menggunakan aroma terapi     

7 Melakukan meditasi atau yoga     

8 Melakukan aktivitas fisik seperti olaraga     

9 Beristirahat atau tidur     

10 
Membiarkan rasa nyeri,  

Jika ya, sebutkan alasannya … 
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Lampiran 2. Validitas dan Reliabilitas 

1. Validitas dan Reliabilitas Variabel Pengetahuan 

 

 

 

Correlations

.547*

.013

20

.590**

.006

20

.463*

.040

20

.464*

.039

20

.563**

.010

20

.631**

.003

20

.472*

.036

20

.567**

.009

20

.562**

.010

20

.508*

.022

20

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pengetahuan 1

Pengetahuan 2

Pengetahuan 3

Pengetahuan 4

Pengetahuan 5

Pengetahuan 6

Pengetahuan 7

Pengetahuan 8

Pengetahuan 9

Pengetahuan 10

Pengetahuan

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).

**. 

Reliability Statistics

.719 10

Cronbach's

Alpha N of Items
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2. Validitas dan Reliabilitas Variabel Perilaku 

 

 

 

 

Correlations

.467*

.038

20

.646**

.002

20

.828**

.000

20

.533*

.015

20

.470*

.036

20

.711**

.000

20

.624**

.003

20

.671**

.001

20

.508*

.022

20

.549*

.012

20

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Perilaku 1

Perilaku 2

Perilaku 3

Perilaku 4

Perilaku 5

Perilaku 6

Perilaku 7

Perilaku 8

Perilaku 9

Perilaku 10

Perilaku

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).

**. 

Reliability Statistics

.795 10

Cronbach's

Alpha N of Items
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Tabel 10. Validitas r product moment 

Pernyataan r hitung r tabel Keterangan 

Pengetahuan    

Pengetahuan 1 0,547 0,444 Valid 

Pengetahuan 2 0,590 0,444 Valid 

Pengetahuan 3 0,463 0,444 Valid 

Pengetahuan 4 0,464 0,444 Valid 

Pengetahuan 5 0,563 0,444 Valid 

Pengetahuan 6 0,631 0,444 Valid 

Pengetahuan 7 0,472 0,444 Valid 

Pengetahuan 8 0,567 0,444 Valid 

Pengetahuan 9 0,562 0,444 Valid 

Pengetahuan 10 0,508 0,444 Valid 

Perilaku    

Perilaku 1 0,467 0,444 Valid 

Perilaku 2 0,646 0,444 Valid 

Perilaku 3 0,828 0,444 Valid 

Perilaku 4 0,533 0,444 Valid 

Perilaku 5 0,470 0,444 Valid 

Perilaku 6 0,711 0,444 Valid 

Perilaku 7 0,624 0,444 Valid 

Perilaku 8 0,671 0,444 Valid 

Perilaku 9 0,508 0,444 Valid 

Perilaku 10 0,549 0,444 Valid 

Keterangan : 

Valid bila nilai r hitung > r tabel 
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Tabel 11. Reliabilitas Cronbach’s Alpha 

Variabel 
Cronbach’s 

Alpha 
Alpha Keterangan 

Pengetahuan 0,719 0,7 Reliabel 

Visual 0,795 0,7 Reliabel 

Keterangan : 

Reliabel bila nilai Cronbach’s Alpha > 0,7 

Dari hasil uji validitas dan reliabilitas didapatkan kuesioner yang digunakan valid 

dan reliabel. 

Lampiran 3. Korelasi Spearman Rank 

Correlations 

  Pengetahuan Perilaku 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation 
Coefficient 

1,000 .421** 

Sig. (2-tailed)   0,002 

N 54 54 

Perilaku Correlation 
Coefficient 

.421** 1,000 

Sig. (2-tailed) 0,002   

N 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 4. Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi 
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Lampiran 7. Logbook Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

81 

 

Lampiran 9 Coding Pengetahuan 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Pengetahuan % Interpretasi Coding 

1EMV 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

2ARP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK 3 

3AZP 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

4CN 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK 3 

5MS 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

6FRA 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 4 40% KURANG 1 

7RAP 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

8CSA 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

9RS 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

10DE 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80% BAIK 3 

11MR 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

12AFS 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK 3 

13AN 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

14HZZ 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

15AMK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK 3 

16DPP 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

17NM 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 50% KURANG 1 

18SM 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

19AMSU 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

20RAT 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

21NSM 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

22DSK 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

23OTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK 3 

24DYZ 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 60% CUKUP 2 
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25ANA 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

26NSFP 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4 40% KURANG 1 

27DA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK 3 

28IAC 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

29MAZ 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

30RFNA 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 50% KURANG 1 

31ESCD 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

32RA 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

33NCB 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5 50% KURANG 1 

34PAN 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 50% KURANG 1 

35HPR 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

36AD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK 3 

37ADN 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

38ASP 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 30% KURANG 1 

39BVAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK 3 

40TNR 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

41AP 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

42VEE 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 5 50% KURANG 1 

43RRH 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60% CUKUP 2 

44NAR 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK 3 

45LS 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 4 40% KURANG 1 

46ZFR 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK 3 

47SUFP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK 3 

48JER 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

49MPS 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 30% KURANG 1 

50RR 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

51AAL 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 50% KURANG 1 
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52DAA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK 3 

53ASA 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

54LPR 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

 

Lampiran 10 Coding Perilaku 

Responden P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total Perilaku % Interpretasi Coding 

1EMV 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 40% KURANG 1 

2ARP 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

3AZP 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

4CN 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

5MS 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

6FRA 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

7RAP 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% BAIK 3 

8CSA 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 60% CUKUP 2 

9RS 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 5 50% KURANG 1 

10DE 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 60% CUKUP 2 

11MR 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

12AFS 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% BAIK 3 

13AN 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

14HZZ 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 4 40% KURANG 1 

15AMK 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 3 

16DPP 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

17NM 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP 2 

18SM 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 50% KURANG 1 

19AMSU 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 4 40% KURANG 1 

20RAT 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 
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21NSM 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 4 40% KURANG 1 

22DSK 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

23OTA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

24DYZ 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 3 40% KURANG 1 

25ANA 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 40% KURANG 1 

26NSFP 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 3 30% KURANG 1 

27DA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 3 

28IAC 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

29MAZ 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 50% KURANG 1 

30RFNA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10% KURANG 1 

31ESCD 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

32RA 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

33NCB 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 20% KURANG 1 

34PAN 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP 2 

35HPR 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 30% KURANG 1 

36AD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK 3 

37ADN 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

38ASP 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 30% KURANG 1 

39BVAL 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

40TNR 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% BAIK 3 

41AP 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 50% KURANG 1 

42VEE 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 30% KURANG 1 

43RRH 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 20% KURANG 1 

44NAR 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP 2 

45LS 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 20% KURANG 1 

46ZFR 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

47SUFP 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 
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48JER 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK 3 

49MPS 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

50RR 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 4 40% KURANG 1 

51AAL 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 3 

52DAA 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60% CUKUP 2 

53ASA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 3 

54LPR 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 30% KURANG 1 
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