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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Prevelensi angka kejadian dismenore tipe primer di Indonesia 

adalah 54,89%,sedangkan sisanya 45,11% adalah tipe sekunder. Wanita berusia 

kurang dari 20 tahun memiliki prevelensi yang tinggi mencapai 43%-91%. Setiap 

wanita yang mengalami dismenore memiliki cara sendiri untuk mengatasi dismenore 

berdasarkan dengan pengetahuan yang mereka miliki. Tujuan : Untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan perilaku mengatasi dismenore pada siswi SMA Negeri 

11 Semarang. Metode : Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional, 

populasi adalah siswi SMA Negeri 11 Semarang yang sudah mengalami menstruasi. 

Jumlah sampel 54 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive random sampling. Data diperoleh menggunakan kuesioner. Hasil : 

hubungan pengetahuan dan perilaku mengatasi dismenore yang diuji menggunakan 

Spearman Rank diperoleh nilai ρ value = 0,002, dengan besar korelasi 0,421. 

Simpulan : Karena ρ value < 0,05 artinya ada hubungan antara pengetahuan dan 

perilaku mengatasi dismenore, sedangkan besar korelasinya termasuk ke dalam 

korelasi yang cukup antara pengetahuan dan perilaku mengatasi dismenore SMA 

Negeri 11 Semarang semakin baik tingkat pengetahuan tentang dismenore, maka 

semakin baik pula perilaku saat dismenore. 

 

Kata Kunci : Dismenore, Pengetahuan, Perilaku 
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ABSTRACT 

 

Background: The prevalence of primary dysmenorrhea in Indonesia is 54.89%, 

while the remaining 45.11% is secondary. Women aged less than 20 years have a 

high prevalence reaching 43% -91%. Every woman who experiences dysmenorrhea 

has her own way of dealing with dysmenorrhea based on her knowledge. Objective: 

To analyze the relationship of knowledge behavior in overcoming dysmenorrhea in 

students of SMA Negeri 11 Semarang. Method: it was an analytical research with 

cross-sectional design, using sample of 54 respondents using purposive random 

sampling. Data were obtained using a questionnaire . Results: the relation between 

the knowledge of dysmenorrhea with the behavior when dysmenorrhea was analyze 

using the pearson test with ρ value = 0,002, and the correlation 0,421 Conclusion: 

There was a positive correlation between knowledge about the handling of 

dysmenorrhea with the behavior when dysmenorrhea in SMA Negeri 11 Semarang. 

 

Keywords: Awareness, Dysmenorrhea, Treatment 
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