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ABSTRAK 

 

Latar Belakang.  

Tuberculosis (TB) merupakan suatu penyakit menular yang penyebab utamanya 

adalah Mycobacterium tuberculosis dimana dapat menyerang paru dan juga organ 

lain. Angka kejadian orang jatuh sakit karena TB masih cukup tinggi. Pada 2020, 

tercatat ada 9,9 juta orang yang jauh sakit karena TB dimana setara dengan 127 

kasus per 100.000 penduduk dan Indonesia di urutan ke tiga yang menyumbang 

dua pertiga dari total secara global. Pengobatan yang cukup lama seringkali 

membuat pasien putus berobat atau menjalankan pengobatan secara tidak teratur 

karena tidak adekuatnya motivasi terhadap kepatuhan berobat. Terdapat beberapa 

faktor penting untuk menunjang keberhasilan pengobatan TB yaitu pengetahuan 

dan peran pengawas minum obat (PMO). 

 

Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan peran 

pengawas minum obat (PMO) terhadap kepatuhan minum obat pada pasien TB 

paru di RSUD Kabupaten Mappi. 

 

Metode 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross-sectional, yaitu peneliti 

melakukan pengumpulan data menggunakan instrumen kuesioner.  

 

Hasil 

Hasil yang didapatkan adalah terdapat terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dan kepatuhan minum obat dimana didapatkan p=0,000 serta juga 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengawas minum obat (PMO) dan 

kepatuhan minum obat dimana didapatkan p=0,000  

  

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

antara pengetahuan, PMO dan kepatuhan minum obat pasien TB. Pengetahuan 

seseorang dapat mempengaruhi kepatuhan minum obat TB sesuai dosis dan 

ketentuan serta peran PMO dimana dukungan dari keluarga dan kerabat yang 

menjadi PMO dapat mendorong pasien TB untuk mengkonsumsi obatnya dengan 

teratur hingga sembuh. 

 

Kata Kunci:  

Tuberculosis (TB), pengetahuan, pengawas minum obat (PMO), kepatuhan 

minum obat 
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ABSTRACT 

 

Background. 

Tuberculosis (TB) is an infectious disease whose main cause is Mycobacterium 

tuberculosis which can attack the lungs as well as other organs. The incidence of 

people falling ill due to TB is still quite high. In 2020, there were 9.9 million 

people who were seriously ill due to TB, which is equivalent to 127 cases per 

100,000 population and Indonesia is in third place, which accounts for two-thirds 

of the global total. Treatment that is long enough often causes patients to drop out 

of treatment or take treatment irregularly due to inadequate motivation for 

adherence to treatment. There are several important factors to support the 

success of TB treatment, namely knowledge and the role of drug taking supervisor 

(PMO). 

 

Objective 

This study aims to determine the relationship between knowledge and the role of 

the drug taking supervisor (PMO) on medication adherence in pulmonary TB 

patients at Mappi District Hospital. 

 

Method 

This type of research is quantitative with a cross-sectional design, in which the 

researcher collects data using a questionnaire instrument. 

 

Results 

The results obtained were that there was a significant relationship between 

knowledge and medication adherence where p=0.000 was obtained and there was 

also a significant relationship between medication taking supervisors (PMO) and 

medication adherence where p=0.000 

  

Conclusion 

Based on the results of the analysis, it can be concluded that there is a 

relationship between knowledge, PMO and medication adherence of TB patients. 

A person's knowledge can affect adherence to taking TB medication according to 

the dosage and conditions as well as the role of the PMO where support from 

family and relatives who become PMO can encourage TB patients to take their 

medication regularly until they recover. 

 

Keywords: 

Tuberculosis (TB), knowledge, medication supervisor (PMO), medication 

adherence 
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