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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 2. Informed Consent Kuesioner 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

 

Saya, Reista May Anggita dengan Pembimbing Bapak Perigrinus Hermin Sebong, 

M. PH dan dr. Alberta Widya Kristanti, Sp. THT-KL dari Fakultas Kedokteran 

Universitas Katolik Soegijapranata akan melakukan penelitian yang berjudul 

Analisis Indeks Kerentanan Perilaku Merokok pada Remaja : Studi Cross Sectional 

di SMP Bentara Wacana Muntilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kerentanan remaja terhadap perilaku merokok. 

Tim peneliti mengajak Anda, untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian 

Anda berhak memilih untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa 

paksaan. Jika Anda memutuskan untuk berpartisipasi, Anda juga berhak untuk 

mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai sanksi atau 

denda. Jika Anda tidak bersedia untuk berpartisipasi, maka Anda berhak 

mengundurkan diri kapanpun dengan memberikan konfirmasi kepada peneliti. 

B. Prosedur Penelitian 

Jika Anda bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian, Anda akan 

diminta untuk menandatangani lembar persetujuan. Selanjutnya, Anda akan 

mengikuti beberapa prosedur yang telah dipersiapkan oleh peneliti. 

C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Anda sebagai subjek penelitian memiliki kewajiban untuk mengikuti 

peraturan dan petunjuk penelitian yang telah tercantum. Jika masih terdapat 

informasi yang belum jelas, Anda bisa bertanya kepada peneliti. 

D. Risiko dan Efek Samping Penanganannya 

Penelitian ini bukan merupakan penelitian intervensi sehingga tidak 

memiliki risiko dan efek samping bagi Anda sebagai responden. Akan tetapi, 

bagi responden yang bersedia mengikuti penelitian ini mungkin akan merasa 

ketidaknyamanan dalam mengisi kuesioner. 
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E. Manfaat 

Maanfaat mengikuti penelitian ini adalah Anda akan mendapatkan 

informasi langsung dari peneliti mengenai kerentanan remaja terhadap perilaku 

merokok. 

F. Kerahasiaan 

Seluruh informasi yang Anda berikan terkait identitas dan jawaban 

mengenai penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya diketahui oleh 

peneliti. Serta hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subjek 

penelitian. 

G. Kompensasi 

Anda akan mendapatkan kompensasi berupa cinderamata berupa alat 

tulis yaitu bolpein bagi masing-masing responden. 

H. Pembiayaan 

Seluruh biaya yang diperlukan terkait penelitian akan ditanggung oleh 

peneliti. 

I. Informasi Tambahan 

Anda akan diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian 

jika masih merasa kurang jelas. Jika membutuhkan penjelasan lebih lanjut, 

Anda dapat menghubungi Reista May (No. HP 085868973027). Anda dapat 

menanyakan tentang penelitian kepada Komite Etik Penelitian Kedokteran dan 

Kesehatan Fakultas Kedokteran UGM (Telp. 0274-588688 ext 17225 atau 

+62811-2666-869; email : mhrec_fmugm@ugm.ac.id).  

 

  

mailto:mhrec_fmugm@ugm.ac.id
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama Peneliti   : Reista May A 

NIM   : 19.P1.0006 

Alamat   : Karang Bendo No. 53 RT/RW 01/01 Karangrejo, 

Gajah Mungkur, Semarang 

Judul Penelitian : Analisis Indeks Kerentanan Perilaku Merokok pada Remaja 

: Studi Cross Sectional di SMP Bentara Wacana Muntilan 

 

Peneliti adalah Mahasiswa Program S1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Anda telah diminta untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden secara sukarela. Anda berhak 

menolak untuk berpartisipasi dalam penelitian. Penelitian dilakukan dengan cara 

mengisi kuesioner melalui Platform Google Form untuk mengetahui kerentanan 

perilaku merokok pada remaja di SMP Bentara Wacana Muntilan. Segala informasi 

yang responden berikan akan dirahasiakan dan digunakan sepenuhnya untuk 

penelitian ini. Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas responden. Jika terdapat 

informasi yang belum jelas, Anda diperbolehkan untuk bertanya kepada peneliti. 

Jika Anda sudah memahami informasi ini dan bersedia menjadi responden untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan Anda menandatangani lembar 

persetujuan yang akan dilampirkan pada lembar berikutnya. 

 

Semarang, 5 Januari 2023 

Peneliti 

 

 

 

Reista May A 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan yang telah disampaikan, saya 

yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Lengkap : 

Usia   :  

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

No. HP  : 

 Orang tua / Wali dari subjek penelitian : 

Nama Lengkap : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Alamat   : 

No. HP  : 

Email   : 

Semua pertanyaan saya selaku orang tua/wali subjek penelitian telah 

dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan, dapat 

menanyakan kepada peneliti. Saya sebagai orang tua/wali dari responden setuju 

untuk anak saya ikut serta dalam penelitian ini.  

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, supaya digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Muntilan, Januari 2023 

Orang tua/wali subjek penelitian Saksi 

  

  

  

  

  

(   ) (   ) 
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Lampiran 3. Kuesioner Indeks Kerentanan Perilaku Merokok 

 

Kuesioner Indeks Kerentanan Perilaku Merokok Smp Bentara Wacana Muntilan 

Petunjuk Umum : 

1. Seluruh jawaban yang Anda isi pada kuesioner ini akan terjamin 

kerahasiaannya. 

2. Tujuan dari pengisian kuesioner ini untuk mengetahui kerentanan perilaku 

merokok pada remaja. 

3. Harap mengisi setiap pertanyaan dalam kuesioner dengan jujur dan sesuai 

dengan keadaan Anda. 

4. Jika terdapat pertanyaan yang belum jelas, silahkan bertanya kepada 

peneliti. 

5. Jika Anda sudah menyelesaikan pengisian kuesioner ini, silahkan 

kumpulkan ke peneliti. 

6. Partisipasi Anda sangat berharga bagi peneliti, karena merupakan salah satu 

cara untuk mengumpulkan data secara anonim mengenai perilaku merokok 

remaja. 

7. Pada kuesioner ini terdiri dari pertanyaan tertutup dan terbuka. 

8. Pada pertanyaan kuesioner tertutup terdiri dari pilihan jawaban yaitu ya atau 

tidak dan sangat ingin atau ingin atau tidak ingin. 

9. Pada pertanyaan kuesioner terbuka terdiri dari pilihan jawaban yaitu pilihan 

ganda. 

10. Pertanyaan kuesioner dengan pilihan jawaban ya atau tidak akan diberikan 

kode soal A. 

11. Pertanyaan kuesioner dengan pilihan jawaban sangat ingin atau ingin atau 

tidak ingin akan diberikan kode soal B. 

12. Pertanyaan kuesioner dengan pilihan jawaban yaitu pilihan ganda akan 

diberikan kode soal C. 

Petunjuk Khusus : 

1. Dibawah ini merupakan pertanyaan kuesioner dengan pilihan jawaban ya 

dan tidak. 

2. Kode soal A. 

3. Cara mengisi pertanyaan kuesioner dengan memberikan tanda centang (✔) 

pada pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda. 

No Pertanyaan Kuesioner 
Pilihan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah Anda pernah mencoba merokok?   

2 
Apakah dalam lingkungan tempat tinggal Anda 

terdapat orang-orang yang merokok? 
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3 
Apakah Anda menegur teman Anda untuk mengurangi 

atau berhenti untuk merokok? 

  

5 
Jika terdapat teman Anda yang merokok dekat dengan 

Anda, apakah Anda merasa terganggu? 

  

6 Apakah asap rokok mengganggu Anda?   

7 Apakah asap rokok yang Anda hirup ketika bersama 

teman Anda yang sedang merokok dapat mengganggu 

aktivitas Anda? 

  

8 Apakah Anda sering diajak teman untuk mencoba 

rokok? 

  

9 Apakah banyak teman Anda yang sering menawarkan 

Anda untuk mencoba merokok? 

  

10 Ketika teman Anda mengajak untuk merokok, apakah 

Anda merasa tergiur karena merasa sungkan terhadap 

teman Anda? 

  

11 Apakah iklan dan promosi rokok mempengaruhi Anda 

untuk mencoba rokok? 

  

12 Apakah tayangan iklan rokok pada sosial media yang 

sering kali Anda lihat, dapat mempengaruhi Anda 

untuk mencoba rokok? 

  

13 Jika terdapat iklan rokok yang menampilkan idola 

Anda, apakah Anda tertarik mencoba merokok? 

  

14 Jika terdapat Sales Promotion Girl (SPG) suatau brand 

rokok yang menawarkan rokok kepada Anda, apakah 

Anda tergiur untuk mencobanya? 

  

15 Apakah dalam keluarga Anda terdapat salah satu 

anggota keluarga yang merokok? 

  

16 Apakah Anda mengikuti kegiatan organisasi dan/atau 

ekstrakurikuler? 

  

17 Apakah kegiatan organisasi dan/atau ekstrakurikuler 

pernah dilakukan diluar lingkungan sekolah? 

  

18 Apakah UKS menerapkan pelayanan kesehatan yang 

tematik (bulan kesehatan, bulan rokok, bulan 

HIV/AIDS)? 
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Petunjuk Khusus : 

1. Dibawah ini merupakan pertanyaan kuesioner dengan pilihan jawaban 

sangat ingin, ingin, dan tidak ingin. 

2. Kode soal B. 

3. Cara mengisi pertanyaan kuesioner dengan memberikan tanda centang (✔) 

pada pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda. 

No Pertanyaan Kuesioner 

Pilihan Jawaban 

Sangat 

Ingin 
Ingin 

Tidak 

Ingin 

1 
Apakah Anda memiliki keinginan 

untuk menjadi perokok? 

   

2 
Apakah Anda ingin merokok karena 

rasa penasaran terhadap rasa rokok? 

   

3 

Apakah jika Anda sudah cukup umur, 

Anda berkeinginan untuk mencoba 

rokok? 

   

4 

Apakah jika Anda sudah memiliki 

akses untuk membeli rokok dengan 

bebas, Anda berkeinginan untuk 

membeli rokok tersebut? 

   

6 

Jika Anda bisa membeli rokok dengan 

uang Anda sendiri, apakah Anda 

berkeinginan membeli rokok dan 

mencobanya? 

   

7 

Jika salah satu atau lebih dari teman 

Anda yang perokok dan menawari 

Anda untuk merokok juga, apakah 

Anda ingin mencoba rokok karena rasa 

sungkan terhadap teman Anda? 

   

8 

Jika salah satu atau lebih dari teman 

Anda yang perokok, apakah Anda juga 

ingin merokok demi gengsi? 

   

9 

Apakah Anda memiliki keinginan 

untuk mencoba rokok supaya dinilai 

keren oleh lawan jenis? 

   

10 

Apakah Anda ingin merokok karena 

penasaran dengan rokok konvensional 

(rokok linting, rokok kretek, dll)? 

   

11 

Apakah Anda ingin merokok karena 

penasaran dengan rokok elektronik 

(vape, pot, dll)? 

   

12 

Apakah produk terbaru dari perasa 

pada rokok membuat Anda 

berkeinginan untuk mencobanya? 
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13 

Apakah jika Anda sudah cukup umur, 

Anda ingin mencoba varian rasa 

terbaru dari rokok? 

   

14 

Keluarga yang perokok menyebabkan 

Anda memiliki keinginan untuk 

mencoba rokok? 

   

15 

Apakah Anda berkeinginan mencoba 

rokok karena melihat bahwa banyak 

dari anggota keluarga Anda yang 

menjadi perokok aktif? 

   

16 

Apakah Anda berkeinginan mencoba 

rokok karena pengaruh dari saudara 

Anda yang menawarkan Anda rokok? 

   

17 

Jika Anda memiliki uang saku yang 

cukup untuk membeli rokok, apakah 

Anda berkeinginan membeli rokok? 
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Petunjuk Khusus : 

1. Dibawah ini merupakan pertanyaan kuesioner dengan pilihan jawaban yaitu 

pilihan ganda. 

2. Kode soal C. 

3. Cara mengisi pertanyaan kuesioner dengan memberikan tanda centang (✔) 

pada pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda. 

 

1. Berapa lama anda meluangkan 

waktu untuk berkumpul atau 

menghabiskan waktu bersama 

dengan teman per hari? 

a. ≤ 2 jam. 

b. 3 – 4 jam. 

c. ≥ 5 jam. 

2. Berapa jumlah teman Anda yang 

merokok? 

a. Tidak ada. 

b. 1 – 3 orang. 

c. > 3 orang. 

3. Sudah berapa lama (dalam tahun) 

sejak pertama kali Anda mencoba 

rokok sampai saat ini (saat 

mengisi kuesioner)? 

a. < 1 tahun. 

b. 1 – 2 tahun. 

c. ≥ 3 tahun. 

4. Berapa banyak anda terlibat 

kegiatan organisasi dan/atau 

ekstrakurikuler? 

a. ≤ 1 kegiatan. 

b. 2 kegiatan. 

c. ≥ 3 kegiatan. 

5. Berapa lama anda mengikuti 

kegiatan organisasi dan/atau 

ekstrakurikuler? 

a. ≤ 1 jam. 

b. 2 jam.   

c. ≥ 3 jam. 
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6. Setelah mengikuti kegiatan 

organisasi dan/atau 

ekstrakulikuler, berapa lama anda 

menghabiskan waktu untuk  

nongkrong bersama dengan 

teman-teman? 

a. ≤ 1 jam. 

b. 2 jam.  

c. ≥ 3 jam. 
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Lampiran 4. Hasil Analisis Uji Validitas dan Reliabilitas 

Pertanyaan Kode A (jawaban ya atau tidak)  
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based 

on Standardized Items N of Items 

.773 .969 8 
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Pertanyaan Kode B (jawaban sangat ingin atau ingin atau tidak ingin)  

 



67 
 

 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based 

on Standardized Items N of Items 

.775 .948 11 
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Pertanyaan Kode C (jawaban pilihan ganda)  
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based 

on Standardized Items N of Items 

.719 .763 7 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Uji Bivariat 

 

Indeks kerentanan perilaku merokok terhadap lingkungan teman sebaya 

 

 

Indeks kerentanan perilaku merokok terhadap keinginan diri sendiri 

 

 

Indeks kerentanan perilaku merokok terhadap keterlibatan dalam kegiatan 

organisasi dan/atau ekstrakurikuler 
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Lampiran 6. Ethical Clearance 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

  

Peneliti memberikan surat ijin dan proposal skripsi kepada pihak 

sekolah yang diwakilkan oleh Bu Mita Tresmani 

Peneliti membantu responden untuk mengisi informed consent 

penelitian 

     
Peneliti memberikan penjelasan kepada ketua kelas untuk 

membagikan link gform berisikan kuesioner 
Responden mengisi kuesioner melalui HP masing-masing 
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Responden kelas VII Responden kelas VIII 

 
Responden kelas IX 
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