
ANALISIS INDEKS KERENTANAN PERILAKU MEROKOK PADA 

REMAJA: STUDI CROSS SECTIONAL 

DI SMP BENTARA WACANA MUNTILAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2023

REISTA MAY ANGGITA 

19.P1.0006 

 



 

i 
 

ANALISIS INDEKS KERENTANAN PERILAKU MEROKOK 

PADA REMAJA: STUDI CROSS SECTIONAL 

DI SMP BENTARA WACANA MUNTILAN 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan guna memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada 

Program Studi Pendidikan Dokter 

 

 

 

REISTA MAY ANGGITA 

19.P1.0006 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2023   



 

ii 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Reista May Anggita, maharemaja Fakultas 

Kedokteran, NIM 19.P1.0006, skripsi saya yang berjudul “Analisis Indeks 

Kerentanan Perilaku Merokok pada Remaja: Studi Cross Sectional di SMP Bentara 

Wacana Muntilan”. 

Menyatakan : 

1. Bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk 

memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi. 

2. Bahwa sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftatr Pustaka. 

3. Apabila dikemudian hari ternyata terbukti bahwa skripsi ini seluruhnya 

merupakan hasil plagiasi, maka saya rela dibatalkan dengan segala akibat 

hukumnya sesuai dengan peraturan yang berlaku pada Universitas Katolik 

Soegijapranata dan/atau peraturan perundang-undangan yang berlaku. 

4. Demikian pernyataan ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Semarang, 8 Februari 2023 

Yang Menyatakan, 

 

Reista May Anggita 

19.P1.0006   



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k


 

v 
 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Reista May Anggita 

Program Studi  : Pendidikan Dokter 

Fakultas  : Kedokteran 

Jenis Karya  : Skripsi 

Menyetujui untuk memberikan kepada Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang Hak Bebas Royalti Noneksklusif atas karya ilmiah yang berjudul 

“Analisis Indeks Kerentanan Perilaku Merokok pada Remaja: Studi Cross Sectional 

di SMP Bentara Wacana Muntilan” beserta perangkat yang ada. Dengan Hak Bebas 

Royalti Noneksklusif ini Universitas Ketolik Soegijapranata berhak menyimpan, 

mengalihkan media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasi tugas akhir ini selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

Semarang, 8 Februaru 2023 

Yang menyatakan 

 

 

 

Reista May A 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadidrat Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

judul “Analisis Indeks Kerentanan Perilaku Merokok pada Remaja: Stusi Cross 

Sectional di SMP Bentara Wacana Muntilan”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

sebagian persyarakat mencapai gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked) pada Program 

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran di Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. 

Tanpa bantuan dari berbagai pihak, maka akan sulit bagi penulis untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya 

kepada : 

1. Dr. Ferdinandus Hindiarto, S.Psi, M.Psi., selaku rektor Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. 

2. dr. Indra Adi Susianto, M. Si. Med., Sp. OG., selaku Dekan Fakultas 

Kedokteran Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

3. dr. Fransisca Pramesshinta H, M.Si.Med., selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Katolik 

Soegijapranata. 

4. Perigrinus Hermin Sebong, M.P.H selaku dosen pembimbing pertama dan 

dr. Alberta Widya Kristanti, Sp. THT-KL selaku dosen pembimbing kedua 

yang meluangkan waktunya untuk memberikan arahan, bimbingan, dan 

saran untuk membantu peneliti menyelesaikan tugas akhir ini. 

5. dr. Henrita Ernestia, M.Biomed (AAM) selaku dosen penguji pertama dan 

dosen wali yang berkenan meluangkan waktunya untuk menguji, 

memberikan kritik, dan saran yang membangun. 

6. dr. Edward Hartono, MARS selaku dosen penguji kedua yang berkenan 

menguji sekaligus memberikan kritik serta saran yang membangun. 



 

vii 
 

7. Ibu Elizabeth Juni sebagai kepala sekolah dan pihak SMP Bentara Wacana 

Muntilan yang memperbolehkan saya melakukan penelitian.  

8. Dosen dan tendik yang mendukung baik secara fisik dan batin sehingga 

penulis dapat menyelesaikan tugas akhir. 

9. Orang tua dan keluarga yang selalu mendoakan, memberikan dukungan dan 

semangat pada saat masa perkuliahan serta selama masa pengerjaan tugas 

akhir ini. 

10. Yang terkasih Rahel, Risto, Preancy, Sonia, Vinto, Tio, dan Dita yang telah 

memberikan dukungan baik secara fisik dan batin, membantu membagikan 

ilmu-ilmu, dan meningkatkan gairah dalam pengerjaan tugas akhir. 

11. Yang terkasih teman-teman dari Muntilan yaitu Lucia, Adhel, Nino, dan 

Tegar yang tetap memberikan dukungan untuk menyelesaikan tugas akhir 

baik melalui chat dan secara langsung. 

12. Adik tingkat yang terkasih Khamas sebagai tempat berkeluh kesah dan yang 

selalu memberikan semangat. 

13. Teman-teman angkatan 2019 yang saling mendukung, memberikan 

motivasi, dan mendoakan untuk segera menyelesaikan masa perkuliahan 

secara bersama-sama. 

14. Adik tingkat angkatan 2020, 2021, dan 2022 yang juga mendukung dan 

mendoakan kelancaran dalam pengerjaan tugas akhir. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini sangat jauh dari 

sempurna karena keterbatasan kemampuan, pengalaman dan waktu dari penulis. 

Untuk itu kritik dan saran yang bersifat membangun penulis harapkan dari berbagai 

pihak. Semoga tugas akhir ini bermanfaat bagi semua pihak. 

 

Semarang, 8 Februari 2023 

 

 

Reista May Anggita 



 

viii 
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang 

Merokok adalah hal yang lazim dilakukan oleh berbagai kalangan. Berdasarkan 

data Global Youth Tobacco Survey (GYTS) Indonesia tahun 2019 menunjukkan 

remaja usia 13-15 tahun yang menggunakan semua jenis produk tembakau dan/atau 

merokok sebesar 19,2%. Remaja rentan untuk merokok oleh karena pengaruh dari 

faktor internal dan eksternal. Oleh karena itu, penelitian ini berfokus pada indeks 

kerentanan perilaku merokok terhadap faktor internal dan eksternal. 

 

Tujuan 

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui hubungan antara indeks kerentanan 

perilaku merokok terhadap lingkungan teman sebaya, keinginan diri sendiri, dan 

keterlibatan dalam kegiatan organisasi dan/atau ektrakurikuler pada remaja di SMP 

Bentara Wacana Muntilan. 

 

Metode 

Metode yang digunakan pada penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian observasional dan desain penelitian cross-sectional. Analisis data 

menggunakan Uji Korelasi Spearman. Teknik pengumpulan sampel yang 

digunakan yaitu non-probability sampling dengan jenis purposive sampling. 

 

Hasil 

Hasil yang didapatkan adalah terdapat hubungan antara indeks kerentanan perilaku 

merokok terhadap lingkungan teman sebaya (p value = 0,014), keinginan diri 

sendiri (p value = 0,000), dan keterlibatan dalam kegiatan organisasi dan/atau 

ekstrakurikuler (p value = 0,049). 

 

Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapatkan adalah terdapat hubungan indeks kerentanan perilaku 

merokok terhadap lingkungan teman sebaya, keinginan diri sendiri, dan keterlibatan 

dalam kegiatan organisasi dan/atau ekstrakurikuler pada remaja di SMP Bentara 

Wacana Muntilan. 

 

Kata Kunci 

Kerentanan, Teman, Keinginan, Organisasi, Ekstrakurikuler, SMP, Bentara 

Wacana Muntilan.  
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ABSTRACT 

 

Background 

Smoking is something that is commonly done by various groups, based on data 

Global Youth Tobacco Survey (GYTS) Indonesia 2019 refers to adolescents aged 

13-15 years whichuse all types of tobacco products and/or smoking by 19.2%. 

Teenagers are prone to smoking because of the influence of internal and external 

factors. Therefore, this study focuses on the susceptibility index of smoking 

behavior to internal and external factors. 

 

Objective 

The purpose of the research fordetermine the relationship between the susceptibility 

index of smoking behavior to the peer environment, self-desire, and involvement in 

organizational and/or extracurricular activities in adolescents at Bentara Wacana 

Muntilan Junior High School. 

 

Method 

The method used in this research is quantitative research with this type of 

observational research and cross-sectional research design. Data analysis used the 

Spearman Correlation Test. The sample collection technique used was non-

probability sampling with purposive sampling. 

 

Results 

The results obtained are that there is a relationship between the susceptibility index 

of smoking behavior to the peer environment (p value = 0.014), self-desire (p value 

= 0.000), and involvement in organizational and/or extracurricular activities (p 

value = 0.049). 

 

Conclusion 

The conclusion obtained is that there is a relationship between the susceptiility 

index of smoking behavior to the peer environment, self-desire, and involvement in 

organizational and/or extracurricular activities for adolescents at SMP Bentara 

Wacana Muntilan. 

 

Keywords 

Susceptibility, Friends, Desires, Organizations, Extracurriculars, Middle School, 

Bentara Wacana Muntilan. 
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