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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

5.1 Hubungan Faktor Riwayat Keluarga dengan Kejadian Asma Bronkial 

Hasil dalam peineilitian ini meinunjukan bahwa faktoir riwayat keiluarga 

beirhubungan seicara signifikan teirhadap keijadian asma bro inkial kareina pada 

hasil uji statistik didapatkan nilai p-valuei seibeisar 0,004, nilai te irseibut signifikan 

kareina nilai p-valuei <0,05. Anak dari keiluarga yang me imiliki riwayat asma 

bro inkial leibih beireisiko i untuk meindeirita asma bro inkial, adanya riwayat dalam 

keiluarga pada pe indeirita asma bro inkial meirupakan salah satu indikato ir 

meiningkatnya reisiko i peinyakit asma bro inkial.  

Asma meirupakan sindro ima klinik yang dihasilkan oileih koimbinasi faktoir 

geineitik dan lingkungan dalam patoigeineisisnya. Seibagai coimpleix geineitics 

disoirdeir, asma broinkial meimiliki ko ireilasi po isitif deingan riwayat aleirgi dalam 

keiluarga31. Risiko i anak meingalami asma pada oirang tua (keiluarga) deingan 

asma diseirtai salah satu atoipi tiga kali lipat dibandingkan riwayat keiluarga 

deingan asma32. Risiko i anak meingalami asma jika salah satu oirang tua meindeirita 

asma seibeisar 25% dan jika keidua oirang tua meindeirita asma maka risiko i asma 

pada anak akan meiningkat meinjadi 50%33. Faktoir geineitik yang diturunkan 

adalah keiceindeirungan meimpro iduksi IgEi yang beirleibihan34. Hal ini teirkait 

deingan adanya keiceindeirungan geineitik yang diturunkan oileih o irang tua untuk 

beireiaksi teirhadap zat-zat yang beirsifat aleirgein35. Seiseio irang yang meimpunyai 

keiceindeirungan ini diseibut meimpunyai sifat atoipi36. Ada peindeirita yang tidak 

meimpunyai sifat atoipi dan juga seirangan asmanya tidak dipicu o ileih peimajanan 

teirhadap aleirgein37.  

Hasil peineilitian ini se ijalan deingan Seilpina (2020) dalam pe ineilitian 

teirseibut teirdapat hubungan signifikan antara fakto ir riwayat keiluarga deingan 

keijadian asma bro inkial, adanya riwayat asma pada ke iluarga akan meiningkatkan 

reisiko i untuk meindeirita asma. Se isuai deingan hasil peineilitian ini riwayat asma 

pada keidua oirang tua akan me iningkatkan reisiko i anak teirkeina asma seibeisar 8,2 
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kali, kareina hal ini te irkait deingan adanya keiceindeirungan geineitik yang 

diturunkan o ileih o irang tua untuk be ireiaksi teirhadap aleirgein52. Pada peineilitian 

yang dilakukan o ileih Rizky Ramdhani (2015) juga me inyatakan bahwa riwayat 

keiluarga meimiliki hubungan yang signifikan de ingan angka keijadian asma. Pada 

peineilitian teirseibut meinyatakan bahwa peingaruh faktoir geineitik teirhadap 

keijadian asma di ideintifikasi meilalui adanya riwayat atoipi yaitu asma, rinitis 

aleirgi dan eiksim pada oirang tua, beisar reisiko i teirkeina asma pada anak de ingan 

riwayat keiluarga meindeirita asma adalah 24,11 kali le ibih beisar53. Seilain itu, 

pada peineilitian yang dilakukan o ileih Adhar Arifin (2019) me inyatakan bahwa 

teirdapat hubungan yang signifikan antara riwayat ke iluarga deingan keijadian 

asma di wilayah ke irja Puskeismas Singgani Ko ita Palu deingan 59,6% reispo inde in 

yang meindeirita asma me imiliki riwayat ke iluarga. Pada peineilitian teirseibut 

meinyatakan bahwa fakto ir geineitik teirutama ibu akan meiningkatkan reisiko i anak 

meindeirita asma54. 

 

5.2 Hubungan Faktor Paparan Asap Rokok dengan Kejadian Asma Bronkial 

Hasil dalam peineilitian ini meinunjukan bahwa fakto ir paparan asap ro ikoik 

beirhubungan seicara signifikan te irhadap keijadian asma bro inkial kareina pada 

hasil uji statistik didapatkan nilai p-valuei seibeisar 0,000, nilai te irseibut signifikan 

kareina nilai p-valuei <0,05. Pada peineilitian yang dilakukan peineiliti, diteimukan 

bahwa leibih banyak reispoindein yang didiagno isis asma meimiliki hubungan 

deingan faktoir paparan asap roikoik dibandingkan deingan reispo indein yang 

didagno isis asma teitapi tidak meimiliki hubungan deingan faktoir paparan asap 

roikoik. Sifat asap ro ikoik seibagai inhalan, yang te irhirup dan teirpajan langsung, 

meinjadikan asap ro ikoik seibagai salah satu fakto ir reisiko i yang beirkaitan eirat 

deingan keijadian asma bro inkial.  

Asap roikoik yang teirhirup akan meirangsang peileipasan radikal be ibas yang 

dapat meinimbulkan jeijas seiluleir38. Jeijas seilule ir teirseibut akan meirangsang 

leipasnya meidiatoir-meidiatoir seihingga akan meinyeibabkan hipeirseikreisi mukus, 

keirusakan eipiteil yang beirsifat ireiveirsibeil seirta eideima saluran napas39,40. Seilain 

itu niko itin yang te irkandung dalam ro ikoik dapat meinyeibabkan silia pada 
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peirmukaan seil eipiteil lumpuh, hal te irseibut meinyeibabkan teirjadinya akumulasi 

deibris dijalan napas se ihingga meinambah keisulitan beirnapas41-43. Kareina silia 

sulit beirgeirak untuk meimindahkan partike il dan cairan asing dari saluran 

peirnapasan44,45.  

Hasil peineilitian ini se ijalan deingan Ghina (2018) me inyatakan bahwa 

teirdapat hubungan signifikan antara paparan asap ro ikoik deingan keijadian asma 

pada anak di SMP Ne igeiri 3 Banda ace ih. Pada peineilitian teirseibut meinyatakan 

bahwa seimakin banyak jumlah paparan asap ro ikoik maka akan seimakin banyak 

jumlah silia yang rusak se ihingga aktivitas silia akan teirhambat dan 

meinyeibabkan eikspeiktoirasi43.  Pada peineilitian yang dilakukan o ileih Purno imo i 

(2010) meinyatakan bahwa pada pe indeirita asma bro inkial meimiliki keijadian 

asma bro inkial leibih beisar diseibabkan o ileih paparan asap ro ikoik dibandingkan 

deingan yang bukan pe indeirita asma bro inkial. Pada pe ineilitian teirseibut 

meinyatakan bahwa asap ro ikoik yang dihirup pe indeirita asma bro inkial seicara 

aktif meingakibatkan rangsangan pada siste im peirnapasan, kare ina peimbakaran 

teimbakau meinghasilkan zat iritan dan partike il-partikeil beirbahaya. Se ilain itu 

asap ro ikoik dapat meingheintikan keirja oibat asma teirteintu seipeirti ko irtiko isteiroiid 

inhalasi, seihingga tidak tidak dapat beikeirja deingan seimeistinya18.  

Peineilitian yang dilakukan o ileih Achmad Djamil (2020) me inyatakan 

bahwa reispo indein yang teirpapar asap ro ikoik meimpunyai tingkat ke ikambuhan 

asma paling banyak, teirdapat hubungan yang signifikan antara paparan asap 

roikoik deingan keikambuhan asma di Puske ismas Rawat Inap Sukabumi. Pada 

peineilitian teirseibut meinyatakan bahwa ro ikoik meimpeingaruhi individu de ingan 

keiceindeirungan atau preidispo isisi asma untuk be irkeimbang meinjadi asma, 

meinyeibabkan teirjadinya eiksaseirbasi dan meinyeibabkan geijala asma meineitap55.  

 

5.3 Hubungan Faktor Hewan Berbulu dengan Kejadian Asma Bronkial 

Hasil dalam peineilitian ini meinunjukan bahwa faktoir heiwan beirbulu tidak 

beirhubungan seicara signifikan teirhadap keijadian asma bro inkial kareina pada 

hasil uji statistik didapatkan nilai p-valuei seibeisar 0,071, nilai te irseibut tidak 

signifikan kare ina nilai p-valuei >0,05. Pada peineilitian yang dilakukan peineiliti, 
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diteimukan bahwa reispo indein yang didagno isis asma broinkial teitapi tidak 

meimiliki hubungan deingan faktoir heiwan beirbulu leibih banyak jika 

dibandingkan deingan reispo indein yang didagno isis asma bro inkial dan meimiliki 

hubungan deingan faktoir heiwan beirbulu.  

Heiwan beirbulu meirupakan sumbe ir peinyeibab asma bro inkial, 

dikareinakan aleirgein pro iteiin yang diteimukan pada bulu binatang46. Aleirgein 

teiseibut meimiliki ukuran yang sangat keicil (seikitar 3-4 mikro in) dan teirbang di 

udara seihingga meinyeibabkan seirangan asma47. Adanya bulu he iwan teirseibut 

akan meimicu timbulnya asma kare ina saluran peirnapasan peindeirita asma 

beirsifat hipeirreiaktif teirhadap aleirgein teirseibut48. Cointoihnya pada anak yang 

meimeilihara ungggas dirumah akan be ireisiko i 1,23 kali le ibih beisar meindeirita 

asma49,50. Anak yang meimeilihara anjing, kucing, dan ke ilinci akan beireisiko i 1,34 

kali leibih beisar meindeirita asma51. Peineilitian yang dilakukan oileih Purno imo i 

(2010) meinyatakan bahwa teirdapat hubungan beirmakna antara faktoir heiwan 

beirbulu teirhadap keijadian asma bro inkial, pada peineilitian teirseibut meinyeibutkan 

bahwa peirilaku reispo indein seipeirti meinggeindo ing heiwan beirbulu, tidur beirsama 

heiwan beirbulu dan jarak kandang yang deikat deingan rumah tinggal dapat 

meinyeibabkan keijadian asma bro inkial dikareinakan bulu dari heiwan dapat 

mudah masuk keidalam saluran peirnapasan dan keidalam lingkungan rumah18.  

Pada peineilitian yang dilakukan peineiliti, faktoir heiwan beirbulu kurang 

beirmakna teirhadap keijadian asma bro inkial kareina dari 18 reispo indein yang 

didagno isis asma bro inkial, seibanyak 2 reispo indein meimiliki hubungan antara 

faktoir heiwan beirbulu teirhadap keijadian asma broinkial, seidangkan 16 o irang 

lainnya yang didiagno isis asma bro inkial tidak meimiliki hubungan antara 

keijadian asma deingan faktoir heiwan beirbulu. Jumlah ini meimpeirlihatkan 

adanya keitidakseiimbangan jumlah reispo indein yang teirpeingaruh o ileih faktoir 

heiwan beirbulu deingan reispo indein yang tidak teirpeingaruh oileih faktoir heiwan 

beirbulu.  

Hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian yang dilakukan o ileih Afdal 

(2009) meinyatakan bahwa kointak deingan heiwan beirbulu meirupakan faktoir 

reisiko i yang kurang beirpeiran teirhadap keijadian asma bro inkial. Pada peineilitian 
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teirseibut dijeilaskan bahwa keijadian asma broinkial dapat dipeingaruhi seibeirapa 

seiring seiseio irang kointak deingan heiwan beirbulu teirseibut, jumlah heiwan beirbulu, 

jarak antara keindang heiwan beirbulu deingan rumah, dan keibeirsihan keindang 

yang tidak teircakup pada peineilitian teirseibut56. Peineilitian yang dilakukan o ile ih 

Fitri (2015) meinyatakan bahwa tidak adanya hubungan antara heiwan beirbulu 

deingan keijadian asma broinkial. Pada saat wawancara reispoinde in 

meingungkapkan bahwa reispo indein teilah meilakukan upaya untuk meinceigah 

seirangan asma deingan tidak meimbiarkan heiwan beirbulu teirseibut masuk 

keidalam rumah dan rajin meimandikan minimal 1 minggu seikali, seilain itu 

reispoindein juga meinjaga jarak teirhadap heiwan beirbulu kareina reispo indein sadar 

bahwa heiwan beirbulu dapat meinyeibabkan seirangan asma broinkial16. 


