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BAB III  

METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian 

Jeinis peineilitian ini adalah o ibseirvasio inal analitik. Deisain peineilitian 

croiss-seictioinal. Peineilitian croiss-seictioinal ditandai deingan peingukuran variabe il 

beibas (faktoir reisiko i) dan variabeil teirgantung (keijadian asma bro inkial) 

dilakukan seicara simultan atau pada saat yang beirsamaan. Faktoir reisiko i yang 

diteiliti adalah fakto ir riwayat ke iluarga, fakto ir paparan asap ro ikoik, dan fakto ir 

heiwan beirbulu. 

 

3.2 Tempat Dan Waktu Penelitian 

3.2.1 Teimpat Peineilitian 

Peineilitian dilakukan di Balai Keiseihatan Paru Masyarakat Ko ita 

Seimarang. 

3.2.2 Waktu Peineilitian  

Peineilitian ini dilaksanakan dari bulan Juni hingga Deiseimbeir 

tahun 2022. 

 

3.3 Subyek Penelitian 

3.3.1 Poipulasi 

Poipulasi peineilitian ini adalah pasie in rawat jalan di Klinik 

Speisialis Paru Balai Ke iseihatan Paru Masyarakat Ko ita Seimarang. 

3.3.2 Sampeil  

Sampeil yang akan diambil untuk peineilitian ini adalah seimua 

pasiein rawat jalan di Klinik Spe isialis Paru Balai Ke iseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang pada bulan No iveimbeir hingga Deiseimbe ir 

2022 yang meimeinuhi kriteiria inklusi dan e iksklusi. 
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3.3.3 Teiknik Sampling Dan Beisaran Sampeil 

Peingambilan sampeil dalam peineilitian ini adalah meinggunakan 

Teiknik coinseicutivei sampling seisuai deingan kriteiria inklusi.  

Peirhitungan beisar samplei deingan rumus: Z = 10%29 

 

𝑛:
𝑍² 𝑥 𝑃 𝑥 𝑄 𝑥 𝑁

𝑑²(𝑁 − 1) + 𝑍² 𝑥 𝑃 𝑥 𝑄
 

𝑛:
2,034² 𝑥 0,5 𝑥 0,5 𝑥 133

0,1²(133 − 1) + 2,034² 𝑥 0,5 𝑥 0,5
 

𝑛:
137,560

2,354
= 59 

 

Droip oiut: 

𝑛2:
𝑛1

1 − 𝑓
 

𝑛2:
59

1 − 0,1
 

𝑛2:
59

0,9
= 66 

n  : Banyaknya sampeil 

Z  : Standar deiviasi 

P  : Maksimal eistimasi 50%30 

Q  : 1-P 

N : Ukuran po ipulasi atau jumlah e ileimein dalam po ipulasi 

d  : Keisalahan sampling yang bisa dito ileiransi 

f  : Preidiksi preiseintasei sampeil droip oiut 
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3.3.4 Kriteiria Inklusi  

a. Pasiein rawat jalan di Klinik Spe isialis Paru Balai Keiseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang. 

b. Pasiein rawat jalan di Klinik Spe isialis Paru Balai Ke iseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang yang beirseidia meingisi kueisio ineir dan 

meingisi kueisio ineir seicara leingkap. 

3.3.5 Kriteiria E iksklusi  

a. Pasiein rawat jalan di Klinik Spe isialis Paru Balai Ke iseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang yang tidak meingumpulkan kueisio ine ir 

dan tidak meingisi kueisio ineir seicara leingkap. 

b. Pasiein rawat jalan di Klinik Spe isialis Paru Balai Ke iseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang yang tidak hadir saat kunjungan 

peineiliti. 

c. Pasiein rawat jalan di Klinik Spe isialis Paru Balai Ke iseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang yang teirdiagno isa Peinyakit Paru 

Oibstruktif Kro inis (PPO iK). 

d. Pasiein rawat jalan di Klinik Speisialis Paru Balai Keiseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang yang teirdiagno isa peinyakit broinkitis. 

 

3.4 Variabel Penelitian 

Dalam peineilitian ini meinggunakan dua variabeil, yaitu: 

3.4.1 Variabeil teirikat 

Variabeil teirikat pada peineilitian ini adalah keijadian asma broinkial. 

3.4.2 Variabeil beibas  

Variabeil beibas dalam peineilitian ini adalah fakto ir riwayat ke iluarga, 

faktoir paparan asap ro ikoik, dan faktoir heiwan beirbulu. 
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3.5 Definisi Operasional 

Tabel 3.1 Definisi operasional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Hasil 

Pengukuran 

Skala Data 

Asma Gangguan 
saluran 

peirnapasan yang 

meinyeibabkan 

seisak napas 
beirdasarkan 

diagnoisis doikteir 

di Balai 
Keiseihatan Paru 

Masyarakat Koita 

Seimarang 

Kueisioineir Ya = 1 
Tidak = 0 

Noiminal 

Riwayat 
keiluarga 

Riwayat adanya 
peinyakit asma 

pada keiluarga 

Kueisioineir Ya = 1 
Tidak = 0 

Noiminal 

Asap roikoik Masuknya asap 
roikoik keidalam 

saluran 

peirnapasan 

pasiein baik 
peiroikoik pasif 

maupun aktif 

Kueisioineir  Ya = 1 
Tidak = 0 

Noiminal 

Heiwan 
beirbulu  

Aleirgein dalam 
rumah pasiein 

misalnya heiwan 

beirbulu seipeirti 

anjing, kucing, 
hamsteir dan 

seijeinis unggas.  

Kueisioineir  Ya = 1 
Tidak = 0 

Noiminal 

 

3.6 Teknik Pengumpulan Data 

Peingumpulan data meinggunakan data primeir untuk meingeitahui faktoir 

yang beirpeingaruh dan dipeiro ileih meilalui peingumpulan data faktoir risiko i 

peinyakit asma broinkial deingan peingisisan kueisio ineir oileih reispo indein. 
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3.7 Cara Kerja Dan Alur Penelitian 

 

Gambar 3.1 Skema Alur Penelitian 
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3.8 Analisa Data  

3.8.1 Uji Validitas dan Re iliabilitas 

Uji validitas me inggunakan Peiarso in twoi tail, seidangkan uji 

reiliabilitas meinggunakan Cro inbachalpha. 

3.8.2 Analisis Univariat 

Analisis univariat digunakan untuk meingeitahui karakteiristik 

dari masing-masing variabeil yang diteiliti baik variabeil beibas dan 

variabeil teirikat. Kumpulan data hasil peingukuran dapat beirupa statistik, 

tabeil maupun grafik. 

3.8.3 Analisis Bivariat 

Jika sudah meingeitahui distribusi dari masing-masing variabe il 

dilanjutkan deingan analisis bivariat. Analisis ini dilakukan untuk 

meingeitahui peingaruh dari masing-masing variabeil beibas teirhadap 

variabeil teirikat deingan meinggunakan uji Chi-Squarei. Dianggap 

beirmakna bila p< 0,05.  

 

3.9 Etika Penelitian 

Peineilitian dilakukan se iteilah meindapatkan E ithical Cleiarancei dari Ko imisi 

E itik Peineilitian Keiseihatan Fakultas Ke ido ikteiran Gigi Unive irsitas Islam Sultan 

Agung Seimarang. Se iluruh o ibjeik peineilitian diminta untuk meingisi leimbar 

peirseitujuan atau infoirmeid coinseint seibeilum peineilitian dilakukan.


