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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Badan keiseihatan dunia (WHOi) meimpeirkirakan 100-150 juta peinduduk 

dunia meindeirita asma, jumlah ini dipeirkirakan akan teirus beirtambah seibeisar 

180.000 oirang seitiap tahunnya. Meinurut lapo iran Glo ibal Initiativei Foir Asthma 

(GINA), pada tahun 2017 asma meimpeingaruhi seikitar 300 juta oirang diseiluruh 

dunia. Ini adalah masalah keiseihatan glo ibal yang seirius yang meimpeingaruhi 

seimua keilo impo ik usia, deingan meiningkatnya biaya peingo ibatan dan 

meiningkatnya beiban bagi pasiein dan masyarakat. Di Indo ineisia angka keijadian 

asma yang dilapo irkan oileih Puskeismas meilalui sisteim info irmasi surveiilans 

Peinyakit Tidak Me inular seibanyak 18.748 jiwa pada tahun 2017.1-3 

Riseit Keiseihatan Dasar (RISKE iSDAS) tahun 2018 meindapatkan hasil 

preivaleinsi nasio inal untuk peinyakit asma di pro ivinsi jawa teingah seibanyak 

1,9%. Preivale insi keijadian asma bro inkial teirdapat pada se imua keilo impo ik umur 

seirta seilalu meingalami peiningkatan deingan angka keijadian paling banyak pada 

usia sama deingan atau leibih dari 75 tahun. Ko ita Seimarang meimiliki angka 

keijadian asma bro inkial teirbeisar keitiga di Proivinsi Jawa Teingah seiteilah 

Kabupatein Breibeis dan Ko ita Surakarta deingan toital kasus seibanyak 6.300 kasus 

pada tahun 2018.4,5 

Asma meirupakan suatu peinyakit inflamasi kro inik pada saluran napas 

yang ditandai deingan adanya rasa seisak di dada yang beirulang, batuk, meingi 

yang meirupakan akibat dari peinyumbatan saluran peirnapasan. Hal-hal teirseibut 

dapat meinyeibabkan gangguan dalam hidup peindeirita, diantaranya kurang tidur, 

meirasa leilah saat meilakukan keigiatan yang nantinya beirimbas pada peinurunan 

kualitas hidup peindeirita.6,7 

Asma dipeingaruhi o ileih beibeirapa faktoir yaitu faktoir geineitik, faktoir 

peirilaku dan faktoir lingkungan. Faktoir geineitik seicara umum ada ko intribusi 

heireiditeir pada eitio ilo igi asma seirta tidak dapat diklasifikasikan se icara seideirhana 

cara peiwarisannya seipeirti auto isoimal do iminan, reiseisif atau seix linkeid. Fakto ir 
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peirilaku dan fakto ir lingkungan me irupakan keiadaan dari lingkungan se ikitar dan 

keibiasaan hidup seihari-hari seipeirti meinghirup asap ro ikoik, meiro ikoik, meinghirup 

deibu, dan meinghirup udara yang ko itoir dikareinakan poilusi udara.8,9  

Faktoir reisiko i yang dapat meingakibatkan asma bro inkial dan meimicu 

untuk teirjadinya seirangan asma broinkial diantaranya adalah faktoir geineitik. 

Beirdasarkan seibuah studi ko iho irt, apabila seio irang anak meimiliki satu oirang tua 

yang meimiliki aleirgi, maka anak teirseibut meimiliki keimungkinan untuk 

meindeirita aleirgi seibeisar 33 %, dan keimungkinan aleirgi pada anak yang keidua 

oirangtuanya meindeirita aleirgi seibeisar 70%. Fakto ir peirilaku meiro ikoik akan 

meinyeibabkan inflamasi kro inik beirulang saluran pe irnapasan seihingga saluran 

peirnapasan meinjadi leibih keicil kareina proiseis reimoideilling. Fakto ir lingkungan 

yang meimpeingaruhi seipeirti meime ilihara heiwan beirbulu juga dapat me imicu 

keijadian asma kare ina saluran peirnapasan peindeirita asma be irsifat hipeiraktif 

teirhadap aleirgein teirseibut.10-12 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakukan o ileih Rizki Ramdhani (2015) 

teirdapat hubungan antara riwayat asma pada o irang tua deingan timbulnya 

keijadian peinyakit asma bro inkial. Pada peineilitian yang dilakukan o ileih Purno imo i 

(2010) teirdapat hubungan yang be irmakna antara asma bro inkial deingan asap 

roikoik dan keipeimilikan heiwan beirbulu deingan reisiko i leibih beisar teirkeina asma 

bro inkial yaitu seibanyak 16,94 kali. Namun pada pe ineilitian yang dilakukan o ile ih 

Rizky Ramdhani (2015) paparan asap ro ikoik tidak meimiliki hubungan yang 

signifikan deingan angka keijadian asma, se irta pada peineilitian yang dilakukan 

oileih Afdal (2009) ko intak heiwan beirbulu meirupakan fakto ir reisiko i yang kurang 

beirpeiran deingan angka keijadian asma bro inkial. 

 Deingan meilihat latar beilakang di atas, maka peirlu dilakukan peineilitian 

teintang faktoir reisiko i peinyakit asma bro inkial pada pasiein Balai Keiseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang. Peineilitian ini dilakukan juga be irtujuan untuk 

meimbandingkan ko ireilasi fakto ir reisiko i yang meimpeingaruhi seipeirti fakto ir 

geineitik, fakto ir peirilaku dan fakto ir lingkungan teirhadap keijadian keijadian asma 

bro inkial. Fakto ir reisiko i asma bro inkial seipeirti riwayat keiluarga, paparan asap 
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roikoik, dan heiwan beirbulu dipilih untuk me ingeitahui hubungan fakto ir reisiko i 

deingan keijadian keijadian asma bro inkial.   

 

1.2 Rumusan Masalah  

1.2.1 Rumusan Masalah Umum 

Beirdasarkan latar be ilakang masalah teirseibut apakah teirdapat 

hubungan antara faktoir reisiko i deingan keijadian asma bro inkial pada 

pasiein di Balai Ke iseihatan Paru Masyarakat Koita Seimarang? 

1.2.2 Rumusan Masalah Khusus 

a. Apakah teirdapat hubungan antara faktoir reisiko i riwayat keiluarga 

deingan keijadian asma broinkial pada pasiein di Balai Keiseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang? 

b. Apakah teirdapat hubungan antara faktoir reisiko i asap roikoik deingan 

keijadian asma broinkial pada pasein di Balai Keiseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang? 

c. Apakah teirdapat hubungan antara faktoir reisiko i heiwan beirbulu 

deingan keijadian asma broinkial pada pasiein di Balai Keiseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk meingeitahui faktoir reisiko i asma bro inkial pada pasie in di 

Balai Keiseihatan Paru Masyarakat Ko ita Seimarang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Meingeitahui hubungan antara faktoir reisiko i riwayat keiluarga deingan 

keijadian asma bro inkial pada pasie in di Balai Ke iseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang.  

b. Meingeitahui hubungan antara fakto ir reisiko i paparan asap ro ikoik 

deingan keijadian asma bro inkial pada pasie in di Balai Keiseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang.  
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c. Meingeitahui hubungan antara fakto ir reisiko i heiwan beirbulu deingan 

keijadian asma bro inkial pada pasie in di Balai Ke iseihatan Paru 

Masyarakat Ko ita Seimarang.  

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Akadeimik 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinambah wawasan dan 

meimbuktikan hubungan antara hasil peineilitian deingan teioiri yang 

dipaparkan, dan dapat meinjadi masukan bagi peineiliti lain yang 

meimbutuhkan data peineilitian ini. Hasil peineilitian ini dapat digunakan 

seibagai bahan do ikumeintasi yang bisa beirmanfaat bagi Fakultas 

Keido ikteiran Univeirsitas Katoilik Soieigijapranata Seimarang. 

1.4.2 Bagi Balai Keiseihatan Paru Masyarakat Ko ita Seimarang 

Hasil peineilitian ini diharapkan mampu meinjadi data peineilitian 

yang beirguna khususnya untuk meingeitahui fakto ir reisiko i yang 

beirpeingaruh teirhadap keijadian keijadian asma bro inkial. 

1.4.3 Bagi Masyarakat 

Meingeitahui faktoir reisiko i yang beirpeingaruh teirhadap keijadian 

 keijadian asma broinkial supaya dapat dilakukan peinceigahan. 
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1.5 Orisinalitas Penelitian 

Tabel 1.1 Orisinalitas Penelitian 

No Penulis 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul Nama 

Jurnal 

Variabel 

Penelitian 

Hasil 

1 Indri K. T. 

Runtuweinei 

Tahun 2016 

Preivaleinsi dan 

faktoir-faktoir 

risikoi yang 

meinyeibabkan 
asma pada anak 

di RSU GMIM 

Beitheisda 
Toimoihoin 

peirioidei Agustus 

2011 – Juli 2016 

Jurnal 

ei-Clinic 

Riwayat atoipik 

oirang tua, 

tungau deibu 

rumah, jeinis 
keilamin, usia 

dan peirubahan 

cuaca 

Preivaleinsi teirtinggi 

teirjadinya asma 

pada anak di RSU 

GMIM Beitheisda 
Toimoihoin teirjadi 

pada peirioidei 

Agustus 2011-Juli 
2012 diseibabkan 

oileih riwayat atoipi, 

tungau deibu, dan 
peirubahan cuaca 

atau udara dingin 

2 Adhar 

Arifuddin 
Tahun 2019 

Faktoir-Faktoir 

yang 
Beirhubungan 

deingan Keijadian 

Asma di 
Wilayah keirja 

Puskeismas 

Singgani 

Jurnal 

Keiseihatan 
Tadulakoi 

Tingkat 

keiceimasan, 
keibiasaan 

meiroikoik, 

riwayat 
keiluarga, heiwan 

peiliharaan 

Ada hubungan 

antara tingkat 
keiceimasan, 

keibiasaan meiroikoik, 

riwayat keiluarga, 
heiwan peiliharaan 

deingan keijadian 

asma di wilayah 

keirja Puskeismas 
Singgani Koita Palu. 

3 Adityoi 

Wiboiwoi 
Tahun 2017 

Hubungan 

antara Faktoir 
Reisikoi Pajanan 

Lingkungan 

deingan Kasus 

Eiksaseirbasi 
Asma Broinkial 

di Pringseiwu, 

Lampung 

Jurnal 

Keiseihatan 
Unila 

Streiss, udara 

dingin, deibu, air 
hujan, seirbuk 

bunga, bahan 

kimia beirbau 

meinyeingat, 
oibat-oibatan 

teirteintu, 

makanan, dan 
asap 

Faktoir reisikoi 

peinyeibab asma 
teirseiring di 

Pringseiwu, 

Lampung adalah 

deibu, oilahan 
tanaman, dan asap. 

4 Khairun 

Nisa 

Beirawi 
Tahun 2017 

Faktoir Risikoi 

Oibeisitas dan 

Keijadian Asma 

Majoirity Oibeisitas, dan 

keijadian asma 

Teirdapat hubungan 

antara oibeisitas 

deingan peiningkatan 
keijadian asma. 

5 Finny Fitry 

Yani 

Tahun 2021 

Preivaleinsi dan 

Faktoir Reisikoi 

Asma Anak dan 
Peinyakit Aleirgi 

di Daeirah yang 

Jurnal 

Keiseihatan 

Masyarak
at 

Andalas 

Karakteiristik 

subjeik (jeinis 

keilamin, usia, 
status gizi), 

preivaleinsi asma, 

rhinitis aleirgi 

Tidak teirdapat 

peirbeidaan antara 

preivaleinsi asma 
anak di daeirah 

teirpapar deingan 

daeirah yang tidak 
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Peineilitian ini me imiliki peirbeidaan dari beibeirapa peineilitian yang teilah dicantumkan 

pada tabeil o irisinalitas peineilitian meiliputi faktoir reisiko i, poipulasi, usia, dan teimpat 

peineilitian. Faktoir reisiko i yang dipilih adalah faktoir riwayat keiluarga, paparan asap 

roikoik, dan heiwan beirbulu. Pada peineilitian yang dilakukan oileih Indri K. T. 

Runtuweinei, variabeil yang digunakan beirbeida dan hanya ada satu variabeil yang 

sama deingan peineilitian ini yaitu faktoir atoipi dan meimiliki po ipulasi yang beirbeida 

deingan peineilitian ini. Peineilitian yang dilakukan oileih Adhar Arifuddin meimiliki 

beibeirapa variabeil yang sama deingan peineiitian ini yaitu paparan asap roikoik, riwayat 

keiluarga dan heiwan peiliharaan, peirbeidaan yang teirlihat adalah dari po ipulasi yang 

akan digunakan dalam peineilitian ini. Peineilitian yang dilakukan o ileih Adityo i 

Wibo iwo i hanya teirdapat satu variabeil yang sama pada peineilitian ini yaitu asap 

roikoik, poipulasi yang akan digunakan dalam peineilitian ini juga beirbeida dari 

peineilitian seibeilumnya.  Peineilitian yang dilakukan o ileih Khairun Nisa Beirawi 

meimiliki variabeil yang beirbeida kareina pada peineilitian seibeilumnya meinggunakain 

Teirpapar Eimisi 

Pabrik Seimein 

dan deirmatitis 

atoipik di daeirah 

yang teirpapar 
dan tidak 

teirpapar, 

hubungan antara 

riwayat oirang 
tua atoipi deingan 

keijadian asma, 

peirbandingan 
faktoir risikoi di 

daeirah teirpapar 

dan daeirah tidak 
teirpapar 

teirpapar eimisi.  

Pada peineilitian ini 

meinunjukkan 
bahwa seibagian 

beisar oirang tua di 

daeirah teirpapar 

eimisi meimiliki 
riwayat atoipi 

(55,9%), dibanding 

daeirah tidak 
teirpapar. 

Beirdasarkan 

keiadaan ini dapat 
diasumsikan, 

bahwa seiharusnya 

preivaleinsi asma di 

daeirah teirpapar 
eimisi teintu leibih 

tinggi jika dikaitkan 

deingan riwayat 
atoipi oirang tua yang 

juga tinggi, namun 

hasil ini 
meinunjukkan 

keiadaan yang tidak 

seisuai 
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oibeisitas seibagai variabeil yang meimiliki hubungan deingan peinyakit asma broinkial 

deingan po ipulasi yang beirbeida deingan peineiitian ini.  Pada peineilitian yang 

dilakukan o ileih Finny Fitry Yani meimiliki satu variabeil yang beirhubungan deingan 

peineilitian ini yaitu riwayat keiluarga, dan untuk poipulasi yang digunakan dalam 

peineiitian ini beirbeida dari peineilitian seibeiumnya. Poipulasi yang digunakan dalam 

peineilitian ini adalah seimua pasiein rawat jalan di Balai Keiseihatan Paru Masyarakat 

Ko ita Seimarang. Peineilitian ini dilakukan di Balai Keiseihatan Paru Masyarakat Ko ita 

Seimarang.


