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ANALISIS KORELASI FAKTOR RESIKO KEJADIAN ASMA 

BRONKIAL DI BALAI KESEHATAN PARU MASYARAKAT 

KOTA SEMARANG 

 

ABSTRAK 

 

Asma merupakan suatu penyakit inflamasi kronik pada saluran napas 

yang ditandai dengan adanya rasa sesak di dada yang berulang, batuk, mengi 

yang merupakan akibat dari penyumbatan saluran pernapasan. Riset Kesehatan 

Dasar (RISKESDAS) tahun 2018 mendapatkan hasil prevalensi nasional untuk 

penyakit asma di provinsi jawa tengah sebanyak 1,9%. Kota Semarang 

memiliki angka kejadian asma bronkial terbesar ketiga di Provinsi Jawa Tengah 

setelah Kabupaten Brebes dan Kota Surakarta dengan total kasus sebanyak 

6.300 kasus pada tahun 2018. Penelitian ini telah dilakukan di Balai Kesehatan 

Paru Masyarakat Kota Semarang. Penelitian bertujuan untuk mengetahui faktor 

resiko asma bronkial pada pasien di Balai Kesehatan Paru Masyarakat Kota 

Semarang. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan desain 

penelitian cross-sectional. Faktor resiko yang diteliti adalah faktor riwayat 

keluarga, paparan asap rokok, dan hewan berbulu. Data diperoleh melalui 

pengumpulan data faktor risiko penyakit asma bronkial dengan pengisisan 

kuesioner oleh responden. Pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 

menggunakan teknik consecutive sampling dengan total sampel sebanyak 66 

orang. Hasil anaisis hubungan dengan chi-square menunjukan bahwa faktor 

riwayat keluarga berperan secara signifikan terhadap kejadian asma beonkial 

dengan nilai p-value sebesar 0,004. Faktor paparan asap rokok berperan secara 

signifikan terhadap kejadian asma bronkial dengan nilai p-value sebesar 0,000. 

Sedangkan faktor hewan berbulu kurang berperan terhadap kejadian asma 

bronkial dengan nilai p-value sebesar 0,071. Meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman masyarakat serta penderita asma bronkial tentang faktor resiko 

asma bronkial cukup penting sehingga masyarakat serta penderita asma 

bronkial dapat menghindari faktor resiko yang dapat menyebabkan kejadian 

asma bronkial. 

Kata kunci: Asma bronkial, Faktor resiko, Kejadian asma 
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ANALYSIS CORRELATION ANALYSIS OF BRONCHIAL 

ASTHMA RISK FACTOR 

 

ABSTRACT 

 

Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways which is 

characterized by recurrent tightness in the chest, coughing, wheezing which is 

the result of airway obstruction. The 2018 Basic Health Research 

(RISKESDAS) found a national prevalence of asthma in Central Java province 

of 1.9%. Semarang City has the third largest incidence of bronchial asthma in 

Central Java Province after Brebes Regency and Surakarta City with a total of 

6,300 cases in 2018. This research was conducted at Balai Kesehatan Paru 

Masyarakat Kota Semarang. The study aims to determine the risk factors for 

bronchial asthma in patients at the Community Lung Health Center in Semarang 

City. This type of research is analytic observational with a cross-sectional 

research design. The risk factors studied were family history, exposure to 

cigarette smoke, and furry animals. Data were obtained through collecting data 

on risk factors for bronchial asthma by filling out questionnaires by 

respondents. Sampling in this study was using a consecutive sampling technique 

with a total sample of 66 people. The results of the relationship analysis with 

chi-square showed that family history had a significant role in the incidence of 

beonchial asthma with a p-value of 0.004. The exposure factor to cigarette 

smoke plays a significant role in the incidence of bronchial asthma with a p-

value of 0.000. Meanwhile, the factor of furry animals has little role in the 

incidence of bronchial asthma with a p-value of 0.071. Increasing the 

knowledge and understanding of the public and people with bronchial asthma 

about the risk factors for bronchial asthma is quite important so that the public 

and people with bronchial asthma can avoid the risk factors that can cause 

bronchial asthma. 

Key words: bronchial asthma, risk factors, incidence of bronchial asthma 
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