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LAMPIRAN 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK 

Saya, Emmanuela Anandita Anughrayasa yang diketuai oleh dr. Eviana 

Budiartanti Sutanto, M.Biomed dari Fakultas Kedokteran Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Indeks 

Massa Tubuh dan Lingkar Pinggang dengan Tekanan Darah Usia Dewasa di Puskesmas 

Gribig Kabupaten Kudus”.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh dan 

lingkar pinggang dengan tekanan darah usia dewasa di Puskesmas Gribig Kabupaten 

Kudus. 

Peneliti mengajak saudara untuk ikut serta dalam penelitian ini. Penelitian ini 

membutuhkan sekitar 65 subjek penelitian, dengan jangka waktu keikusertaan masing-

masing subjek sekitar 10 menit. Informasi lebih lanjut diterangkan pada beberapa poin 

berikut. 

1. Keikutsertaan untuk ikut penelitian 

Keikutsertaan saudara bersifat sukarela dan saudara dapat mengundurkan 

diri dari penelitian ini tanpa adanya tekanan maupun hukuman. 

2. Prosedur penelitian 

Bila saudara bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, saudara diminta 

menandatangani lembar persetujuan, kemudian peneliti akan menanyakan identitas 

dan data saudara. Selanjutnya peneliti akan melakukan pengukuran tekanan darah, 

berat badan, tinggi badan, dan lingkar pinggang dimana masing-masing 

pengukuran dilakukan 2 kali lalu diambil rata-ratanya. 

3. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai subjek penelitian, saudara diharapkan mengikuti prosedur 

penelitian sesuai penjelasan di atas. Saudara dapat bertanya kepada peneliti jika 

terdapat hal yang kurang jelas. 

4. Risiko dan efek samping penelitian 

Tidak ada risiko dan efek samping pada proses pengambilan data pada 

penelitian ini. 

5. Manfaat 

Keuntungan yang saudara dapatkan dari penelitian ini yaitu saudara 

mengetahui hasil pemeriksaan tekanan darah, berat badan, tinggi badan dan lingkar 

pinggang tanpa dipungut biaya. 

6. Kerahasiaan 

Informasi yang berkaitan dengan identitas pribadi saudara akan 

dirahasiakan, tidak akan disebarluaskan, dan hanya akan digunakan untuk 

penelitian ini. 

7. Kompensasi 

Saudara akan mendapatkan kompensasi berupa bingkisan berisi makanan, 

snack, dan souvenir. 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Kepada Calon Subjek 
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8. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait dengan penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

9. Informasi tambahan 

Saudara diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Saudara dapat menghubungi peneliti 

Emmanuela Anandita Anughrayasa pada nomor telepon +62852-2685-5151 dan 

dr. Eviana Budiartanti Sutanto, M.Biomed dari Fakultas Kedokteran Universitas 

Katolik Soegijapranata Semarang melalui nomor telepon +62812-2929-435. 

 

Saudara juga dapat bertanya tentang penelitian kepada Komite Etik Penelitian Kedokteran 

dan Kesehatan Fakultas Kedokteran UGM (Telp. 0274-588688 ext 17225 atau +62811-

2666-869; email: mhrec_fmugm@ugm.ac.id). 
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enelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

Semua penjelasan tersebut telah disampaikan kepada saya dan semua pertanyaan 

saya telah dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan, saya 

dapat menanyakan kepada peneliti (Emmanuela Anandita Anughrayasa). 

Dengan menandatangani formulir ini dan mengisi data diri di bawah ini, saya 

setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Demikian lembar pernyataan ini untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Kudus, …………………... 2022 

         Peneliti             Responden Penelitian 

 

 

(Emmanuela Anandita Anughrayasa)   (…...…………………...………) 

  

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian 
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LEMBAR OBSERVASI 

Petunjuk pengisian: 

1. Isilah jawaban pernyataan berikut pada kolom yang disediakan. 

2. Berikan tanda checklist (√) pada pernyataan yang sesuai dengan kondisi anda. 

I. Identitas responden 

1. Jenis Kelamin : ⃞ Laki-laki  ⃞ Perempuan 

2. Pekerjaan : ⃞ Pelajar   ⃞ Pegawai negeri ⃞ Swasta 

  ⃞ Tidak bekerja ⃞ Lainnya: ………………. 

3. Pendidikan terakhir : ⃞ SD   ⃞ Diploma (D3) 

  ⃞ SMP / SLTP ⃞ Sarjana (S1) 

  ⃞ SMA / SLTA ⃞ Pascasarjana (S2 / S3) 

4. Status pernikahan : ⃞ Menikah  ⃞ Belum menikah 

II. Karakteristik responden* 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Riwayat diabetes / penyakit gula   

2. Riwayat penyakit ginjal / cuci darah / kaki bengkak   

3. Riwayat nyeri dada / konsumsi obat jantung   

4. Tidur kurang dari 6 jam   

5. Tidur mendengkur sampai kesulitan bernapas   

6. Tiroid membesar / pembengkakan daerah leher   

7. Konsumsi obat tensi (contoh: Amlodipin, Candesartan, 

Diltiazem, Captopril, Hidrochlorotiazid, dll.)  

Jika jawaban “Ya”, sebutkan nama obat: ………………………... 

  

8. Konsumsi obat flu / batuk pilek 

Jika jawaban “Ya”, sebutkan nama obat: ………………………... 

  

9. Hamil   
 

III. Karakteristik lanjutan 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Memiliki riwayat keluarga hipertensi   

2. Merokok   

3. Mengonsumsi alkohol   

Lampiran 3. Lembar Observasi 
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IV. Hasil pemeriksaan 

No. Pemeriksaan 

Hasil 

Pengukuran 

1 

Pengukuran 

2 

Pengukuran 3 

(bila 

diperlukan)** 

Rata-rata 

1. Berat Badan (kg)     

2. Tinggi Badan (cm)     

4. Lingkar Pinggang (cm)     

5. Tekanan Darah (mmHg) 

 Sistolik     

 

Indeks Massa Tubuh 

Berat Badan (kg) Tinggi Badan (m) Indeks Massa Tubuh (kg/m2) 

   

 

Keterangan: 

*Bila salah satu jawaban “Ya”, maka responden dieksklusi. 

**Hasil pengukuran pertama dan kedua berat badan berbeda >0,2 kg. 

**Hasil pengukuran pertama dan kedua tinggi badan berbeda >0,5 cm. 

**Hasil pengukuran pertama dan kedua lingkar pinggang berbeda >1 cm. 

**Hasil pengukuran pertama dan kedua tekanan darah berbeda >10 mmHg. 
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Lampiran 4. Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 7. Logbook Penelitian 
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Lampiran 8. Data Statistik SPSS 

Analisis Univariat 

IMT 

 

 

Lingkar Pinggang 
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Tekanan Darah Sistolik 

 

 

Tekanan Darah Diastolik 
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Analisis Bivariat 

IMT * TDS 

 

IMT * TDD 

 

Lingkar Pinggang * TDS 
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Lingkar Pinggang * TDD 
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Lampiran 9.  Laporan Antiplagiasi 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 

     

     


