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3. METODOLOGI 

3.1. Analisis Kesenjangan 

Identifikasi masalah dilakukan dengan melakukan analisis kesenjangan terlebih 

dahulu dimana dilakukan pengumpulan review dari berbagai literatur serta 

penelitian yang mengacu ke topik yang sama tetapi dengan permasalahan yang 

berbeda. Apabila ada masalah yang belum diangkat dalam sebuah review, 

permasalahan itu dapat dijadikan sebuah pilihan untuk dilihat lebih lanjut. Setelah 

didapatkan beberapa masalah, perlu dilihat apakah sudah ada penanganan yang 

dilakukan atau belum. Ketika belum atau kurangnya penanganan yang tepat, 

masalah tersebut dapat diangkat menjadi topik sebuah review. Selain itu, masalah 

juga dapat didasarkan pada ketertarikan penulis terkait topik. 

 

3.2. Pengumpulan Literatur 

Pengumpulan literatur dilakukan untuk membantu penulis dalam mengetahui lebih 

lanjut masalah yang sudah ditentukan. Artikel yang harus didapatkan minimal 15 

jurnal yang sudah terpublikasi oleh website ilmiah yang terpercaya supaya data 

yang didapatkan valid dan akurat. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan database ilmiah terpercaya seperti Google Scholar, SpringerLink, 

dan ResearchGate dengan menggunakan kata kunci tertentu yang membantu 

pencarian artikel yang sesuai dengan target yang dibutuhkan. Kriteria jurnal yang 

penulis gunakan juga tidak ada batasan tahun karena publikasi lama dapat juga 

berperan sebagai acuan serta perbandingan, sedangkan publikasi dengan tahun yang 

baru bisa berperan sebagai pengembangan dan pengaplikasian masalah tersebut. 

 

3.3. Penyaringan Literatur 

Setelah artikel-artikel yang sesuai dengan topik didapatkan, untuk mempersingkat 

waktu maka penulis membaca abstrak, pembahasan yang sekiranya dibutuhkan, 

dan kesimpulan dari sebuah artikel yang sesuai topik. Hal tersebut mempermudah 

penulis untuk memilah literatur yang akan digunakan dalam review. Pemilihan 

abstrak didasarkan pada abstrak yang baik yaitu abstrak yang membahas lengkap 

isi keseluruhan jurnal. Pembacaan pembahasan berdasarkan bagian yang sesuai 
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dengan topik yang penulis bahas, pada bagian kesimpulan yang dibaca akan 

membantu data final yang didapatkan. Kemudian jika artikel yang sudah 

didapatkan sesuai dengan topik yang dibahas maka literatur dibaca dan diambil data 

kualitatif serta kuantitatifnya. Setelah data yang diperoleh sudah cukup  maka 

ditentukan kualitas literatur yang diperoleh dari Effective Public Health Practice 

Project (EPHPP) Quality Assessment Tool For Quantitative Studies. 

 

3.4. Analisis dan Tabulasi Data 

Data kualitatif dan kuantitatif yang sudah didapatkan kemudian diolah dan 

dirangkum menjadi tabel dan grafik untuk memudahkan penjelasan hasil penelitian. 

 

3.5. Desain Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Desain Konseptual 
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