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RINGKASAN 

Indonesia adalah penyumbang limbah sampah laut terbesar nomor dua di dunia setelah 

China. Di era ini, perkembangan perdagangan pangan berjalan dengan sangat pesat. 

Perubahan gaya hidup menimbulkan sebuah masalah timbulan sampah plastik yang 

semakin meningkat. Secara langsung perkembangan pasar ritel yang umumnya 

mementingkan kenyamanan, keamanan, dan kemudahan bagi konsumen akan berdampak 

pada penggunaan plastik sebagai wadah makanan, kemasan, dan peralatan. Fokus utama 

dari penelitian ini adalah mengetahui total timbulan sampah plastik sekali pakai yang 

dihasillan toko ritel IP dan IH di kota Bandung. Penentuan toko retail, IH dan IP, 

ditentukan berdasarkan teknik purposive sampling. Selanjutnya dilakukan pencatatan 

jumlah barang yang dibeli oleh konsumen selama waktu kunjungan. Data pembelian 

konsumen dikelompokkan menjadi 3 bagian, yaitu dine-in dan take away. Kemudian data 

dikelompokkan berdasarkan jenis dari makanan, dan plastik. Berdasarkan pengumpulan 

data yang dilakukan timbulan limbah single use plastic (SUP) diambil dari 3 IP dan 3 IH 

yang distudi mencapai lebih dari 3 ton setiap tahunnya. Timbulan sampah plastik selama 

weekend berkontribusi lebih besar dibandingkan timbulan sampah plasttik saat weekdays 

(hari kerja). Untuk penyumbang jenis sampah, data weekdays dan weekend (akhir pekan) 

memiliki kesamaan dengan penyumbang sampah plastik paling besar merupakan PET baik 

dari IP dan IH . Jenis minuman dalam kemasan sepeti air mineral,dan beverages non 

alkohol seperti teh dan kopi siap minum menjadi jenis makanan penyumbang sampah 

terbesar. Sedangkan, penyumbang sampah terkecil adalah PP yang berasal dari kemasan 

microwaveable pada makanan ready to eat. HDPE dan PVC tidak ditemukan sama sekali.  

Untuk mengurangi timbulan sampah terus menigkat penggunaan kemasan biodegradable 

yang ramah lingkungan, dan juga pengaplikasian konsep reuse, recycle, reduce (3R). 

 

Kata kunci: single use plastic, toko retail, limbah 
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