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RINGKASAN 

Lanjut usia sering disebut dengan lansia merupakan kelompok umur pada manusia yang 

telah memasuki tahapan akhir dari fase kehidupannya (memasuki proses penuaan). 

Kecemasan yang dihadapi setiap orang dalam mempertahankan hidup yaitu kesehatan 

pada tubuh. Untuk dapat menjaga kesehatan dapat memperhatikan asupan yang masuk 

dan keluar. Kebiasaan makan perlu diperhatkan seiring berjalannya waktu. Lanjut usia 

juga akan mengalami berbagai perubahan dalam tubuh, seperti; perubahan pada organ 

indra, menurunnya sistem organ pencernaan (sembelit), pengeroposan gigi sehingga 

proses pengunyahan terganggu, melemahnya kinerja organ dalam seperti jantung dan 

otot. Berdasarkan latar belakang yang dialami oleh para lanjut usia, penelitian ini 

ditujukan untuk mengetahui angka kecukupan energi, protein dan kalsium pada lansia. 

Penelitian ini menggunakan metode food weighing atau penimbangan makanan dengan 

melakukan analisis data menggunakan software nutrisurvei, jika semua data sudah 

terkumpul maka dilakukan perhitungan menggunakan beberapa rumus untuk 

menghasilkan angka kecukupan energi, protein dan kalsium pada lansia. Hasil penelitian 

yang diperoleh yaitu tingkat pemenuhan energi, protein beserta kalsium pada lansia di 

Panti Wreda A dan Panti Wreda B dengan menggunakan sampel sebanyak 20 responden, 

yang menyatakan bahwa sebanyak 10 responden memiliki kecukupan energi normal 

(100-130%), sisanya 8 responden dikatakan kurang dan 2 responden lainnya dikatakan 

sangat kurang. Pada tingkat pemenuhan protein yang dihasilkan dalam penelitian, 

sebanyak 8 responden tergolong normal (100-120%), sisanya tergolong kurang (6 

responden) dan sangat kurang 4 responden. Kendala yang dialami masing masing panti 

disebabkan karena kurangnya asupan protein hewani dan nabati yang lansia makan. 

Untuk faktor lainnya dikarenakan makanan yang disisakan oleh lansia cukup bervariasi 

ukurannya dengan alasan tertentu. Sementara hasil tingkat pemenuhan kalsium yang 

diperoleh sebanyak 20 responden memiliki tingkat pemenuhan kalsium yang kurang. Hal 

ini dapat terjadi dikarenakan asupan dari sumber makanan tinggi kalsium kurang, seperti 

produk susu. Kurangnya asupan dapat menyebabkan tingkat pemenuhan energi, protein, 

terutama kalsium yang dihasilkan dalam penelitian ini menjadi rendah. 
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SUMMARY 

Elderly is often referred to as the elderly is an age group in humans who have entered 

the final stages of the phase of life (entering the aging process). Anxiety faced by everyone 

in maintaining life is the health of the body. To be able to maintain health, pay attention 

to intake and output. Eating habits need to be watched over time. The elderly will also 

experience various changes in the body, such as; changes in the sense organs, decreased 

digestive organ system (constipation), tooth loss so that the mastication process is 

disrupted, weakens the performance of internal organs such as the heart and muscles. 

Based on the background experienced by the elderly, this study aimed to determine the 

adequacy of energy, protein and calcium in the elderly. This study uses the food weighing 

method or food weighing by analyzing data using nutrisurvey software, if all data has 

been collected then calculations are carried out using several formulas to produce 

energy, protein and calcium adequacy rates in the elderly. The results obtained are the 

level of fulfillment of energy, protein and calcium in the elderly at Panti Wreda A and 

Panti Wreda B by using a sample of 20 respondents, which states that as many as 10 

respondents have normal energy adequacy (100-130%), the remaining 8 respondents 

said less and the other 2 respondents said it was very less. At the level of protein 

fulfillment produced in the study, as many as 8 respondents were classified as normal 

(100-120%), the rest were classified as less (6 respondents) and 4 respondents were very 

poor. Constraints experienced by each nursing home are caused by the lack of animal 

and vegetable protein intake that the elderly eat. For other factors, the food left by the 

elderly varies in size for certain reasons. While the results of the level of calcium 

fulfillment obtained as many as 20 respondents had a low level of calcium fulfillment. 

This can occur due to lack of intake from high-calcium food sources, such as dairy 

products. Lack of intake can cause the level of fulfillment of energy, protein, especially 

calcium produced in this study to be low. 
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