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SKALA PENELITIAN 
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No. : 

Usia : 

Kelas : 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan jawablah dengan sejujurnya sesuai 

dengan keadaan sebenarnya. 

2. Jawablah setiap pernyataan yang ada, dan jangan ada yang terlewat. 

3. Jawablah sendiri dan jangan meniru milik orang lain. 

4. Tidak ada jawaban yang salah, karena semua jawaban adalah benar. 

5. Pilihlah salah satu dari empat jawaban yang tersedia, yang paling sesuai dengan 

dengan keadaan; dengan cara memberikan tanda centang (√). 

STS : Jika keadaan anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

TS    : Jika keadaan anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

S    : Jika keadaan anda SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

SS    : Jika keadaan anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada. 

6. Apabila perlu untuk mengganti jawaban, silahkan coret dengan memberikan dua garis 

(=) pada pilihan jawaban yang menurut anda tidak sesuai, dan memberi tanda centang 

(√) pada jawaban yang seuai. 

Contoh: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya suka membaca   √ √   

 

7. Periksalah kembali semua pernyataan dan pastikan telah menjawab seluruhnya. 

8. Skala ini tidak akan mempengaruhi  nilai mata pelajaran apapun. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 

Saya yakin mengikuti pendidikan di SMK 

akan lebih memudahkan mendapat 

pekerjaan. 

    

2. 
Saya dapat menyelesaikan tugas/pekerjaan 

yang diberikan tepat waktu. 
    

3. 
Saya malas untuk mengerjakan 

tugas/pekerjaan yang tidak dipahami. 
    

4. 

Saya tidak tertarik mengerjakan 

tugas/pekerjaan yang membutuhkan 

ketelitian. 

    

5. 
Saya berusaha menyelesaikan 

tugas/pekerjaan yang diberikan. 
    

6. 
Saya dapat mengkontrol kualitas hasil kerja 

yang dikerjakan. 
    

7. 
Saya mengerjakan tugas/pekerjaan 

seadanya saja. 
    

8. 
Saya mudah mengalihkan perhatian pada 

saat mengerjakan tugas/pekerjaan. 
    

9. 
Saya langsung bertanya pada guru/seorang 

ahli ketika ada yang tidak pahami. 
    

10. Saya lebih mengedepankan kejujuran.     

11. 
Saya menunda-nunda ketika mengerjakan 

tugas/pekerjaan. 
    

12. 
Saya tidak siap menerima tanggung jawab 

saat mengerjakan tugas/pekerjaan. 
    

13. 
Saya bersemangat ketika mendapat 

pengetahuan dan materi baru. 
    

14. 
Saya mau dikritik/diberi masukan ketika saya 

melakukan kesalahan. 
    

15. 

Saya merasa kesulitan untuk menyelesaikan 

suatu tugas/pekerjaan yang banyak 

bagiannya. 
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16. 
Saya tidak senang dikritik mengenai 

tugas/pekerjaan yang dikerjakan. 
    

17. 
Saya mampu mengasah kemampuan 

dibidang yang diminati. 
    

18. 
Saya meminta ijin kepada guru/tenaga ahli 

ketika meninggalkan ruangan 
    

19. 
Saya malu mengekspresikan ide kepada 

orang lain. 
    

20. 

Saya mengalami kesulitan untuk 

menyesuaikan diri dengan tata tertib di 

lingkungan yang baru. 

    

21. 

Teori yang diberikan di sekolah dapat saya 

terapkan dalam mengerjakan 

tugas/pekerjaan. 

    

22. Saya berangkat tepat waktu.     

23. 
Saya malas mendengarkan materi yang 

diberikan. 
    

24. 
Terlambat mengumpulkan tugas/pekerjaan 

menjadi hal biasa bagi saya. 
    

25. 
Saya mampu mengoperasikan alat-alat yang 

berhubungan dengan bidang yang diminati. 
    

26. 
Menerima konsekuensi atas kesalahan yang 

saya lakukan. 
    

27. 
Saya tidak memiliki solusi jika ada masalah 

dalam tugas/pekerjaan. 
    

28. 
Ketika guru/tenaga ahli menjelaskan di kelas, 

saya mengobrol dengan teman. 
    

29. 

Pengetahuan dan keterampilan yang saya 

peroleh memudahkan dalam menyelesaikan 

tugas/pekerjaan. 

    

30. 
Saya mampu mengikuti setiap prosedur 

kegiatan. 
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31. 
Jika terjadi kerusakan pada alat yang 

digunakan, saya akan pura-pura tidak tau. 
    

32. 
Mencontek adalah hal biasa yang saya 

lakukan. 
    

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya senang mengerjakan tantangan baru.     

2. 
Saya berusaha mengerjakan tugas/pekerjaan 

dengan maksimal. 
    

3. 
Saya mampu mengerjakan tugas yang 

diberikan. 
    

4. Sulit mendapatkan teman baru.     

5. Saya menghindari tugas yang sulit.     

6. 
Saya menunggu teman kalau tidak mampu 

menyelesaikan tugas/pekerjaan. 
    

7. 
Saya mengerjakan tugas/pekerjaan tanpa 

disuruh. 
    

8. 
Saya tetap belajar meskipun nilai selalu 

bagus. 
    

9. 
Ketika ada tugas/pekerjaan yang tidak 

dimengerti, saya mencari jawaban sendiri. 
    

10. 
Saya orang yang malu bertanya pada 

guru/tenaga ahli. 
    

11. 
Saya menyerah sebelum mencoba 

mengerjakan tugas/pekerjaan. 
    

12. 
Saya tidak dapat menyelesaikan setiap 

permasalahan yang saya alami. 
    

13. 
Optimis dengan apa yang saya kerjakan 

akan berjalan lancar. 
    

14. Saya mengerjakan ulangan/tes dengan jujur.     

15. 
Saya belajar sendiri dengan sungguh-

sungguh. 
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16. 
Saya sering ragu dalam mengerjakan 

tugas/pekerjaan yang diberikan. 
    

17. 
Saya tidak mengulang materi yang diberikan 

oleh guru/tenaga ahli. 
    

18. 
Saya belajar yang diterangkan oleh 

guru/tenaga ahli saja. 
    

19. 
Saya fokus pada saat mengerjakan 

tugas/pekerjaan. 
    

20. 
Saya mengerjakan tugas/pekerjaan tepat 

waktu. 
    

21. 
Saya tidak paham dengan tugas/pekerjaan 

yang dikerjakan. 
    

22. Saya mengerjakan tugas/pekerjaan mepet.     

23. 
Saya mudah memahami materi yang 

diberikan oleh guru/tenaga ahli. 
    

24. 

Saya menggunakan waktu luang untuk 

mencari informasi mengenai pelajaran yang 

belum dipahami. 

    

25. 
Saya ragu dengan kemampuan yang saya 

miliki. 
    

26. 
Saya mengerjakan tugas/pekerjaan dengan 

santai. 
    

27. 
Saya senang ketika diberikan 

tugas/pekerjaan. 
    

28. 
Saya menggunakan waktu luang untuk 

belajar materi yang belum dipahami. 
    

29. 
Saya tidak dapat mengaplikasikan teori yang 

diberikan ke praktek lapangan. 
    

30. 

Saya tidak terpengaruh dengan teman-teman 

yang sudah menyelesaikan 

tugas/pekerjaanya. 

    



 

 

60 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA 

 

B – 1 DATA SKALA KEMANDIRIAN BELAJAR 

B – 2 DATA SKALA KESIAPAN KERJA
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B – 1 Data Skala Kemandirian Belajar 
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B – 2 Data Skala Kesiapan Kerja 
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LAMPIRAN C 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT UKUR 

 

C – 1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KEMANDIRIAN BELAJAR 

C – 2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KESIAPAN KERJA 
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C – 1 SKALA KEMANDIRIAN BELAJAR SISWA KELAS XII SMK 

 

Putaran I 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 79 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 79 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.885 .887 30 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KemBel_1 84.0127 118.808 .340 .883 

KemBel_2 83.8734 120.599 .238 .885 

KemBel_3 84.1139 115.948 .511 .880 

KemBel_4 84.1392 118.198 .266 .885 

KemBel_5 84.4684 117.432 .298 .885 

KemBel_6 84.8734 114.471 .431 .882 

KemBel_7 84.5063 112.330 .591 .878 

KemBel_8 84.3797 114.059 .530 .879 

KemBel_9 84.2658 116.275 .378 .883 

KemBel_10 84.2785 113.075 .490 .880 

KemBel_11 83.8987 117.426 .382 .883 

KemBel_12 84.1013 117.323 .370 .883 

KemBel_13 83.9747 116.563 .454 .881 

KemBel_14 84.2785 114.998 .505 .880 

KemBel_15 84.2278 114.614 .532 .880 

KemBel_16 84.6962 112.163 .629 .877 

KemBel_17 84.6329 115.774 .428 .882 

KemBel_18 84.9114 119.005 .198 .887 

KemBel_19 84.2278 113.024 .592 .878 

KemBel_20 84.2405 114.159 .554 .879 

KemBel_21 84.3165 117.065 .458 .881 

KemBel_22 84.7722 115.460 .408 .882 

KemBel_23 84.2532 116.858 .409 .882 

KemBel_24 84.3671 115.697 .469 .881 

KemBel_25 84.2785 116.691 .432 .882 

KemBel_26 85.0886 118.543 .238 .886 

KemBel_27 84.5316 113.791 .534 .879 

KemBel_28 84.4177 115.118 .442 .881 

KemBel_29 84.4557 117.585 .330 .884 

KemBel_30 84.8608 115.403 .396 .882 
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Putaran II 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 79 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 79 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.887 .888 29 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KemBel_1 81.6329 114.158 .351 .885 

KemBel_2 81.4937 116.125 .232 .887 

KemBel_3 81.7342 111.659 .499 .883 

KemBel_4 81.7595 114.006 .248 .888 

KemBel_5 82.0886 113.133 .288 .887 

KemBel_6 82.4937 110.228 .421 .884 

KemBel_7 82.1266 108.112 .581 .880 

KemBel_8 82.0000 109.333 .550 .881 

KemBel_9 81.8861 111.795 .379 .885 

KemBel_10 81.8987 108.631 .493 .882 

KemBel_11 81.5190 112.920 .384 .885 

KemBel_12 81.7215 112.921 .365 .885 

KemBel_13 81.5949 112.065 .457 .883 

KemBel_14 81.8987 110.426 .515 .882 

KemBel_15 81.8481 109.900 .552 .881 

KemBel_16 82.3165 107.655 .637 .879 

KemBel_17 82.2532 111.217 .435 .884 

KemBel_19 81.8481 108.438 .604 .880 

KemBel_20 81.8608 109.609 .563 .881 

KemBel_21 81.9367 112.599 .458 .883 

KemBel_22 82.3924 111.036 .407 .884 

KemBel_23 81.8734 112.368 .410 .884 

KemBel_24 81.9873 110.884 .494 .882 

KemBel_25 81.8987 112.272 .429 .884 

KemBel_26 82.7089 114.465 .214 .889 

KemBel_27 82.1519 109.361 .535 .881 

KemBel_28 82.0380 110.293 .465 .883 

KemBel_29 82.0759 113.174 .326 .886 

KemBel_30 82.4810 111.407 .371 .885 
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C – 2 SKALA KESIAPAN KERJA SISWA KELAS XII SMK 

 

Putaran I 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 79 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 79 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.908 .909 32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

72 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KesKer_1 96.3671 137.287 .229 .908 

KesKer_2 96.6329 131.158 .617 .903 

KesKer_3 96.8861 130.692 .470 .905 

KesKer_4 96.8228 131.558 .550 .904 

KesKer_5 96.4051 132.962 .583 .904 

KesKer_6 96.5570 135.506 .356 .907 

KesKer_7 97.0127 131.090 .483 .905 

KesKer_8 96.8987 134.887 .327 .907 

KesKer_9 96.3797 135.187 .303 .908 

KesKer_10 96.2025 137.010 .261 .908 

KesKer_11 96.8734 129.189 .552 .904 

KesKer_12 96.5570 134.276 .327 .908 

KesKer_13 96.4937 135.766 .375 .907 

KesKer_14 96.2658 137.069 .247 .908 

KesKer_15 97.2911 132.363 .430 .906 

KesKer_16 96.7089 131.337 .444 .906 

KesKer_17 96.2658 133.993 .455 .906 

KesKer_18 96.4051 134.654 .360 .907 

KesKer_19 96.8608 132.634 .383 .907 

KesKer_20 96.8861 130.051 .559 .904 

KesKer_21 96.5316 136.252 .372 .907 

KesKer_22 96.3418 135.330 .329 .907 

KesKer_23 96.4937 129.792 .635 .903 

KesKer_24 96.5949 129.731 .550 .904 

KesKer_25 96.5316 128.996 .744 .901 

KesKer_26 96.3165 132.475 .533 .904 

KesKer_27 96.8101 130.387 .438 .906 

KesKer_28 96.7342 127.557 .610 .903 

KesKer_29 96.3544 132.129 .584 .904 

KesKer_30 96.5190 130.355 .609 .903 

KesKer_31 96.3165 130.424 .599 .903 

KesKer_32 96.6582 130.356 .540 .904 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

 

D – 1 DATA VARIABEL KEMANDIRIAN BELAJAR 

D – 2 DATA VARIABEL KESIAPAN KERJA 
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B – 1 Data Skala Kemandirian Belajar 
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B – 2 Data Skala Kesiapan Kerja 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

 

E – 1 UJI NORMALITAS 

E – 2 UJI LINEARITAS 
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E – 1 UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 KesiapanKerja 

KemandirianBela

jar 

N 79 79 

Normal Parametersa,b Mean 96.3671 84.9114 

Std. Deviation 11.71694 10.90894 

Most Extreme Differences Absolute .081 .079 

Positive .081 .079 

Negative -.061 -.069 

Test Statistic .081 .079 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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E – 2 UJI LINEARITAS 

 

 
Curve Fit 

 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 KesiapanKerja 

Equation 1 Linear 

Independent Variable KemandirianBelajar 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 79 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

KesiapanKerja 

KemandirianBela

jar 

Number of Positive Values 79 79 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   KesiapanKerja   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .684 166.292 1 77 .000 20.967 .888 

The independent variable is KemandirianBelajar. 
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS
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UJI HIPOTESIS 

 

 

Correlations 

 KesiapanKerja 

KemandirianBela

jar 

KesiapanKerja Pearson Correlation 1 .827** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 79 79 

KemandirianBelajar Pearson Correlation .827** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 79 79 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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