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BAB VI 

PENUTUP 

6.01 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam penelitian ini, 

maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan pada awal penelitian 

diterima. Terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara komunikasi 

interpersonal pasangan suami istri dan keharmonisan keluarga katolik.  

6.02 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan serta kesimpulan, maka peneliti 

dapat mengajukan saran-saran sebagai berikut:  

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya yang hendak melakukan 

penelitian serupa untuk dapat melakukan negosiasi kepada pihak kelompok yang 

nantinya akan menjadi responden untuk diperkenankan memberikan administrasi 

pengisian skala kepada anggota yang nantinya akan menjadi responden. Selain 

itu peneliti juga menyarankan agar dapat melakukan pengambilan data pada 

waktu yang tepat dan memberikan sesi pada kelompok kategorial tersebut 

sehingga peneliti selanjutnya dapat melakukan validitas dan reliabilitas alat ukur 

terlebih dahulu. 

2. Bagi pasangan suami istri 

Berdasarkan hasil penelitian, tingkat komunikasi interpersonal pasangan suami 

istri tersebut berpengaruh terhadap keharmonisan keluarga katolik. Apabila 

pasangan anda kurang dalam membuka dirinya dan sulit untuk membuka sebuah 

komunikasi di dalam sebuah keluarga, sebagai pasangan yang merindukan 

adanya keharmonisan keluarga bisa membuka komunikasi dengan menanyakan 

apa yang dirasakan selama aktivitas hari ini.  
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3. Bagi Pembaca  

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini memiliki kelemahan. Hasil penelitian yang 

dilakukan, peneliti mengharapkan adanya tambahan wawasan yang diperoleh 

saat pembaca membaca hasil penelitian ini.  Peneliti menyarankan pembaca untuk 

membaca literasi yang ada di daftar pustaka bagi yang tertarik untuk meneliti hal 

serupa, khususnya mengenai komunikasi pasangan suami istri dan keharmonisan. 


