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INFORMASI PENELITIAN 
 
Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, 
  
Perkenalkan saya Aqyla Chelia Hanifa mahasiswa Program Sarjana Psikologi, 
Unika Soegijapranata Semarang. Saat ini saya tengah melaksanakan penelitian 
sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir studi di Program 
Sarjana  dengan judul penelitian : 
“Hubungan  Dukungan Sosial Keluarga dengan Kecemasan Ibu Hamil dalam 
Menghadapi Persalinan di Muara Jawa Kabupaten Kutai Kartanegara Kalimantan 
Timur” 
 
Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk memberikan gambaran secara empiris 
hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan kecemasan ibu hamil dalam 
menghadapi persalinan di Muara Jawa, Kabupaten Kutai Kartanegara, 
Kalimantan Timur. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menyumbangkat 
masukan kepada ibu hamil, keluarga, dan tenaga kesehatan mengenai dukungan 
sosial keluarga dan kecemasan pada ibu hamil ketika menghadapi persalinan. 
 
Oleh sebab itu, saya mengharapkan partisipasi serta kerjasama 
Bapak/Ibu/Mas/Mbak dalam penelitian ini. Partisipan yang diperlukan pada 
penelitian ini yaitu dengan kriteria sebagai berikut: 

1.       Ibu hamil Trimester III 

2.       Lokasi di Muara Jawa 
Dalam penelitian ini, partisipan akan diminta untuk memberi jawaban atas 
berbagai pernyataan yang sudah tersedia dengan melakukan pemilihan 1 (satu) 
jawaban yang sejalan atau sesuai dengan kondisi dari diri partisipan. 
  
Peneliti memberikan jaminan bahwa penelitian ini tidak akan menghasilkan 
sesuatu yang memiliki dampak negatif sebab peneliti amat menghargai hak para 
partisipan dengan menjamin kerahasiaan identitas serta data yang didapatkan 
pada pengumpulan data, pengolahan, juga penyajian laporan nantinya. Selain 
itu, keikutsertaan partisipan bersifat sukarela, sehingga diberikan kebebasan 
untuk menolak keikutsertaan dalam penelitian. 
Melalui penjelasan singkat ini, peneliti mengharapkan partisipasinya dalam 
penelitian ini.Atas ketersediaan dan kerjasamanya, peneliti ucapkan terimakasih. 
*NB : apabila terdapat pertanyaan yang berkaitan dengan proses penelitian 
dapat menghubungi peneliti melalui email 19e10306@student.unika.ac.id atau 
no hp 082135403085 (Whatsapp Only) 

Semarang,24 Februari 2023 
                                                                                      Peneliti 
 

                         
 

 

 
                                                                                                (Aqyla CheliaHanifa) 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PARTISIPAN 
  
 Saya sudah membaca penjelasan/informasi penelitian serta dengan 

sepenuhnya sadar, mengerti, serta memahami tujuan, manfaat, juga risiko 
yang mungkin timbul dalam penelitian ini. Oleh sebab itu, saya dengan 
sukarela dan tanpa paksaan melalui pihak manapun menyatakan SETUJU 
untuk ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Hubungan  Dukungan Sosial 
Keluarga dengan Kecemasan Ibu Hamil dalam Menghadapi Persalinan di 
Muara Jawa Kabupaten Kutai Kartanegara Kalimantan Timur” 

 Saya juga mengetahui bahwa saya diijinkan tanpa konsekuensi apapun 
seandainya dalam proses  pengisian skala ini saya akan berhenti dengan 
sukarela 

  Saya tidak bersedia 
…………, ………………2023. 
  

  

  
……….(inisial) 
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IDENTITAS RESPONDEN 

Usia                         : 

Pekerjaan                : 

Pendidikan Terakhir   : 

Usia Kehamilan: 

Petunjuk Pengisian 

Baca dan pahami kemudian isilah setiap pernyataan berikut sesuai dengan 
kondisi yang terjadi dalam diri anda! 

Semua aitem ditulis dalam bentuk pernyataan, tidak ada jawaban yang salah. 

Silahkan memilih salah satu alternatif jawaban yang sudah disediakan. 

Keterangan: 

STS : Sangat Tidak Sesuai  

TS   : Tidak Sesuai  

S      : Sesuai  

SS   : Sangat Sesuai  

Contoh Pengerjaan: 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Akhir-akhir ini saya merasa senang       √ 

2 Saya gelisah jika hendak periksa kehamilan   √     
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Skala Dukungan Sosial Keluarga 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1  Keluarga menanyakan kondisi saya setiap hari 
    

2 Ibu mertua memberikan perhatian lebih sejak saya 
hamil 

    

3 Suami sabar dalam menghadapi sikap dan keluhan 
saya sejak hamil 

    

4 Suami setia menemani dan mendengarkan keluh kesah 
bila saya merasa cemas menghadapi persalinan 

    

5 Suami membantu memberikan ketenangan pada saya 
dengan mengungkapkan berbagai baik saat saya 
cemas dalam menghadapi persalinan 

    

6 Orang tua membiarkan saya jika saya merasa cemas 
    

7 Ibu mertua bersikap masa bodoh walaupun saya 
sedang hamil 

    

8 Ketika saya bercerita pada suami terkait kecemasan 
yang saya alami, suami memberikan anggapan bahwa 
saya terlalu berlebihan 

    

9 Suami menerima perubahan tubuh saya apa adanya 
    

10 Suami memberikan pujian pada usaha saya agar tetap 
sehat dalam menghadapi persalinan 

    

11 Ibu mertua memberikan pujian ketika saya berusaha 
mengkonsumsi makanan walaupun tengah mual dan 
muntah 

    

12 Anggota keluarga mendampingi saat melakukan 
pemeriksaan kehamilan 

    

13 Suami kurang memahami keadaan tubuh saya yang 
berubah sejak hamil 

    

14 Suami membandingkan bentuk tubuh saya dengan artis 
yang tetap langsing pada saat hamil 

    

15 Suami mengutamakan pilihan orang tua mengenai susu 
kehamilan dibandingkan saran yang saya berikan 

    

16 Suami mencukupi kebutuhan saya selama proses 
kehamilan 
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17 Ibu mertua ikut memberikan bantuan pada saya untuk 
melaksanakan pekerjaan rumah selama saya hamil 

    

18 Suami membantu pekerjaan rumah setelah pulang 
bekerja 

    

19 Suami mempunyai persiapan dana lebih untuk 
kebutuhan tidak terduga di saat hamil dan persalinan 

    

20 Suami berinisiatif membeli buku atau majalah seputar 
kehamilan dan proses persalinan untuk saya 

    

21 Suami tidak memberi nafkah kepada saya semenjak 
hamil hingga sekarang 

    

22 Suami menolak pada saat diminta mengantar periksa 
kehamilan 

    

23 Suami tidak mau memenuhi kebutuhan tambahan gizi, 
misalnya membelikan susu ibu hamil 

    

24 Orang tua menyuruh saya pergi sendiri jika hendak 
membeli perlengkapan bayi 

    

25 Suami memberikan informasi berkaitan dengan 
kehamilan yang ia peroleh melalui internet ataupun 
buku 

    

26 Suami mengajak saya melihat internet seputar informasi 
kehamilan dan persalinan 

    

27 Orang tua memberikan informasi tentang berbagai hal 
apa saja yang dapat menjadi bahaya untuk calon bayi 

    

28 Ibu mertua memberikan informasi terkait makanan 
bergizi yang paling baik dikonsumsi oleh ibu hamil yang 
didapatkan dari media massa atau media elektronik 

    

29 Suami membiarkan saya mencari informasi sendiri 
terkait kehamilan dan persalinan 

    

30 Suami melarang saya membaca buku kesehatan 
mengenai ibu hamil 

    

31 Suami memperoleh informasi berkaitan dengan 
kehamilan hanya melalui pengalaman ibu 

    

32 Suami membiarkan saya berusaha sendiri mencari 
informasi tentang persalinan hingga tidur larut malam 
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SKALA KECEMASAN 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya sulit berkonsentrasi sebab memikirkan waktu 
persalinan makin dekat 

    

2 Saya takut karena persalinan semakin dekat 
    

3 Saya mengalami kesulitan tidur dan beristirahat pada 
malam hari dengan tenang dikarenakan memikirkan 
persalinan 

    

4 Saya berfirasat buruk jika memikirkan persalinan terus-
menerus 
 

    

5 Saya merasa jari-jari gemetar saat memikirkan proses 
persalinan 

    

6 Terkadang saya meremas-remaskan jari saat sedang 
memikirkan persalinan 
 

    

7 Saya merasa gugup menjelang persalinan 
    

8 Saya merasa tidak tenang karena persalinan semakin 
dekat 
 

    

9 Saya sering buang air kecil akhir-akhir ini saat 
mengingat persalinan 

    

10 Nafsu makan menjadi berkurang saat mengingat 
persalinan  

    

11 Saya merasa mudah lelah akhir-akhir ini jika mengingat 
persalinan 

    

12 Saya merasa nyeri pinggul dan kram pada area panggul 
menjelang persalinan 

    

13 Saya merasa lebih mudah tersinggung menjelang 
persalinan 
 

    

14 Saya merasa gelisah bila mengingat persalinan semakin 
dekat 

    

15 Saya khawatir setiap memikirkan persalinan 
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16 Emosi saya menjadi tidak stabil menjelang persalinan 
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LAMPIRAN B 

DATA PENELITIAN 

 

B-1 DATA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

B-2 DATA KECEMASAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI 
PERSALINAN 
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LAMPIRAN 

B-1 DATA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 
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KETERANGAN: 
1. Usia : 

 1 = 18-21 tahun 
 2 = 22-25 tahun 
 3 = 26-29 tahun 
 4 = 30-33 tahun 

2.Pekerjaan: 
 1 = Ibu rumah tangga 
 2 = PNS 
 3 = Wiraswasta 
 4 = Wirausaha, BUMN, Pegawai Swasta 

3.Usia Kehamilan: 
 1 = 28-30 minggu 
 2 = 31-33 minggu 
 3 = 34-36 minggu 
 4 = 37-39 minggu 
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LAMPIRAN  

B-2  DATA KECEMASAN IBU HAMIL  
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN 
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KETERANGAN: 
1. Usia : 

 1 = 18-21 tahun 
 2 = 22-25 tahun 
 3 = 26-29 tahun 
 4 = 30-33 tahun 

2.Pekerjaan: 
 1 = Ibu rumah tangga 
 2 = PNS 
 3 = Wiraswasta 
 4 = Wirausaha, BUMN, Pegawai Swasta 

3.Usia Kehamilan: 
 1 = 28-30 minggu 
 2 = 31-33 minggu 
 3 = 34-36 minggu 
 4 = 37-39 minggu 
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LAMPIRAN C 

DATA PENELITIAN 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

C-1 UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS 

DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

C-2 UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS 

KECEMASAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI 
PERSALINAN 
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LAMPIRAN C-1 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS DUKUNGAN SOSIAL 
KELUARGA 

 

PUTARAN 1 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 113 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 113 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,873 32 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

x1 79,7788 115,263 ,625 ,864 
x2 79,8850 117,763 ,520 ,867 
x3 79,3274 118,294 ,591 ,866 
x4 79,5133 114,645 ,659 ,863 
x5 79,4779 121,609 ,418 ,870 
x6 

79,2212 125,745 ,071 ,876 

x7 
79,6460 126,409 ,011 ,878 

x8 
79,9646 116,356 ,532 ,866 

x9 
79,7080 121,316 ,346 ,871 

x10 
79,6726 127,240 -,041 ,879 

x11 
79,4425 120,838 ,377 ,870 

x12 
79,1239 121,985 ,326 ,871 
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x13 
79,3982 116,438 ,520 ,867 

x14 
79,1416 122,658 ,233 ,873 

x15 
79,6726 122,758 ,206 ,874 

x16 
78,8761 119,592 ,549 ,867 

x17 
80,1239 119,895 ,369 ,870 

x18 
79,0265 118,651 ,571 ,867 

x19 
79,1239 118,645 ,472 ,868 

x20 
80,1504 113,950 ,614 ,864 

x21 
78,6637 120,832 ,339 ,871 

x22 
78,9469 118,051 ,544 ,867 

x23 
78,7699 118,572 ,523 ,867 

x24 
79,7257 125,022 ,061 ,879 

x25 
80,1062 114,203 ,595 ,864 

x26 
80,1770 114,290 ,616 ,864 

x27 
79,0973 124,285 ,188 ,874 

x28 
79,8319 118,177 ,445 ,869 

x29 
80,0973 119,232 ,374 ,870 

x30 
79,3009 122,194 ,163 ,877 

x31 
79,4956 120,752 ,325 ,871 

x32 
79,7080 116,959 ,547 ,866 
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PUTARAN 2 

 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 113 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 113 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,896 26 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

x1 64,0177 103,571 ,613 ,889 

x2 64,1239 105,949 ,507 ,892 

x3 63,5664 106,141 ,600 ,890 

x4 63,7522 102,795 ,659 ,888 

x5 63,7168 109,455 ,414 ,894 

x8 64,2035 103,824 ,567 ,890 

x9 63,9469 109,408 ,326 ,895 

x11 63,6814 108,576 ,383 ,894 

x12 63,3628 109,769 ,324 ,895 

x13 63,6372 104,483 ,520 ,891 

x14 63,3805 110,434 ,229 ,898 

x15 63,9115 110,974 ,176 ,899 

x16 63,1150 107,299 ,565 ,891 

x17 64,3628 107,430 ,389 ,894 
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x18 63,2655 106,625 ,568 ,891 

x19 63,3628 106,787 ,458 ,893 

x20 64,3894 102,365 ,601 ,889 

x21 62,9027 108,035 ,379 ,895 

x22 63,1858 105,742 ,564 ,891 

x23 63,0088 106,723 ,508 ,892 

x25 64,3451 102,442 ,591 ,890 

x26 64,4159 102,138 ,634 ,889 

x28 64,0708 106,120 ,446 ,893 

x29 64,3363 106,814 ,392 ,895 

x31 63,7345 108,179 ,349 ,895 

x32 63,9469 104,801 ,559 ,891 
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PUTARAN 3 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 113 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 113 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,899 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

x1 
61,6195 100,059 ,615 ,892 

x2 61,7257 102,504 ,502 ,895 

x3 61,1681 102,695 ,595 ,893 

x4 61,3540 99,302 ,660 ,891 

x5 61,3186 105,951 ,408 ,897 

x8 61,8053 100,337 ,567 ,893 

x9 61,5487 105,857 ,324 ,898 

x11 
61,2832 105,062 ,380 ,897 

x12 60,9646 106,052 ,335 ,898 

x13 61,2389 100,933 ,524 ,894 

x14 60,9823 106,857 ,228 ,901 

x16 60,7168 103,812 ,561 ,894 

x17 61,9646 103,749 ,397 ,897 
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x18 60,8673 103,098 ,568 ,894 

x19 60,9646 103,409 ,448 ,896 

x20 61,9912 98,884 ,602 ,892 

x21 
60,5044 104,252 ,394 ,897 

x22 60,7876 102,115 ,572 ,894 

x23 60,6106 103,258 ,503 ,895 

x25 61,9469 98,908 ,595 ,893 

x26 62,0177 98,589 ,640 ,891 

x28 61,6726 102,579 ,447 ,896 

x29 61,9381 103,237 ,394 ,898 

x31 61,3363 104,672 ,346 ,898 

x32 
61,5487 101,428 ,551 ,894 
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LAMPIRAN C-2 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KECEMASAN IBU HAMIL 
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN 

 

PUTARAN 1 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 
113 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 113 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,564 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

y1 
40,0885 33,331 ,266 ,539 

y2 
39,6991 33,069 ,458 ,523 

y3 
40,0885 33,706 ,294 ,538 

y4 
40,1239 33,663 ,271 ,540 

y5 
40,5664 32,855 ,359 ,527 

y6 
40,3451 32,317 ,403 ,520 
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y7 
39,8938 33,256 ,346 ,531 

y8 
39,8319 33,355 ,411 ,528 

y9 
39,8850 28,478 ,006 ,724 

y10 
40,2212 34,531 ,241 ,547 

y11 
39,9204 34,110 ,186 ,551 

y12 
39,6637 36,850 -,062 ,579 

y13 
40,0000 33,286 ,301 ,535 

y14 
40,0973 32,410 ,334 ,527 

y15 
39,9292 33,656 ,218 ,546 

y16 
40,1327 33,170 ,281 ,537 
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PUTARAN 2 

 

Case Processing Summary 

 

N % 

Cases Valid 113 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 113 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,748 13 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

y1 
31,4602 22,590 ,339 ,737 

y2 
31,0708 22,816 ,492 ,723 

y3 
31,4602 22,661 ,420 ,728 

y4 
31,4956 22,538 ,400 ,730 

y5 
31,9381 22,059 ,463 ,722 

y6 
31,7168 22,312 ,407 ,729 

y7 
31,2655 23,018 ,363 ,734 

y8 
31,2035 23,289 ,403 ,731 

y10 
31,5929 24,244 ,237 ,746 

y13 
31,3717 22,843 ,342 ,736 

y14 
31,4690 21,644 ,427 ,726 
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y15 
31,3009 23,284 ,234 ,751 

y16 
31,5044 22,502 ,348 ,736 
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LAMPIRAN D 

DATA VALID 
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ITEM VALID SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA  
 
 

x
1 

x
2 

x
3 

x
4 

x
5 

x
8 

x
9 

x
1
1 

x
1
2 

x
1
3 

x
1
4 

x
1
6 

x
1
7 

x
1
8 

x
1
9 

x
2
0 

x
2
1 

x
2
2 

x
2
3 

x
2
5 

x
2
6 

x
2
8 

x
2
9 

x
3
1 

x
3
2 

1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 1 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 4 1 1 3 2 3 2 

2 1 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 1 4 3 2 2 3 2 2 3 2 

3 2 2 3 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 1 3 3 3 4 

2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 2 2 2 2 3 2 

3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 2 3 1 

2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 3 2 3 2 2 2 4 3 

3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 

3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 4 3 2 

2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 4 3 4 1 1 3 2 2 2 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 1 4 3 3 

2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 1 4 3 3 2 1 2 2 2 2 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 4 4 4 2 1 3 2 4 3 

3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 1 1 1 4 2 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 1 4 4 4 2 3 1 2 2 3 

3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 1 3 2 2 2 

2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 2 4 4 4 1 1 1 3 2 3 

1 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 4 4 2 4 4 4 1 2 4 2 3 2 

2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 1 2 3 2 3 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 

3 2 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 2 2 4 

1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 

1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 1 2 2 2 4 2 

1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 4 2 

2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 1 2 2 1 3 3 3 1 1 3 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 1 3 3 3 1 1 1 1 2 2 
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1 1 2 1 2 1 2 3 2 2 3 3 1 2 3 1 3 2 4 1 1 2 1 2 1 

1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 3 3 1 2 2 1 3 2 3 1 1 1 1 2 2 

1 1 2 2 3 1 2 3 2 2 3 3 1 3 3 1 4 3 3 1 1 2 2 2 2 

3 2 3 2 3 2 1 4 4 2 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 3 3 1 3 3 1 4 3 3 1 1 2 2 2 2 

1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 1 3 2 1 4 3 3 1 2 3 2 2 1 

1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 1 1 2 2 2 2 

1 1 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 1 3 3 1 4 2 3 1 1 1 2 2 2 

3 1 3 2 2 1 2 3 2 2 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 1 3 1 2 2 

3 3 3 3 2 4 3 1 4 2 4 4 4 3 4 1 4 4 4 1 1 1 2 2 3 

2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 4 2 1 3 2 1 3 3 3 1 1 2 1 2 2 

2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 1 1 2 1 2 2 

2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 1 3 3 1 2 3 3 1 1 2 1 2 2 

2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 4 4 4 2 2 1 1 3 2 

2 1 2 3 2 3 2 2 4 4 1 4 1 3 3 3 4 3 4 4 2 3 1 4 2 

3 2 3 1 2 1 3 2 4 3 4 3 2 3 2 2 4 4 4 2 1 2 1 3 2 

3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 1 4 4 4 1 1 2 1 4 2 

3 3 4 4 3 3 3 4 2 2 1 4 2 3 4 2 4 4 4 3 3 3 2 2 4 

3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 

2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 1 3 2 

2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 1 4 2 

1 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 1 4 4 4 3 3 3 3 4 3 

2 3 3 2 3 1 2 4 2 2 3 3 1 3 3 1 2 3 4 1 2 1 1 4 3 

3 2 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 2 4 

1 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 1 3 3 2 4 4 4 2 2 2 2 3 3 

2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 4 2 3 3 1 4 4 4 1 1 2 2 4 2 

3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 

1 1 2 1 1 4 1 1 3 4 4 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 4 1 

2 2 3 3 3 2 2 2 4 2 1 3 2 4 3 1 4 4 4 2 2 2 2 3 2 

3 2 3 3 3 3 1 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 

3 2 3 4 3 2 2 2 4 3 2 3 2 4 3 1 4 4 4 1 1 2 2 3 2 

4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 2 

2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 1 3 2 1 4 4 3 3 3 2 2 2 3 

2 2 3 2 2 1 3 2 4 4 3 3 1 3 3 1 4 3 4 3 2 2 2 2 2 
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3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 4 2 1 4 4 4 3 3 2 2 2 2 

3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 4 3 4 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 1 2 3 2 4 4 4 2 2 3 3 3 3 

3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 1 3 3 3 4 4 4 3 2 1 4 2 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 4 4 2 4 3 2 3 

3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 4 4 4 3 2 1 2 3 4 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 4 1 3 4 4 1 2 3 4 3 4 

3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 

4 3 4 4 3 2 2 3 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 

4 3 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 1 4 4 3 1 4 4 2 3 4 1 4 4 

3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 1 4 4 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 

2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 1 1 1 2 2 2 

2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 1 2 1 2 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 

3 2 3 3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 

2 3 3 2 2 1 1 2 3 1 2 3 3 3 3 2 1 3 3 1 1 2 1 2 3 

1 3 3 2 3 1 2 2 3 2 1 3 1 3 4 1 4 3 3 1 1 2 1 2 4 

3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 

1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 2 4 3 1 3 3 3 1 1 2 2 2 2 

3 3 2 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 1 2 2 1 2 2 

3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 4 2 1 3 1 2 2 

1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 1 2 1 

1 1 3 1 2 2 2 2 3 1 3 4 3 3 4 2 4 2 3 2 2 1 2 3 2 

3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3 1 

1 2 3 1 2 2 1 2 3 1 3 4 2 3 4 1 3 3 3 2 2 3 1 1 2 

3 3 2 1 1 1 3 1 3 3 3 3 1 4 3 3 4 3 3 3 2 2 1 3 2 

2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 

3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 1 3 2 
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2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 

3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 1 

1 2 2 1 3 2 3 3 4 2 3 4 1 3 3 1 3 3 4 1 1 2 1 2 2 

3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 1 2 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 

2 1 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 1 1 1 1 3 2 

2 1 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 1 2 2 2 2 

3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 2 4 2 4 1 3 2 2 

2 2 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 1 1 2 1 2 1 

2 2 4 3 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 

3 4 4 3 3 1 3 2 2 2 2 4 3 4 3 4 4 4 2 2 3 2 2 3 3 
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ITEM VALID SKALA KECEMASAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI 
PERSALINAN 
 

y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y10 y13 y14 y15 y16 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 

3 3 3 3 2 2 4 4 3 2 3 3 3 

2 3 2 2 1 1 2 3 2 3 3 2 4 

3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 4 4 4 

3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 4 2 

2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 2 

2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 2 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 

2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 

2 3 2 3 1 1 3 3 3 2 1 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 

3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 1 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 
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3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 

4 4 3 3 1 1 3 3 1 2 3 3 1 

3 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 

3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 

3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 

2 3 2 3 1 1 2 3 3 3 3 3 2 

3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 

4 4 4 3 2 2 4 4 3 4 4 1 4 

1 3 3 3 1 3 4 3 3 3 2 4 3 

2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 

2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 1 3 

1 4 3 1 2 2 2 4 3 1 1 3 1 

2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 1 1 1 

1 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 

1 3 2 2 1 1 3 4 2 3 1 3 3 

3 4 3 2 2 4 4 2 3 4 3 2 4 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

1 3 2 2 2 2 2 4 2 2 1 4 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 1 3 4 

1 3 3 1 1 1 2 2 3 3 2 4 3 

3 3 1 4 1 4 2 3 2 2 1 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

1 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 

3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 4 4 2 

1 3 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 1 3 3 4 2 4 2 4 3 

3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 2 

3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 4 

3 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 2 2 

1 3 1 1 3 3 1 3 3 4 2 4 3 

3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 1 3 2 

3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 

1 3 1 1 2 2 2 3 2 3 2 3 1 

3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 1 
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2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 3 

2 4 2 1 2 3 2 2 3 3 4 2 2 

3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 

3 1 3 1 1 1 3 1 3 1 3 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 

4 4 4 4 1 1 3 3 1 2 2 4 2 

3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

2 3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 2 

4 4 4 4 1 1 4 4 1 2 2 3 3 

3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 

4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 

3 2 2 2 1 1 3 2 1 3 2 2 2 

2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 4 3 

4 3 4 3 2 2 3 2 3 4 1 1 1 

3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

2 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 4 2 

4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 

2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 4 2 

4 3 1 1 2 3 3 3 3 2 3 4 2 

1 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 4 2 

4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 

2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 

2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 

3 4 3 2 2 4 3 3 2 4 3 4 3 

3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 4 3 2 

2 2 3 2 1 2 4 3 3 2 1 3 1 

4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 4 

1 3 2 3 1 1 4 2 3 2 4 1 3 

3 4 3 1 3 1 3 2 4 3 4 2 3 

2 2 3 2 4 2 3 3 2 3 3 4 3 

4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 4 

1 2 3 2 3 2 4 4 2 3 4 3 3 
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4 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 2 

4 2 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 

3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

4 3 3 2 2 2 4 4 3 4 4 3 3 

3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 

3 1 3 1 1 1 3 2 3 2 3 1 1 

3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 
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TOTAL DARI ITEM VALID SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN 
SKALA KECEMASAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI PERSALINAN 
 

  

No. SUMDUKSOSKEL SUMKECEMASAN 

1 54 40 

2 59 38 

3 61 30 

4 64 42 

5 77 44 

6 65 34 

7 67 33 

8 67 28 

9 63 35 

10 56 25 

11 57 29 

12 69 35 

13 62 30 

14 70 39 
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15 56 28 

16 71 37 

17 69 38 

18 70 38 

19 63 41 

20 67 29 

21 66 37 

22 65 31 

23 55 38 

24 83 27 

25 56 37 

26 57 30 

27 55 31 

28 51 38 

29 54 35 

30 48 33 

31 49 40 

32 44 37 
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33 55 34 

34 79 32 

35 50 32 

36 55 34 

37 49 38 

38 54 31 

39 56 30 

40 68 43 

41 55 36 

42 56 31 

43 52 32 

44 61 28 

45 67 30 

46 63 31 

47 88 38 

48 61 29 

49 75 40 

50 69 35 
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51 66 30 

52 72 34 

53 75 29 

54 58 32 

55 76 36 

56 68 32 

57 62 34 

58 80 24 

59 44 38 

60 65 42 

61 82 37 

62 67 26 

63 81 32 

64 67 34 

65 64 31 

66 86 26 

67 70 31 

68 67 26 
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69 68 32 

70 70 34 

71 75 23 

72 70 27 

73 84 33 

74 73 35 

75 73 34 

76 76 29 

77 75 37 

78 70 34 

79 82 35 

80 79 26 

81 79 34 

82 87 33 

83 70 35 

84 56 36 

85 55 34 

86 35 42 
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87 57 31 

88 52 34 

89 55 35 

90 62 42 

91 53 35 

92 61 30 

93 61 43 

94 70 40 

95 60 40 

96 58 29 

97 55 41 

98 61 30 

99 63 36 

100 64 36 

101 43 44 

102 72 36 

103 64 43 

104 58 41 
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105 63 41 

106 67 29 

107 56 41 

108 55 40 

109 66 25 

110 64 34 

111 63 33 

112 62 43 

113 71 20 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

 

E-1 UJI NORMALITAS 

E-2 UJI LINEARITAS 
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LAMPIRAN E-1 

UJI NORMALITAS 

 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

DUKUNGANSOSIALKELUARGA 

113 35,00 88,00 64,1239 10,11287 

KECEMASANIBUHAMIL 
113 20,00 44,00 34,0708 5,11426 

Valid N (listwise) 
113 

    

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
DUKUNGANSOSIALKELUARGA KECEMASANIBUHAMIL 

N 113 113 

Normal Parametersa,b Mean 64,1239 34,0708 

Std. 
Deviation 10,11287 5,11426 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,063 ,063 

Positive ,063 ,056 
Negative -,052 -,063 

Test Statistic ,063 ,063 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 



93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

 

LAMPIRAN E-2 

UJI LINEARITAS 

 

Model Description 

Model Name MOD_4 

Dependent Variable 1 KECEMASANIBUHAMIL 

Equation 1 Linear 

2 Logarithmic 
3 Quadratic 
4 Cubic 

Independent Variable 
DUKUNGANSOSIALKELUARGA 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

Tolerance for Entering Terms in Equations ,0001 

 

 
N 

Total Cases 113 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

KECEMASANIBUHAMIL DUKUNGANSOSIALKELUARGA 

Number of Positive Values 113 113 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing 
Values 

User-Missing 0 0 

System-
Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   KECEMASANIBUHAMIL   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear ,058 6,896 1 111 ,010 41,914 -,122 
  

Logarithmic ,065 7,659 1 111 ,007 67,317 -8,015 
  

Quadratic ,069 4,087 2 110 ,019 56,946 -,600 ,004 
 

Cubic ,069 4,087 2 110 ,019 56,946 -,600 ,004 ,000 

The independent variable is DUKUNGANSOSIALKELUARGA. 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 
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ANALISIS DATA  
 

Descriptive Statistics 

 
N Mean Std. Deviation 

DUKUNGANSOSIALKELUARGA 

113 64,1239 10,11287 

KECEMASANIBUHAMIL 
113 34,0708 5,11426 

Valid N (listwise) 
113 

  

 

 

Correlations 

 

DUKUNGANSOSIALKELU
ARGA KECEMASANIBUHAMIL 

DUKUNGANSOSIAL
KELUARGA 

Pearson Correlation 1 -,242** 

Sig. (2-tailed) 
 

,010 

N 113 113 
KECEMASANIBUHA
MIL 

Pearson Correlation -,242** 1 

Sig. (2-tailed) ,010 
 

N 113 113 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT PENELITIAN 

 

G-1 SURAT IJIN PENELITIAN 

G-2 SURAT BUKTI PENELITIAN 
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