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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 
sosial keluarga dengan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di 
Muara Jawa, Kabupaten Kutai Kartanegara, Kalimantan Timur. Hipotesis yang 
diajukan pada penelitian ini yakni terdapat hubungan negatif antara dukungan 
sosial keluarga dengan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di 
Muara Jawa, Kabupaten Kutai Kartanegara, Kalimantan Timur. Semakin rendah 
dukungan sosial keluarga maka dapat semakin berat kecemasan yang terjadi, 
begitu pula sebaliknya semakin tinggi dukungan dari keluarga maka semakin 
ringan kecemasannya. Subjek pada penelitian ini yakni ibu hamil dengan kriteria 
dengan usia kehamilan trimester III serta tinggal di Muara Jawa. Teknik sampling 
dalam penelitian ini yaitu accidental sampling. Alat ukur yang dipergunakan 
dalam penelitian ini merupakan skala dukungan sosial keluarga serta skala 
kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Metode analisis data yang 
dipergunakan dalam penelitian ini yaitu korelasi product moment. Hasil uji 

korelasi pada penelitian ini didapatkan nilai rxy = -0,242 dengan p < 0,01, artinya 
terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara dukungan sosial 
keluarga dengan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di Muara 
Jawa, Kabupaten Kutai Kartanegara, Kalimantan Timur. Dengan demikian 
mampu dihasilkan kesimpulan bahwa hipotesis yang diajukan diterima. 
 
Kata kunci : Dukungan sosial keluarga, kecemasan, Ibu hamil 
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ABSTRACT 

 
 
 
This study aims to determine the relationship between family social support and 
anxiety of pregnant women in dealing childbirth in Muara Jawa, Kutai 
Kartanegara Regency, East Kalimantan. The hypothesis put forward in this study 
is that there is a negative relationship between family social support and pregnant 
women's anxiety in dealing childbirth in Muara Jawa, Kutai Kartanegara 
Regency, East Kalimantan. The lower the family's social support, the more 
severe the anxiety experienced, and vice versa, the higher the support from the 
family, the lighter the anxiety. The subjects in this study were pregnant women 
with the criteria of gestational age in the third trimester and living in Muara Jawa. 
The sampling technique in this study is accidental sampling. The measurement 
tools used in this study were the family social support scale and the anxiety scale 
of pregnant women in dealing childbirth. The data analysis method used in this 
study is the product moment correlation. The results of the correlation test in this 
study obtained the value of rxy = -0,242 with p <0,01, meaning that there is a very 
significant negative relationship between family social support and anxiety for 
pregnant women in dealing childbirth in Muara Jawa, Kutai Kartanegara 
Regency, East Kalimantan. Thus it can be concluded that the proposed 
hypothesis is accepted. 
 
Keywords: Family social support, anxiety, pregnant women 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


