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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Fear of Missing Out 

dengan kecanduan penggunaan media sosial instagram pada mahasiswa. 
Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini adalah terdapat hubungan positif 
antara fear of missing out dengan kecanduan penggunaan media sosial Instagram 

pada mahasiswa. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 100 orang yang 
menggunakan media sosial Instagram dengan usia 18-24 tahun. Teknik sampling 
penelitian yang digunakan adalah kuota insidental sampling. Skala pengukuran 
penelitian yang digunakan adalah Skala Fear of Missing Out dan Skala Kecanduan 
Instagram. Analisis data menggunakan teknik korelasi Product Moment Karl 
Pearson dengan nilai rxy = 0,496 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,01), artinya 
terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara Fear of Missing Out 

dengan kecanduan penggunaan media sosial Instagram. Semakin tinggi tingkat 
Fear of Missing maka semakin tinggi pula tingkat kecanduan media sosial 

Instagram, begitu juga sebaliknya. Hipotesis yang diajukan diterima, sehingga 
dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara fear of missing out dengan 
kecanduan penggunaan media sosial Instagram pada mahasiswa 
 
Kata Kunci: Fear of Missing Out, Kecanduan Instagram, Mahasiswa 
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ABSTRACT 
This research aims to determine the relationship between Fear of Missing Out with 

Instagram addiction in college students. The hypothesis in this research is a 
positive relationship between fear of missing out with Instagram addiction in 
college students. The subjects in this research are 100 people who use Instagram 
with an age range of 18 to 24 years. The research sampling technique used is 
accidental sampling. The measurement of this research uses a Fear of Missing 
Out Scale and Instagram Addiction Scale. The data that have been analysed are 
using Pearson’s Product Moment Correlation technique, the value of correlation 

was rxy = 0.496 with a significance value of 0.000 (p <0.01), which means there is 
a positive relationship between Fear of Missing Out and Instagram addiction. The 
higher level of Fear of Missing Out then the higher the level of Instagram addiction, 

and same as opposite of it. The hypothesis is accepted, so it can be concluded 
that there is a relationship between fear of missing out and Instagram addiction in 

college students 

 
Keywords: Fear of Missing Out, Instagram Addiction, College Student
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