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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN A. 

SKALA PENELITIAN 

A-1 Skala Kesejahteraan Subjektif 

A-2 Skala Tujuan Hidup  

 

A-1 Skala Kesejahteraan Subjektif  

          No. 
Skala: 

 

 

Inisial    : 

Usia   : 

Fakultas  : 

Tahun Pendidikan : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1 Isilah identitas pada kolom yang telah disediakan. 

2 Bacalah masing-masing pernyataan, kemudian pilihlah jawaban yang 

sesuai dengan kondisi yang teman-teman rasakan dan alami. 

3 Berilah tanda centang pada salah satu dari 4 (empat) alternatif jawaban 

yang telah disediakan : 
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STS : Bila teman-teman Sangat Tidak Sesuai dengan 

pernyataan tersebut. 

TS  : Bila teman-teman Tidak Sesuai dengan pernyataan 

tersebut. 

S  : Bila teman-teman Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

SS  : Bila teman-teman Sangat Sesuai dengan pernyataan 

tersebut. 

 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

1 

(STS) 

2 

(TS) 

3 

(S) 

4 

(SS) 

1. Saya ingin mengubah 

pola hidup saya di saat ini     

2. 
Saya merasa pola hidup 

saya sudah cocok dengan 
kehidupan kuliah saya 

    

3. Saya sudah puas dengan 
kondisi dan situasi saya 

saat ini 

    

4. Saya tidak puas dengan 
kondisi dan situasi saya 

saat ini 

    

5. Saya merasa menikmati 
setiap proses 

pembelajaran di kuliah 
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6. Saya bosan dengan 
kehidupan perkuliahan 

saya 

    

7. Saya merasa puas 
dengan hasil nilai yang 

saya dapatkan 

    

8. Saya merasa kecewa 
dengan nilai yang saya 

dapatkan 

    

9. Saya sedih dengan 
kehidupan saya sekarang 

    

10. Kehidupan saya sekarang 
terasa menyenangkan 

    

11. Saya takut tidak dapat 
menggapai cita-cita 

    

12. Saya yakin dapat bekerja 
di PT X yang saya 

impikan 
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A-2 Skala Tujuan Hidup 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

1 

(STS) 

2 

(TS) 

3 

(S) 

4 

(SS) 

1. Saya dapat menentukan 
pilihan dalam 

memutuskan sesuatu 

    

2. 
Saya membutuhkan 

pertimbangan orang lain 

dalam memutuskan 

sesuatu 

    

3. Saya selalu bertanggung 

jawab atas pilihan saya 

    

4. Saya tidak dapat 
bertanggung jawab atas 

pilihan saya 

    

5. Saya selalu ingin 
menciptakan suatu karya 

    

6. Saya merasa tidak 
memiliki hal yang dapat 

saya kembangkan 
menjadi suatu karya 
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7. Saya ingin bermanfaat 
bagi orang-orang di 

sekitar saya 

    

8. Saya memiliki sifat yang 
egois 

    

9. Saya sudah memiliki 
rencana untuk 5 tahun 

kedepan 

    

10. Saya hidup mengalir saja 
dan tidak memiliki 

rencana apapun untuk 
kedepannya 

    

11. Keluarga dan teman 
adalah support system 

dalam hidup saya 

    

12. Saya tidak memiliki 
support system dari 

lingkungan di sekitar saya 
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LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA PENELITIAN 

B-1 Data Uji Coba Skala Kesejahteraan Subjektif 

B-2 Data Uji Coba Skala Tujuan Hidup 

 

B-1 Data Uji Coba Skala Kesejahteraan Subjektif 

 

NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 N 

1. 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 44 

2. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

3. 1 4 3 1 3 1 4 1 2 4 1 4 29 

4. 1 2 1 1 3 4 3 3 3 2 1 2 26 

5. 2 2 2 2 4 3 4 4 4 3 1 2 33 

6. 1 4 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 24 

7. 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 32 
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8. 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 40 

9. 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 37 

10. 1 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 42 

11. 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 4 33 

12. 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 1 41 

13. 3 4 3 3 2 1 3 4 4 3 1 3 34 

14. 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 30 

15. 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 33 

16. 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 28 

17. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 35 

18. 2 2 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 31 

19. 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 41 

20. 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 24 
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21. 1 1 1 4 2 2 2 2 1 2 1 2 21 

22. 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 24 

23. 1 2 2 1 4 2 3 3 3 2 2 3 28 

24. 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 36 

25. 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 33 

26. 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 29 

27. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 

28. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 

29. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 

30. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 

31. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 

32. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 

33. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 
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34. 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 18 

35. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

36. 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 41 

37. 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 44 

38. 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 45 

39. 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 46 

40. 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 45 
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B-2 Data Uji Coba Skala Tujuan Hidup 

 

NO. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 N 

1. 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 42 

2. 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 45 

3. 4 2 4 2 3 1 4 1 4 1 4 1 31 

4. 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 32 

5. 3 3 3 3 4 4 4 3 1 2 4 4 38 

6. 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 41 

7. 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 36 

8. 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 41 

9. 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 

10. 3 1 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 39 

11. 3 2 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 35 
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12. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 47 

13. 3 1 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 40 

14. 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 32 

15. 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 37 

16. 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 30 

17. 3 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 35 

18. 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 34 

19. 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 32 

20. 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 37 

21. 2 1 3 3 3 1 4 2 2 1 3 1 26 

22. 2 2 3 4 4 2 4 2 1 2 3 4 33 

23. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

24. 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 36 
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25. 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 34 

26. 4 2 4 4 2 2 3 2 3 3 4 4 37 

27. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 19 

28. 2 2 2 2 1 4 2 2 2 1 1 1 22 

29. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 19 

30. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 19 

31. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 19 

32. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 19 

33. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 19 

34. 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 18 

35. 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 43 

36. 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 44 

37. 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 42 
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38. 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 43 

39. 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 42 

40. 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 40 
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C-1 Uji Coba Skala Kesejahteraan Subjektif 

C-2 Uji Coba Skala Tujuan Hidup 

 

C-1 Uji Coba Skala Kesejahteraan Subjektif 

RELIABILITAS 

KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF 

 

PUTARAN 1 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.965 12 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

X01 28.7750 108.025 .708 .965 

X02 28.2500 104.397 .837 .962 

X03 28.4500 104.151 .889 .961 

X04 28.4000 103.733 .811 .963 

X05 28.0500 105.023 .859 .961 

X06 28.3250 104.840 .812 .963 

X07 28.0000 105.231 .821 .962 

X08 28.1750 105.328 .862 .961 

X09 28.0750 104.635 .851 .962 

X10 28.0000 109.692 .834 .963 

X11 28.6250 103.471 .814 .963 

X12 28.2250 105.358 .793 .963 
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C-2 Uji Coba Skala Tujuan Hidup 

RELIABILITAS 

TUJUAN HIDUP 

 

PUTARAN 1 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.931 12 

 
 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Y1 30.8750 64.574 .703 .926 

Y2 31.3250 64.174 .534 .932 

Y3 30.6250 61.830 .861 .921 

Y4 30.6500 62.695 .764 .924 

Y5 30.8250 58.251 .843 .919 

Y6 31.1500 61.669 .595 .930 

Y7 30.6000 65.477 .512 .932 



72 

 
 

 

Y8 31.1750 65.687 .526 .931 

Y9 31.0250 64.538 .587 .929 

Y10 31.1500 57.413 .834 .920 

Y11 30.7000 57.087 .864 .918 

Y12 30.8750 57.035 .846 .919 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

D-1 Data Variabel Kesejahteraan Subjektif 

D-2 Data Variabel Kesejahteraan Tujuan Hidup 

D-1 Data Variabel Kesejahteraan Subjektif 
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D-2 Data Variabel Tujuan Hidup  
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LAMPIRAN E 

UJI NORMALITAS 

(Sebelum Outlier Data) 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Kesejahteraan 

Subjektif Tujuan Hidup 

N 80 80 

Normal Parametersa,b Mean 31.88 33.86 

Std. Deviation 12.425 9.337 

Most Extreme Differences Absolute .131 .157 

Positive .097 .157 

Negative -.131 -.141 

Test Statistic .131 .157 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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UJI NORMALITAS 

(Setelah Outlier Data) 

 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Kesejahteraan 

Subjektif Tujuan Hidup 

N 78 78 

Normal Parametersa,b Mean 32.12 33.67 

Std. Deviation 12.490 9.375 

Most Extreme Differences Absolute .134 .159 

Positive .102 .159 

Negative -.134 -.137 

Test Statistic .134 .159 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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LAMPIRAN F 

UJI NON PARAMETRIK  

 

Nonparametric Correlations 
 

Correlations 

 

Peringkat Nilai 
Kesejahteraan 

Subjektif 
Peringkat Nilai 
Tujuan Hidup 

Spearman’s rho Peringkat Nilai 
Kesejahteraan Subjektif 

Correlation Coefficient 1.000 .885** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 80 80 

Peringkat Nilai Tujuan Hidup Correlation Coefficient .885** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

 
 

 

LAMPIRAN G 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN H 

DATA SUBJEK PENELITIAN 

 

Subjek Usia Pengisian Alat Ukur 

1 19 Tahun Google Form 

2 18 Tahun Google Form 

3 21 Tahun Google Form 

4 21 Tahun Google Form 

5 21 Tahun Google Form 

6 21 Tahun Google Form 

7 21 Tahun Google Form 

8 21 Tahun Google Form 

9 21 Tahun Google Form 
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10 21 Tahun Google Form 

11 21 Tahun Google Form 

12 21 Tahun Google Form 

13 21 Tahun Google Form 

14 21 Tahun Google Form 

15 19 Tahun Google Form 

16 21 Tahun Google Form 

17 21 Tahun Google Form 

18 21 Tahun Google Form 

19 21 Tahun Google Form 

20 21 Tahun Google Form 
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21 21 Tahun Google Form 

22 21 Tahun Google Form 

23 20 Tahun Google Form 

24 21 Tahun Google Form 

25 21 Tahun Google Form 

26 20 Tahun Google Form 

27 18 Tahun Google Form 

28 18 Tahun Google Form 

29 19 Tahun Google Form 

30 18 Tahun Google Form 

31 21 Tahun Google Form 
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32 20 Tahun Google Form 

33 19 Tahun Google Form 

34 20 Tahun Google Form 

35 21 Tahun Google Form 

36 20 Tahun Google Form 

37 20 Tahun Google Form 

38 18 Tahun Google Form 

39 19 Tahun Google Form 

40 18 Tahun Google Form 

41 19 Tahun Google Form 

42 18 Tahun Google Form 



83 

 
 

 

43 21 Tahun Google Form 

44 21 Tahun Google Form 

45 18 Tahun Google Form 

46 20 Tahun Google Form 

47 21 Tahun Google Form 

48 18 Tahun Google Form 

49 18 Tahun Google Form 

50 19 Tahun Google Form 

51 20 Tahun Google Form 

52 19 Tahun Google Form 

53 21 Tahun Google Form 
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54 21 Tahun Google Form 

55 20 Tahun Google Form 

56 18 Tahun Google Form 

57 18 Tahun Google Form 

58 19 Tahun Google Form 

59 20 Tahun Google Form 

60 20 Tahun Google Form 

61 18 Tahun Google Form 

62 18 Tahun Google Form 

63 21 Tahun Google Form 

64 18 Tahun Google Form 
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65 20 Tahun Google Form 

66 20 Tahun Google Form 

67 20 Tahun Google Form 

68 19 Tahun Google Form 

69 19 Tahun Google Form 

70 19 Tahun Google Form 

71 21 Tahun Google Form 

72 18 Tahun Google Form 

73 21 Tahun Google Form 

74 21 Tahun Google Form 

75 21 Tahun Google Form 
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76 19 Tahun Google Form 

77 21 Tahun Google Form 

78 18 Tahun Google Form 

79 21 Tahun Google Form 

80 19 Tahun Google Form 
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