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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tujuan hidup dengan kesejahteraan 
subjektif pada mahasiswa di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Hipotesis 
penelitian ini adalah “terdapat hubungan positif antara tujuan hidup dengan kesejahteraan 
subjektif pada mahasiswa.” Penelitian ini menggunakan teknik snowball sampling yang 
melibatkan 80 Mahasiswa Psikologi yang berusia 18-21 tahun dan sedang berkuliah di 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Alat ukur yang digunakan adalah Skala Tujuan 
Hidup dan Skala Kesejahteraan Subjektif. Teknik korelasi Rank Spearman digunakan untuk 
uji hipotesis dalam penelitian ini. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan 
antara variabel tujuan hidup dengan variabel kesejahteraan subjektif secara signifikan Rho = 
0,885 dengan p = 0,000 (p < 0,01), dengan demikian korelasi memiliki hubungan yang sangat 
kuat dan memiliki arah korelasi positif. Hal ini menunjukkan bahwa hubungan kedua variabel 
bersifat searah, dengan demikian dapat disimpulkan semakin jelas tujuan hidup individu 
artinya tingkat kesejahteraan subjektif pada individu juga semakin tinggi.  

Kata kunci : Tujuan Hidup, Kesejahteraan Subjektif, Mahasiswa Psikologi. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between life purpose and subjective 
well-being of students at Soegijapranata Catholic University, Semarang. The 
research hypothesis is "there is a positive relationship between life goals and 
subjective well-being of students." This study used a snowball sampling technique 
involving 80 psychology students aged 18-21 years and currently studying at 
Soegijapranata Catholic University in Semarang. The measurement tools used are 
Life Purpose Scale and Subjective Well-Being. Rank Spearman correlation 
technique is used to test the hypothesis in this study. The results of the hypothesis 
test showed that there was a relationship between the life purpose variable and 
the subjective well-being variable significantly Rho = 0.885 with p = 0.000 (p 
<0.01), thus the strength of the correlation has a very strong relationship and has 
a positive correlation direction. This shows that the relationship between the two 
variables is unidirectional, thus it can be concluded that the clearer the purpose of 
an individual's life, the higher the level of subjective well-being of the individual. 

 
Keywords : Life Purpose, Subjective Well-Being, Psychology Students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


