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LAMPIRAN A  
ALAT UKUR PENELITIAN 

 

1. INFORMED CONSENT 

2. SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

3. SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA  
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1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT  

Halo teman-teman, perkenalkan saya Aireen Tanoto dengan NIM 19.E1.0016, 

mahasiswa S1 Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang angkatan 

2019. Saat ini saya sedang melaksanakan penelitian dengan judul "Hubungan 

dukungan sosial teman sebaya terhadap prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa". 

Penelitian ini ditujukan sebagai salah satu kewajiban saya dalam menyelesaikan 

skripsi untuk mendapat gelar sarjana psikologi. Untuk kepentingan tersebut, saya 

meminta kesediaan teman-teman untuk menjadi responden penelitian ini.  

Adapun kriteria yang dibutuhkan :  

1. Mahasiswa/i aktif Unika Soegijapranata Semarang  

2. Mahasiswa Psikologi angkatan 2019-2022  

3. Berusia 18 hingga 25 tahun 

Kuesioner penelitian ini terdiri dari 2 skala dengan estimasi waktu pengisian 5 - 10 

menit. Skala prokrastinasi akademik terdiri dari 21 item pernyataan sedangkan, 

skala dukungan sosial teman sebaya terdiri dari 19 item pernyataan. Terdapat 4 

pilihan jawaban yang terdiri dari sangat sesuai, sesuai, tidak sesuai, dan sangat 

tidak sesuai. Pertanyaan terkait pengisian skala dapat menghubungi nomor 

whatsapp 085668039547.  

Saldo e-wallet sebesar 100.000 akan diberikan kepada 2 responden yang 

beruntung. Terimakasih atas perhatian dan partisipasi teman-teman dalam 

penelitian ini.    



60 
 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Inisial  :  

Usia  :  

Semester :  

Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dengan menjawab dengan jujur 

serta sesuai dengan kondisi yang saya alami.  

Saya sudah membaca dan memahami isi pernyataan diatas dengan baik dan 

benar. Demikian pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan dari pihak manapun.  

 

 

  Semarang,…………….. 

Peneliti,   Yang membuat pernyataan,  

   

 

 

(Aireen Tanoto)  (Responden) 

 

  



61 
 

 

2. Skala Prokrastinasi Akademik 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya membuang waktu untuk hal-hal yang tidak 
penting 

    

2.  Saya mudah dipengaruhi hal lain ketika 
mengerjakan tugas 

    

3. Saya tidak dapat fokus mengerjakan tugas lebih 
dari satu jam karena terpengaruh hal lain 

    

4. Saya menaruh sedikit perhatian pada tugas     

5. Saya terpengaruh oleh kegiatan yang lebih 
menyenangkan ketika harus mengerjakan tugas 

    

6. Saya dapat fokus mengerjakan tugas tanpa 
terpengaruh hal lain* 

    

7. Saya yakin dapat mengerjakan tugas dalam 
waktu satu malam* 

    

8. Mengerjakan tugas pada menit terakhir sebelum 
batas akhir pengumpulan adalah hal yang paling 
baik* 

    

9. Jika tenggang waktu pengumpulan tugas adalah 
tengah malam, maka saya akan mengerjakan 
dekat dengan tenggang waktu 

    

10. Saya paham dengan kemampuan pengerjaan 
tugas yang dimiliki maka, saya mengerjakan dari 
jauh hari 

    

11. Saya tidak berusaha menyelesaikan tugas 
meskipun tugas tersebut wajib untuk diselesaikan 

    

12. Saya menolak membuat jadwal pengerjaan tugas 
perkuliahan 

    

13. Saya berinisiatif untuk mengerjakan tugas 
perkuliahan sebelum melakukan hal lain 

    

14. Saya berinisiatif mengalokasikan waktu saya 
untuk mengerjakan tugas dari jauh hari 

    

15. Saya menyisihkan tugas hingga menit terakhir 
pengumpulan* 

    

16. Saya menunggu keesokan hari sebelum 
mengerjakan tugas 

    

17. Saya hanya mengerjakan tugas pada malam 
sebelum hari pengumpulan* 

    

18. Saat diberikan tugas, saya akan 
mengesampingkan tugas tersebut hingga hampir 
tenggat waktu pengumpulan 

    

19. Saya menyisihkan waktu saya untuk 
mengerjakan tugas 

    

20. Tugas saya menjadi terlupakan karena ajakan 
bermain teman 

    

21. Saya lebih banyak menghabiskan waktu bermain 
dengan teman dibandingkan mengerjakan tugas 

    

22. Saya memilih memenuhi ajakan teman, meskipun 
awalnya saya berencana mengerjakan tugas 

    



62 
 

 

23. Saya memprioritaskan pengerjaan tugas 
perkuliahan dibandingkan ajakan teman 

    

24. Saya sering malas mengerjakan tugas     

25. Saya sering melewatkan tenggat waktu 
pengerjaan tugas yang penting 

    

26. Saya malas mengerjakan tugas yang diberikan 
sehingga saya menunggu sampai sehari sebelum 
pengumpulan untuk mencari jawabannya 

    

27. Saya memahami materi perkuliahan agar dapat 
mengerjakan tugas dengan mudah* 

    

Item yang diberi tanda bintang (*) merupakan item gugur 
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3. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Teman memberikan semangat ketika saya 
mendapat kesulitan mengerjakan tugas 

    

2.  Teman-teman memuji keberhasilan yang saya 
capai 

    

3. Saat menghadapi masalah perkuliahan, teman 
mendengarkan keluh kesah saya 

    

4. Teman memotivasi saya untuk menjadi pribadi 
yang lebih baik 

    

5. Teman hanya diam ketika saya mengalami 
kesulitan mengerjakan tugas* 

    

6. Teman tidak peduli apabila saya belum 
mengerjakan tugas 

    

7. Ketika mengalami masalah dalam mengerjakan 
tugas, teman saya menyalahkan saya 

    

8. Teman saya mencemooh saya, ketika saya 
mencapai keberhasilan 

    

9. Jika lupa membawa peralatan kuliah, teman saya 
mau meminjamkan peralatan miliknya untuk 
digunakan 

    

10. Teman saya meminjamkan gadget yang 
mendukung kelancaran pengerjaan tugas 
akademik* 

    

11. Ketika saya memiliki kepentingan lain, teman 
bersedia mengerjakan tugas yang saya miliki* 

    

12. Teman memberikan hotspot internet sehingga 
saya dapat menyelesaikan tugas 

    

13. Teman bersedia meminjamkan catatan 
pelajarannya apabila saya membutuhkannya 

    

14. Ketika kekurangan uang untuk kebutuhan sehari-
hari, teman saya bersedia meminjamkan 
uangnya* 

    

15. Teman menolak membantu saya untuk 
memenuhi sarana kebutuhan perkuliahan 

    

16. Ketika saya sibuk melakukan hal lain, teman 
mengingatkan ada tugas yang harus dikerjakan 

    

17. Teman saya menjelaskan dengan secara 
terperinci mengenai tugas yang kurang dipahami 

    

18. Teman saya menolak memberikan saran kepada 
saya ketika menghadapi kesulitan mengerjakan 
tugas 

    

19. Saya kesulitan mendapatkan informasi mengenai 
tugas akademik dari teman-teman 

    

20. Teman saya meluangkan waktu untuk 
mengerjakan tugas bersama-sama 

    

21. Teman saya bersedia meluangkan waktu untuk 
berdiskusi mengenai kesulitan dalam 
mengerjakan tugas 
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22. Teman menerima kehadiran saya di tengah-
tengah mereka 

    

23. Teman disekitar saya fokus pada urusan masing-
masing ketika berkumpul bersama* 

    

24. Teman saya asik dengan teman yang lain saat 
berkumpul bersama 

    

Item yang diberi tanda bintang (*) merupakan item gugur 
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LAMPIRAN B  
DATA KASAR PENELITIAN 

 

1. DATA KASAR UJI COBA SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 
2. DATA KASAR UJI COBA SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

3. DATA KASAR ANALISIS DATA PROKRASTNASI AKADEMIK 
4. DATA KASAR ANALISIS DATA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA  
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1. Data Kasar Uji Coba Prokrastinasi Akademik 
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2. Data Kasar Uji Coba Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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3. Data Kasar Analisis Data Prokrastinasi Akademik  
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4. Data Kasar Analisis Data Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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LAMPIRAN C  
HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS ALAT UKUR 

 

1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 
2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN 

SEBAYA  
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1. Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik  

PUTARAN 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 32 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,906 27 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

GP1 57,84 136,330 ,570 ,901 

GP2 57,84 137,814 ,551 ,902 

GP3 58,25 137,548 ,429 ,904 

GP4 58,00 134,387 ,678 ,899 

GP5 57,59 141,797 ,409 ,904 

GP6 57,97 143,451 ,254 ,907 

KKD1 57,88 145,403 ,083 ,911 

KKD2 58,75 140,645 ,363 ,905 

KKD3 58,53 137,031 ,414 ,905 

KKD4 58,59 135,926 ,661 ,900 

KI1 58,88 135,468 ,608 ,901 

KI2 58,53 137,612 ,479 ,903 

KI3 58,47 137,741 ,564 ,902 

KI4 58,53 135,805 ,671 ,900 

MWB1 58,56 141,351 ,301 ,906 

MWB2 58,22 136,886 ,578 ,901 

MWB3 58,63 139,403 ,347 ,906 

MWB4 58,53 133,999 ,734 ,898 

MWB5 58,50 136,581 ,695 ,900 

FS1 58,59 139,346 ,435 ,904 

FS2 58,41 133,539 ,740 ,898 

FS3 58,34 136,749 ,548 ,902 

FS4 58,34 138,684 ,405 ,905 

K1 57,78 136,305 ,470 ,903 

K2 58,78 135,789 ,534 ,902 

K3 58,44 132,448 ,738 ,898 

K4 58,66 147,072 ,076 ,908 

Item gugur dicetak tebal, miring, dan bergaris 
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PUTARAN 2 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 32 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,916 22 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

GP1 46,56 112,512 ,601 ,912 

GP2 46,56 113,996 ,577 ,912 

GP3 46,97 114,354 ,417 ,916 

GP4 46,72 111,112 ,689 ,910 

GP5 46,31 117,899 ,420 ,915 

KKD2 47,47 118,322 ,284 ,918 

KKD3 47,25 114,323 ,382 ,917 

KKD4 47,31 112,480 ,675 ,910 

KI1 47,59 111,991 ,624 ,911 

KI2 47,25 113,290 ,530 ,913 

KI3 47,19 114,673 ,542 ,913 

KI4 47,25 112,258 ,692 ,910 

MWB2 46,94 114,060 ,547 ,913 

MWB4 47,25 111,613 ,692 ,910 

MWB5 47,22 112,886 ,724 ,910 

FS1 47,31 116,093 ,417 ,915 

FS2 47,13 110,048 ,769 ,908 

FS3 47,06 112,964 ,575 ,912 

FS4 47,06 114,964 ,416 ,916 

K1 46,50 112,839 ,478 ,915 

K2 47,50 112,258 ,549 ,913 

K3 47,16 109,878 ,718 ,909 

Item gugur dicetak tebal, miring, dan bergaris  
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PUTARAN 3 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 32 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,918 21 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

GP1 44,72 107,241 ,594 ,913 

GP2 44,72 108,402 ,589 ,914 

GP3 45,13 109,016 ,413 ,918 

GP4 44,88 105,790 ,687 ,911 

GP5 44,47 112,128 ,441 ,917 

KKD3 45,41 109,475 ,354 ,920 

KKD4 45,47 107,096 ,675 ,912 

KI1 45,75 106,581 ,627 ,913 

KI2 45,41 107,733 ,539 ,915 

KI3 45,34 109,201 ,545 ,915 

KI4 45,41 106,830 ,695 ,912 

MWB2 45,09 108,604 ,550 ,914 

MWB4 45,41 106,636 ,668 ,912 

MWB5 45,38 107,274 ,741 ,911 

FS1 45,47 110,580 ,420 ,917 

FS2 45,28 104,660 ,774 ,910 

FS3 45,22 107,402 ,585 ,914 

FS4 45,22 109,209 ,432 ,917 

K1 44,66 107,330 ,483 ,916 

K2 45,66 106,943 ,546 ,915 

K3 45,31 104,867 ,700 ,911 
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2. Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

PUTARAN 1 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 32 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,899 24 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

DE1 70,56 87,673 ,633 ,892 

DE2 70,69 87,770 ,609 ,892 

DE3 70,44 87,609 ,677 ,891 

DE4 70,22 92,434 ,451 ,896 

DE5 70,47 91,676 ,346 ,899 

DE6 70,47 86,064 ,657 ,891 

DE7 70,13 90,113 ,500 ,895 

DE8 70,00 91,419 ,462 ,896 

DIS1 70,31 89,512 ,596 ,893 

DIS2 70,78 94,047 ,184 ,903 

DIS3 70,94 91,673 ,288 ,902 

DIS4 70,34 90,620 ,452 ,896 

DIS5 70,13 91,790 ,484 ,896 

DIS6 70,69 92,867 ,288 ,900 

DIS7 70,47 89,547 ,419 ,898 

DIN1 70,38 90,371 ,558 ,894 

DIN2 70,31 91,383 ,600 ,894 

DIN3 70,44 88,835 ,627 ,892 

DIN4 70,59 90,507 ,403 ,898 

DP1 70,31 88,286 ,694 ,891 

DP2 70,19 91,770 ,644 ,894 

DP3 70,28 87,886 ,711 ,891 

DP4 70,72 92,983 ,294 ,900 

DP5 70,66 88,426 ,651 ,892 

Item gugur dicetak tebal, miring, dan bergaris 
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PUTARAN 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 32 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,909 19 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DE1 56,66 63,394 ,669 ,902 

DE2 56,78 63,983 ,603 ,904 

DE3 56,53 63,934 ,664 ,902 

DE4 56,31 68,222 ,418 ,908 

DE6 56,56 62,964 ,618 ,903 

DE7 56,22 65,402 ,543 ,905 

DE8 56,09 66,991 ,466 ,907 

DIS1 56,41 65,023 ,633 ,903 

DIS4 56,44 66,512 ,438 ,908 

DIS5 56,22 67,789 ,440 ,908 

DIS7 56,56 65,738 ,394 ,911 

DIN1 56,47 66,128 ,560 ,905 

DIN2 56,41 66,572 ,654 ,904 

DIN3 56,53 64,451 ,662 ,902 

DIN4 56,69 66,480 ,384 ,910 

DP1 56,41 64,507 ,682 ,902 

DP2 56,28 67,047 ,688 ,904 

DP3 56,38 63,984 ,716 ,901 

DP5 56,75 64,645 ,636 ,903 
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LAMPIRAN D  
HASIL UJI ASUMSI 

 

1. UJI NORMALITAS 
2. UJI LINEARITAS  
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1. Uji Normalitas 

a. Skala Prokrastinasi Akademik  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

PROKRASTIN
ASI 

AKADEMIK 

N 118 

Normal Parametersa,b Mean 47,42 

Std. Deviation 10,644 

Most Extreme Differences Absolute ,045 

Positive ,045 

Negative -,039 

Test Statistic ,045 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Grafik Normalitas Prokrastinasi akademik 
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b. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 DUKSOS TM 

N 118 

Normal Parametersa,b Mean 58,52 

Std. Deviation 8,292 

Most Extreme Differences Absolute ,073 

Positive ,073 

Negative -,044 

Test Statistic ,073 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,186c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 
Grafik Normalitas Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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2. Uji Linearitas 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 234 

Excluded Casesa 116 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in 

any variable are excluded from 

the analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

PROKRASTIN
ASI 

AKADEMIK DUKSOS TM 

Number of Positive Values 118 118 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 116 116 

 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   PROKRASTINASI AKADEMIK   

Equation 
Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,067 8,363 1 116 ,005 66,900 -,333 

The independent variable is DUKSOS TM. 
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Grafik Uji Linearitas 
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LAMPIRAN E  
HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN 

 

UJI HIPOTESIS  



93 
 

 

Uji Hipotesis 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

DUKSOS TM 58,52 8,292 118 

PROKRASTINASI 
AKADEMIK 

47,42 10,644 118 

 

 

Correlations 

 DUKSOS TM 

PROKRASTIN
ASI 

AKADEMIK 

DUKSOS TM Pearson Correlation 1 -,259** 

Sig. (1-tailed)  ,002 

N 118 118 

PROKRASTINASI 
AKADEMIK 

Pearson Correlation -,259** 1 

Sig. (1-tailed) ,002  

N 118 118 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN F  
DATA DESKRIPTIF 

 

1. KATEGORI VARIABEL PROKRASTINASI AKADEMIK 

2. KATEGORI VARIABEL DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA  
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Descriptive Statistics 

 N Range 
Minim

um 
Maxim

um Sum Mean 

Std. 
Deviati

on Variance 

PROKRASTINASI 
AKADEMIK 

118 54 23 77 5596 47,42 10,644 113,289 

DUKSOS TM 118 37 39 76 6905 58,52 8,292 68,765 

Valid N (listwise) 118 
       

 

 
1. Kategori Variabel Prokrastinasi Akademik 

Kataprokakd 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat rendah 8 3,4 6,8 6,8 

rendah 28 12,0 23,7 30,5 

sedang 44 18,8 37,3 67,8 

tinggi 28 12,0 23,7 91,5 

sangat tinggi 10 4,3 8,5 100,0 

Total 118 50,4 100,0  

Missing System 116 49,6   

Total 234 100,0   

 

 

2. Kategori Variabel Dukungan Sosial Teman Sebaya 

KatDuksostm 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat rendah 8 3,4 6,8 6,8 

rendah 28 12,0 23,7 30,5 

sedang 47 20,1 39,8 70,3 

tinggi 22 9,4 18,6 89,0 

sangat tinggi 13 5,6 11,0 100,0 

Total 118 50,4 100,0  

Missing System 116 49,6   

Total 234 100,0   
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LAMPIRAN G  
SURAT PENELITIAN 

 

1. SURAT IJIN PENELITIAN 

2. SURAT BUKTI PENELITIAN 
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1. Surat Izin Penelitian 
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2. Surat Bukti Penelitian 
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LAMPIRAN H  
HASIL ANTIPLAGIASI  
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Hasil Antiplagiasi 

 

 


