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ABSTRAK 
 

 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 
teman sebaya terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Hipotesis yang 
diajukan yaitu ada hubungan negatif antara dukungan sosial teman sebaya 
terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif korelasional. Responden penelitian ini merupakan 118 
mahasiswa aktif Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi Unika 
Soegijapranata Semarang angkatan 2019-2022 yang berumur 18-25 tahun. 
Teknik pengambilan sampel penelitian menggunakan Purposive dan Snowball 
Sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari Skala 
Prokrastinasi Akademik yang dan Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya. Teknik 
analisis data yang digunakan yaitu Korelasi Pearson Product Moment. Hasil 
penelitian ini menunjukkan adanya hubungan negatif sangat signifikan antara 
dukungan sosial teman sebaya dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa 
(r=-0,259, p ≤ 0,01). Dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian dapat diterima, 
berarti semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka akan semakin rendah 
tingkat prokrastinasi akademik. Sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial 
teman sebaya maka akan semakin tinggi prokrastinasi akademik.   

 

Kata kunci: prokrastinasi akademik, dukungan sosial teman sebaya  
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ABSTRACT 
 

 

The purpose of this study is to find out the relationship between peer social support 
and academic procrastination in college students. The hypothesis proposed is that 
there is a negative relationship between peer social support and academic 
procrastination in students. This study is a quantitative correlational study. The 
respondents to this study were 118 active students of the Faculty of Psychology 
Psychology at Soegijapranata Semarang University from 2019-2022 who were 18-
25 years old. The research sampling technique uses Purposive and Snowball 
Sampling. The measurement tool used in this study consists of the Academic 
Procrastination Scale and the Peer Social Support Scale. The data analysis 
technique used is Pearson Product Moment Correlation. The results of this study 
suggest a significant negative relationship between peer social support and 
academic procrastination in college students (r=-0.259, p < 0.01). It can be 
concluded that the research hypothesis is acceptable, meaning that the higher the 
peer's social support will be the lower the level of academic procrastination. On the 
other hand, the lower the peer's social support, the higher the academic 
procrastination will be. 
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