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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

`Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap mahasiswa rantau 

di Universitas Katolik Soegijapranata, diperoleh kesimpulan bahwa hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini diterima. Terdapat hubungan positif yang sangat 

signifikan antara keterhubungan sosial dengan kesejahteraan subjektif. Semakin 

tinggi keterhubungan sosial, maka semakin tinggi pula kesejahteraan subjektif 

mahasiswa rantau di Universitas Katolik Soegijapranata, begitu pula sebaliknya. 

Dengan sumbangan efektif terhadap kesejahteraan subjektif mahasiswa rantau 

sebesar 21,4%. 

6.2 Saran 

Peneliti memberikan beberapa saran berdasarkan pada penelitian yang 

telah dilakukan, yaitu:  

1. Bagi mahasiswa rantau  

Untuk mahasiswa rantau yang masih kurang memiliki keterhubungan sosial 

dan kesejahteraan subjektif dalam kehidupannya, hendaknya untuk meningkatkan 

keterhubungan sosial yang dimiliki, perbanyak berteman, mengikuti suatu kegiatan 

ataupun komunitas sehingga dapat memperluas relasi sosial. Dengan begitu, 

harapannya akan dapat meningkatkan kesejahteraan subjektif yang dimiliki. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  
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Peneliti yang tertarik untuk melakukan penelitian tentang keterhubungan 

sosial dan kesejahteraan subjektif diharapkan dapat lebih mengembangkan 

penelitiannya dengan melibatkan variabel lain yang memengaruhi kesejahteraan 

subjektif. Serta diharapkan untuk dapat menjangkau lebih banyak responden dan 

melengkapi data demografi dengan jenis kelamin ataupun usia, agar dapat 

diperbandingkan hasilnya, sehingga data lebih beragam. 


