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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara 
keterhubungan sosial dengan kesejahteraan subjektif pada mahasiswa rantau di 
Universitas Katolik Soegijapranata. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu terdapat 
hubungan positif antara keterhubungan sosial dengan kesejahteraan subjektif 
pada mahasiswa rantau di Universitas Katolik Soegijapranata. Responden dalam 
penelitian ini merupakan 61 mahasiswa rantau Universitas Katolik Soegijapranata. 
Teknik sampling yang digunakan adalah insidental sampling. Metode penelitian 
yang digunakan adalah penelitian kuantitatif korelasi. Skala yang digunakan 
adalah skala SWLS dan PANAS untuk mengukur kesejahteraan subjektif, dan 
SCS-R untuk mengukur keterhubungan sosial. Penelitian ini menggunakan 
analisis korelasi Product Moment Pearson. Berdasarkan hasil analisis data 
diperoleh nilai korelasi sebesar 0,463 (p<0,01). Terdapat hubungan positif yang 
sangat signifikan antara keterhubungan sosial dengan kesejahteraan subjektif 
pada mahasiswa rantau Universitas Katolik Soegijapranata. Sumbangan efektif 
keterhubungan sosial terhadap kesejahteraan subjektif sebesar 21,4%. 

Kata kunci: kesejahteraan subjektif, mahasiswa rantau, keterhubungan sosial. 
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ABSTRACT 

This study aims to find out empirically the relationship between social 
connectedness and subjective well-being in regional students at Soegijapranata 
Catholic University. The hypothesis in this study is that there is a positive 
relationship between social connectedness and subjektive well-being in regional 
students at Soegijapranata Catholic University. Respondents in this study were 61 
regional students of Soegijapranata Catholic University. The sampling technique 
used is incidental sampling. The research method used is a quantitative correlation 
research. The scale used is SWLS and PANAS scale to measure subjective well-
being, and SCS-R to measure social connectedness. This study uses the Pearson 
Product Moment Correlation Analysis. Based on the results of the data analysis 
obtained the correlation value of 0.463 (p <0.01). There is a very significant positive 
relationship between social connectedness and subjective well-being in regional 
students of Soegijapranata Catholic University. Effective contribution of social 
connectedness to subjective well-being is 21,4%. 

Keywords: subjective well-being, regional students, social connectedness. 

 

 

 


