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Abstrak 

 

 

Fenomena perokok perempuan di Indonesia kian banyak ditemui. Meskipun 

terdapat stereotip negatif terhadap perokok perempuan, namun angka perokok 

perempuan cenderung naik setiap tahunnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apa yang mendasari intensi merokok pada perempuan yang didasari oleh 

Theory of Planned Behavior. Subjek penelitian terdiri dari lima subjek yang memiliki 

kriteria antara lain perempuan yang merokok dan berdomisili di Semarang. Penelitian 

ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif. Proses pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan wawancara semi terstruktur dan didukung oleh observasi 

saat wawancara. Berdasarkan analisis data yang sudah terkumpul, intensi merokok 

terbentuk karena sikap, norma subjektif, dan persepsi kontrol perilaku yang positif. 

Berdasarkan hasil  wawancara, sikap yang positif terhadap rokok terbentuk karena 

individu merasa rokok adalah hal yang keren, mampu meluapkan masalah, dan 

sebagainya. Norma subjektif yang positif didapatkan individu dari lingkungan 

pertemanan. Sedangkan persepsi kontrol perilaku individu merujuk pada berbagai 

kemudahan individu untuk melakukan perilaku merokok. 

 
Kata kunci : Theory of Planned Behavior, Intensi, Perokok Perempuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

Abstract 
 

The phenomenon of female smokers in Indonesia is increasingly common. 

Although there are negative stereotypes against female smokers, the number of 

female smokers tends to increase every year. This study aims to determine what 

underlies smoking intentions in women based on the Theory of Planned Behavior. The 

research subjects consisted of five subjects who had criteria including women who 

smoke and live in Semarang. This research is a descriptive qualitative research. The 

data collection process in this study used semi-structured interviews and was 

supported by observation during the interview. Based on the analysis of the data that 

has been collected, smoking intentions are formed due to positive attitudes, subjective 

norms, and perceived behavioral control. Based on the results of the interview, a 

positive attitude towards smoking is formed because individuals feel smoking is cool, 

able to vent problems, and so on. Positive subjective norms are obtained by individuals 

from the friendship environment. While the perception of individual behavioral control 

refers to the various ease of individuals to perform smoking behavior. 

Keywords : Theory of Planned Behavior, Intention, Female Smokers


