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LAMPIRAN I 

Skala Penelitian Sebelum Uji Coba 
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Salam sejahtera,  

Perkenalkan saya Samuel Arso Setiawan, mahasiswa Program Studi S1 Psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian dengan judul "Hubungan Antara 

Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Stres pada Pria Homoseksual" dalam rangka memenuhi persyaratan 

mendapatkan gelar Sarjana Psikologi.  

Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan. Oleh karena itu, peneliti meminta kesediaan 

waktu temen-temen untuk mengisi kuesioner penelitian ini. 

Adapun kriteria responden dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Individu laki-laki yang memiliki orientasi seksual terhadap sesama jenis (gay). 

2. Berkewarganegaraan Indonesia (WNI). 

3. Pria homoseksual yang berusia 18 – 25 tahun. 

Kuesioner ini terdiri dari empat bagian yaitu yang pertama merupakan kata pengantar dan lembar 

pernyataan kesediaan untuk menjadi partisipan penelitian ini (Informed Consent). Bagian kedua merupakan 

identitas diri Anda. Kemudian bagian ketiga dan keempat terdiri dari butir-butir pertanyaan. Waktu yang 

dibutuhkan untuk mengisi kuesioner penelitian ini kurang lebih 10 menit. 

Peneliti sangat menyadari bahwa identitas orientasi seksual seseorang merupakan hal yang sangat sensitif 

dan sangat rahasia bagi banyak orang. Jadi peneliti sangat ingin menjaga data yang terkumpul seketat mungkin 

untuk menghindari kebocoran data. Responden juga memiliki pilihan untuk mengisi data nama dengan inisial 

atau alias, sehingga peneliti sendiri tidak mengetahui siapa respondennya. Data yang dikumpulkan hanya akan 

digunakan untuk tujuan penelitian ini dan tidak akan digunakan untuk tujuan lain.  Apabila Anda memenuhi 

kriteria tersebut, kesediaan Anda akan sangat membantu dan sangat berarti bagi saya. Saya berharap Anda 

dapat menjawab seluruh butir pertanyaan dengan jujur dan sungguh-sungguh. Perlu diketahui bahwa dalam 

kuesioner penelitian ini TIDAK ADA JAWABAN YANG BENAR MAUPUN SALAH.  

Terima kasih atas kesediaan dan waktu yang Anda berikan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Salam hormat, 

Samuel Arso Setiawan 

  



67 
 

 
 

Informed Consent 

Saya telah paham dan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela, 

tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya menyatakan kebenaran atas data ini dan dapat saya 

pertanggungjawabkan. Jika saya berubah pikiran atas pertimbangan apapun, saya dapat menarik 

seluruh informasi dan data yang telah saya berikan. *Mark only one oval. 

Ya, saya bersedia 

Tidak, saya tidak bersedia 

 

Karakteristik Responden 

1. Nama (Samaran/Inisial)  

…………………………………………………. 

2. Usia *Mark only one oval. 

18 Tahun 

19 Tahun 

20 Tahun 

21 Tahun 

22 Tahun 

23 Tahun 

24 Tahun 

25 Tahun 

3. Domisili 

…………………………………………………. 

4. Kewarganegaraan 

 Indonesia 

5. Pendidikan Terakhir 

SD 

SMP 

SMA 

D4/S1 

S2 

S3 

D3 
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6. Pekerjaan 

Pegawai Negeri Sipil 

Karyawan BUMN 

Karyawan swasta 

Dosen 

Guru 

Pelajar/Mahasiswa  

Belum/Tidak Bekerja 

Other: ………………………… 

Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Dibawah ini, teman-teman akan melihat sejumlah pernyataan mengenai keadaan teman-

teman. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan, kemudian nilailah dirimu sesuai dengan 

kenyataan pada aktivitasmu sehari-hari. Silahkan teman-teman memilih salah satu pilihan jawaban 

yang sesuai dengan penilaian atau keadaan teman-teman. 

Pilihlah pilihan pada setiap pernyataan yang sesuai dengan keadaan diri teman-teman pada 

kolom pilihan jawaban jika: 

SS, pernyataan Sangat Setuju dengan keadaan diri teman-teman. 

S, pernyataan Setuju dengan keadaan diri teman-teman. 

TS, penyataan Tidak Setuju dengan keadaan diri teman-teman. 

STS, pernyataan Sangat Tidak Setuju dengan keadaan diri teman-teman.  

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Teman homoseksual saya selalu menenangkan hati saya 
ketika saya gelisah 

   
 

2 
Teman homoseksual saya merasa senang ketika saya 
mengalami musibah 

   
 

3 
Teman homoseksual saya membuka diri untuk mendengarkan 
masalah/curhat saya 

   
 

4 
Ketika saya sedang letih dan jenuh, teman homoseksual saya 
tidak ada yang peduli 

   
 

5 
Jika saya sedang tidak ada uang saku, maka teman 
homoseksual saya mau meminjamkan sebagian uangnya 
kepada saya 

   
 

6 
Teman homoseksual saya tidak mau meminjamkan barangnya 
untuk menunjang penyelesaian masalah saya 

   
 

7 
Teman homoseksual meluangkan waktu untuk mendengarkan 
masalah/curhat saya 

   
 

8 
Ketika saya meminta bantuan, teman homoseksual saya tidak 
merespon 

   
 

9 
Teman homoseksual saya memberikan banyak nasihat dan 
arahan untuk saya 

   
 

10 
Teman homoseksual saya selalu mengingatkan saya untuk 
berbuat baik setiap saat 

   
 

11 
Teman homoseksual saya memberi masukan seperti sedang 
basa basi saja 

   
 

12 
Teman homoseksual saya acuh tak acuh jika saya sedang 
murung 

   
 

13 
Teman homoseksual saya memberikan sanjungan ketika saya 
mengerjakan pekerjaan dengan baik 
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14 
Teman homoseksual disekitar saya meremehkan kemampuan 
saya 

   
 

15 
Teman homoseksual saya selalu mendukung apapun 
keputusan akhir yang saya ambil 

   
 

16 
Teman homoseksual saya enggan memberikan evaluasi 
tentang kekurangan atas diri saya 

   
 

17 
Teman homoseksual saya menjenguk dan mendoakan saat 
saya sakit 

   
 

18 
Teman homoseksual saya tidak peduli dengan keadaan saya 
meskipun saya sedang mendapat masalah 

   
 

19 
Teman homoseksual saya membantu memecahkan masalah 
ketika saya memerlukan bantuan 

   
 

20 
Jika saya merasa kesulitan, teman homoseksual saya tidak 
mau memberi motivasi kepada saya. 

   
 

21 
Ketika saya sakit, saya memiliki teman homoseksual yang ada 
membantu dalam mencarikan obat 

   
 

22 
Tidak ada teman homoseksual yang membantu saya dalam 
memecahkan masalah yang saya hadapi 

   
 

23 
Teman homoseksual saya mau meluangkan waktu untuk 
melakukan berbagai kegiatan bersama dengan saya 

   
 

24 
Teman homoseksual saya hanya mau membantu ketika saya 
memintanya terus menerus 

   
 

25 
Ketika saya membutuhkan informasi penting, teman 
homoseksual saya bersedia untuk membantu mencari tahu 

   
 

26 
Saran dari teman homoseksual saya adalah solusi yang bisa 
saya terima 

   
 

27 
Teman homoseksual saya tidak peduli atas perilaku saya yang 
menyinggung perasaan orang lain 

   
 

28 
Teman homoseksual tidak dapat memberikan informasi 
berkaitan dengan masalah yang saya alami 

   
 

29 Ide dan pemikiran saya dihargai oleh teman homoseksual saya     

30 
Teman homoseksual saya menyepelekan prestasi yang saya 
peroleh 

   
 

31 
Teman homoseksual saya meminta saya menceritakan 
bagaimana usaha saya hingga berhasil menyelesaikan 
masalah 

   
 

32 
Teman homoseksual saya menganggap sepele pekerjaan yang 
saya lakukan 
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Skala Stres 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Dibawah ini, teman-teman akan melihat sejumlah pernyataan mengenai keadaan teman-

teman. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan, kemudian nilailah dirimu sesuai dengan 

kenyataan pada aktivitasmu sehari-hari. Silahkan teman-teman memilih salah satu pilihan jawaban 

yang sesuai dengan penilaian atau keadaan teman-teman. 

Pilihlah pilihan pada setiap pernyataan yang sesuai dengan keadaan diri teman-teman pada 

kolom pilihan jawaban jika: 

SS, pernyataan Sangat Sesuai dengan keadaan diri teman-teman. 

S, pernyataan Sesuai dengan keadaan diri teman-teman. 

TS, penyataan Tidak Sesuai dengan keadaan diri teman-teman. 

STS, pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri teman-teman.  

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Akhir-akhir ini saya mudah merasa pusing ketika ada banyak 
orang di sekitar saya 

    

2 
Akhir-akhir ini saya jarang merasa otot saya menjadi tegang 
atau terasa kaku 

    

3 Saya sering melamunkan hal-hal yang tidak begitu penting     

4 
Tidak ada halangan bagi saya untuk tetap fokus terhadap 
suatu hal meskipun sebagai homoseksual 

    

5 Setiap mendengar keributan saya merasa cemas     

6 
Saya tidak lebih mudah marah dan jengkel apabila ada yang 
berbicara kasar pada saya 

    

7 
Saya lebih senang mengasingkan diri daripada berkumpul 
dengan teman-teman homoseksual saya 

    

8 Belakangan ini saya menjadi peduli dengan orang lain     

9 
Akhir-akhir ini saya merasa sulit untuk tidur nyenyak dan 
mudah terganggu 

    

10 
Saya merasa akhir-akhir ini detak jantung saya jarang 
berdebar kencang 

    

11 Saya tidak mampu berkonsentrasi seperti biasanya     

12 
Saya merasa otak saya dapat menerima informasi baru 
dengan mudah 

    

13 
Saya merasa gelisah jika membahas sesuatu terkait orientasi 
seksual saya 

    

14 
Saya jarang tersinggung jika ada orang lain yang berbisik-bisik 
di depan saya 

    

15 
Akhir-akhir ini saya merasa jika peristiwa kecil apapun 
membuat saya lebih mudah bertengkar 

    

16 
Saya memiliki hubungan dekat dengan orang homoseksual 
selain saya 

    

17 
Nafsu makan saya menjadi tidak stabil (terlalu banyak atau 
terlalu sedikit) 

    

18 
Saya merasa akhir-akhir ini jarang mengalami gangguan 
pencernaan seperti sakit perut 

    

19 
Saya sangat mengalami kesulitan setiap kali mengambil 
keputusan 

    

20 

Meskipun ada bayang-bayang yang mengharuskan saya 
menjalin hubungan dengan lawan jenis, saya mampu 
melakukan dan menyelesaikan setiap pekerjaan dengan 
maksimal 

    

21 
Suasana hati saya mudah berubah-ubah seperti cepat 
senang, cepat sedih, cepat muram bahkan cepat tertawa 
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22 
Akhir-akhir ini saya tidak merasa kecewa dengan teman 
homoseksual saya 

    

23 
Saya menyalahkan orang lain tanpa alasan saat terjadi 
keributan 

    

24 Akhir-akhir ini saya sering menepati janji     

25 
Akhir-akhir ini saya merasa punggung atau leher saya terasa 
kram, kaku, dan berat 

    

26 Saya tidak pernah merasakan sesak dan nyeri di dada     

27 Saya tidak ingat dimana barang yang baru saja saya letakkan     

28 
Saat memikirkan permasalahan yang belum menemukan jalan 
keluar, pikiran saya tetap stabil dan emosi tetap terkontrol 

    

29 
Masalah yang saya hadapi membuat saya menjadi tegang dan 
takut 

    

30 
Dengan mudahnya saya memutuskan hal mana yang 
seharusnya menjadi prioritas saya 

    

31 
Saya kehilangan minat saya untuk berelasi dengan orang lain 
atau terhadap sesuatu 

    

32 
Akhir-akhir ini saya lebih sering berkomunikasi dengan orang 
lain 
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Skala Penelitian Sesudah Uji Coba 
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Salam sejahtera,  

Perkenalkan saya Samuel Arso Setiawan, mahasiswa Program Studi S1 Psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian dengan judul "Hubungan Antara 

Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Stres pada Pria Homoseksual" dalam rangka memenuhi persyaratan 

mendapatkan gelar Sarjana Psikologi.  

Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan. Oleh karena itu, peneliti meminta kesediaan 

waktu temen-temen untuk mengisi kuesioner penelitian ini. 

Adapun kriteria responden dalam penelitian ini sebagai berikut: 

4. Individu laki-laki yang memiliki orientasi seksual terhadap sesama jenis (gay). 

5. Berkewarganegaraan Indonesia (WNI). 

6. Pria homoseksual yang berusia 18 – 25 tahun. 

Kuesioner ini terdiri dari empat bagian yaitu yang pertama merupakan kata pengantar dan lembar 

pernyataan kesediaan untuk menjadi partisipan penelitian ini (Informed Consent). Bagian kedua merupakan 

identitas diri Anda. Kemudian bagian ketiga dan keempat terdiri dari butir-butir pertanyaan. Waktu yang 

dibutuhkan untuk mengisi kuesioner penelitian ini kurang lebih 10 menit. 

Peneliti sangat menyadari bahwa identitas orientasi seksual seseorang merupakan hal yang sangat sensitif 

dan sangat rahasia bagi banyak orang. Jadi peneliti sangat ingin menjaga data yang terkumpul seketat mungkin 

untuk menghindari kebocoran data. Responden juga memiliki pilihan untuk mengisi data nama dengan inisial 

atau alias, sehingga peneliti sendiri tidak mengetahui siapa respondennya. Data yang dikumpulkan hanya akan 

digunakan untuk tujuan penelitian ini dan tidak akan digunakan untuk tujuan lain.  Apabila Anda memenuhi 

kriteria tersebut, kesediaan Anda akan sangat membantu dan sangat berarti bagi saya. Saya berharap Anda 

dapat menjawab seluruh butir pertanyaan dengan jujur dan sungguh-sungguh. Perlu diketahui bahwa dalam 

kuesioner penelitian ini TIDAK ADA JAWABAN YANG BENAR MAUPUN SALAH.  

Terima kasih atas kesediaan dan waktu yang Anda berikan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Salam hormat, 

Samuel Arso Setiawan 
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Informed Consent 

Saya telah paham dan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela, 

tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya menyatakan kebenaran atas data ini dan dapat saya 

pertanggungjawabkan. Jika saya berubah pikiran atas pertimbangan apapun, saya dapat menarik 

seluruh informasi dan data yang telah saya berikan. *Mark only one oval. 

Ya, saya bersedia 

Tidak, saya tidak bersedia 

 

Karakteristik Responden 

7. Nama (Samaran/Inisial)  

…………………………………………………. 

8. Usia *Mark only one oval. 

18 Tahun 

19 Tahun 

20 Tahun 

21 Tahun 

22 Tahun 

23 Tahun 

24 Tahun 

25 Tahun 

9. Domisili 

…………………………………………………. 

10. Kewarganegaraan 

 Indonesia 

11. Pendidikan Terakhir 

SD 

SMP 

SMA 

D4/S1 

S2 

S3 

D3 
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12. Pekerjaan 

Pegawai Negeri Sipil 

Karyawan BUMN 

Karyawan swasta 

Dosen 

Guru 

Pelajar/Mahasiswa  

Belum/Tidak Bekerja 

Other: ………………………… 

Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Dibawah ini, teman-teman akan melihat sejumlah pernyataan mengenai keadaan teman-

teman. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan, kemudian nilailah dirimu sesuai dengan 

kenyataan pada aktivitasmu sehari-hari. Silahkan teman-teman memilih salah satu pilihan jawaban 

yang sesuai dengan penilaian atau keadaan teman-teman. 

Pilihlah pilihan pada setiap pernyataan yang sesuai dengan keadaan diri teman-teman pada 

kolom pilihan jawaban jika: 

SS, pernyataan Sangat Setuju dengan keadaan diri teman-teman. 

S, pernyataan Setuju dengan keadaan diri teman-teman. 

TS, penyataan Tidak Setuju dengan keadaan diri teman-teman. 

STS, pernyataan Sangat Tidak Setuju dengan keadaan diri teman-teman.  

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Teman homoseksual saya selalu menenangkan hati saya 
ketika saya gelisah 

   
 

2 
Teman homoseksual saya merasa senang ketika saya 
mengalami musibah 

   
 

3 
Teman homoseksual saya membuka diri untuk mendengarkan 
masalah/curhat saya 

   
 

4 
Ketika saya sedang letih dan jenuh, teman homoseksual saya 
tidak ada yang peduli 

   
 

5 
Jika saya sedang tidak ada uang saku, maka teman 
homoseksual saya mau meminjamkan sebagian uangnya 
kepada saya 

   
 

6 
Teman homoseksual saya tidak mau meminjamkan barangnya 
untuk menunjang penyelesaian masalah saya 

   
 

7 
Teman homoseksual meluangkan waktu untuk mendengarkan 
masalah/curhat saya 

   
 

8 
Ketika saya meminta bantuan, teman homoseksual saya tidak 
merespon 

   
 

9 
Teman homoseksual saya memberikan banyak nasihat dan 
arahan untuk saya 

   
 

10 
Teman homoseksual saya selalu mengingatkan saya untuk 
berbuat baik setiap saat 

   
 

11 
Teman homoseksual saya memberi masukan seperti sedang 
basa basi saja 

   
 

12 
Teman homoseksual saya acuh tak acuh jika saya sedang 
murung 

   
 

13 
Teman homoseksual saya memberikan sanjungan ketika saya 
mengerjakan pekerjaan dengan baik 
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14 
Teman homoseksual disekitar saya meremehkan kemampuan 
saya 

   
 

15 
Teman homoseksual saya selalu mendukung apapun 
keputusan akhir yang saya ambil 

   
 

16 
Teman homoseksual saya enggan memberikan evaluasi 
tentang kekurangan atas diri saya 

   
 

17 
Teman homoseksual saya menjenguk dan mendoakan saat 
saya sakit 

   
 

18 
Teman homoseksual saya tidak peduli dengan keadaan saya 
meskipun saya sedang mendapat masalah 

   
 

19 
Teman homoseksual saya membantu memecahkan masalah 
ketika saya memerlukan bantuan 

   
 

20 
Jika saya merasa kesulitan, teman homoseksual saya tidak 
mau memberi motivasi kepada saya. 

   
 

21 
Ketika saya sakit, saya memiliki teman homoseksual yang ada 
membantu dalam mencarikan obat 

   
 

22 
Tidak ada teman homoseksual yang membantu saya dalam 
memecahkan masalah yang saya hadapi 

   
 

23 
Teman homoseksual saya mau meluangkan waktu untuk 
melakukan berbagai kegiatan bersama dengan saya 

   
 

24 
Teman homoseksual saya hanya mau membantu ketika saya 
memintanya terus menerus 

   
 

25 
Ketika saya membutuhkan informasi penting, teman 
homoseksual saya bersedia untuk membantu mencari tahu 

   
 

26 
Saran dari teman homoseksual saya adalah solusi yang bisa 
saya terima 

   
 

27 
Teman homoseksual saya tidak peduli atas perilaku saya yang 
menyinggung perasaan orang lain 

   
 

28 
Teman homoseksual tidak dapat memberikan informasi 
berkaitan dengan masalah yang saya alami 

   
 

29 Ide dan pemikiran saya dihargai oleh teman homoseksual saya     

30 
Teman homoseksual saya menyepelekan prestasi yang saya 
peroleh 

   
 

31 
Teman homoseksual saya meminta saya menceritakan 
bagaimana usaha saya hingga berhasil menyelesaikan 
masalah 

   
 

32 
Teman homoseksual saya menganggap sepele pekerjaan yang 
saya lakukan 
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Skala Stres 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Dibawah ini, teman-teman akan melihat sejumlah pernyataan mengenai keadaan teman-

teman. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan, kemudian nilailah dirimu sesuai dengan 

kenyataan pada aktivitasmu sehari-hari. Silahkan teman-teman memilih salah satu pilihan jawaban 

yang sesuai dengan penilaian atau keadaan teman-teman. 

Pilihlah pilihan pada setiap pernyataan yang sesuai dengan keadaan diri teman-teman pada 

kolom pilihan jawaban jika: 

SS, pernyataan Sangat Sesuai dengan keadaan diri teman-teman. 

S, pernyataan Sesuai dengan keadaan diri teman-teman. 

TS, penyataan Tidak Sesuai dengan keadaan diri teman-teman. 

STS, pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri teman-teman.  

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Akhir-akhir ini saya mudah merasa pusing ketika ada banyak 
orang di sekitar saya 

    

2 Saya sering melamunkan hal-hal yang tidak begitu penting     

3 
Tidak ada halangan bagi saya untuk tetap fokus terhadap 
suatu hal meskipun sebagai homoseksual 

    

4 Setiap mendengar keributan saya merasa cemas     

5 
Saya tidak lebih mudah marah dan jengkel apabila ada yang 
berbicara kasar pada saya 

    

6 
Saya lebih senang mengasingkan diri daripada berkumpul 
dengan teman-teman homoseksual saya 

    

7 
Akhir-akhir ini saya merasa sulit untuk tidur nyenyak dan 
mudah terganggu 

    

8 Saya tidak mampu berkonsentrasi seperti biasanya     

9 
Saya merasa otak saya dapat menerima informasi baru 
dengan mudah 

    

10 
Saya merasa gelisah jika membahas sesuatu terkait orientasi 
seksual saya 

    

11 
Saya jarang tersinggung jika ada orang lain yang berbisik-bisik 
di depan saya 

    

12 
Akhir-akhir ini saya merasa jika peristiwa kecil apapun 
membuat saya lebih mudah bertengkar 

    

13 
Nafsu makan saya menjadi tidak stabil (terlalu banyak atau 
terlalu sedikit) 

    

14 
Saya merasa akhir-akhir ini jarang mengalami gangguan 
pencernaan seperti sakit perut 

    

15 
Saya sangat mengalami kesulitan setiap kali mengambil 
keputusan 

    

16 

Meskipun ada bayang-bayang yang mengharuskan saya 
menjalin hubungan dengan lawan jenis, saya mampu 
melakukan dan menyelesaikan setiap pekerjaan dengan 
maksimal 

    

17 
Suasana hati saya mudah berubah-ubah seperti cepat 
senang, cepat sedih, cepat muram bahkan cepat tertawa 

    

18 
Akhir-akhir ini saya tidak merasa kecewa dengan teman 
homoseksual saya 

    

19 
Saya menyalahkan orang lain tanpa alasan saat terjadi 
keributan 

    

20 Akhir-akhir ini saya sering menepati janji     

21 
Akhir-akhir ini saya merasa punggung atau leher saya terasa 
kram, kaku, dan berat 
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22 Saya tidak pernah merasakan sesak dan nyeri di dada     

23 Saya tidak ingat dimana barang yang baru saja saya letakkan     

24 
Saat memikirkan permasalahan yang belum menemukan jalan 
keluar, pikiran saya tetap stabil dan emosi tetap terkontrol 

    

25 
Masalah yang saya hadapi membuat saya menjadi tegang 
dan takut 

    

26 
Saya kehilangan minat saya untuk berelasi dengan orang lain 
atau terhadap sesuatu 

    

27 
Akhir-akhir ini saya lebih sering berkomunikasi dengan orang 
lain 
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LAMPIRAN III 

Tabulasi Data Sebelum Uji Coba 
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A. Tabulasi Data Dukungan Sosial Teman Sebaya Sebelum Uji Coba 

 
Usia Domisili 

Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 22 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 23 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

3 24 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 

4 21 Tahun Jawa Tengah 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

5 22 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 

6 22 Tahun Jawa Tengah 4 1 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 

7 24 Tahun Jawa Timur 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

8 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 21 Tahun Sulawesi Selatan 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 

10 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 2 3 

11 23 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

12 22 Tahun Jawa Barat 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

13 19 Tahun Jawa Tengah 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 

14 22 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

15 20 Tahun Jawa Tengah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

17 22 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 

18 22 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

19 22 Tahun Banten 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 

20 20 Tahun Jawa Tengah 4 3 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 

21 22 Tahun Jawa Tengah 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

22 25 Tahun Jawa Tengah 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

23 19 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

24 25 Tahun Jawa Tengah 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 

25 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 2 3 

26 21 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

27 23 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 

28 23 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

29 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

30 21 Tahun Banten 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 

31 23 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

32 25 Tahun DKI Jakarta 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

33 25 Tahun DKI Jakarta 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

34 25 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 1 3 4 3 3 4 3 4 4 4 

35 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 

36 20 Tahun Jawa Timur 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 

37 22 Tahun DI. Yogyakarta 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

38 23 Tahun DKI Jakarta 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

39 21 Tahun Jawa Tengah 1 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 1 

40 21 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 

41 24 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 23 Tahun Bali 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

43 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

44 21 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

45 21 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

46 21 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 

47 19 Tahun Bali 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 

48 23 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

49 20 Tahun Banten 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 

50 23 Tahun Kepulauan Riau 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 
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51 22 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 

52 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

53 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

54 21 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 

55 22 Tahun Jawa Tengah 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

56 22 Tahun Jawa Barat 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

57 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 

58 22 Tahun Jawa Tengah 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 

59 24 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

60 24 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

61 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

62 22 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 

63 21 Tahun Jawa Tengah 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 

64 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

65 25 Tahun Jawa Tengah 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

66 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

67 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 24 Tahun Jawa Timur 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 

69 24 Tahun DKI Jakarta 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 3 

70 25 Tahun Jawa Timur 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 

71 24 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

72 24 Tahun Lampung 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 

73 21 Tahun Banten 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

74 25 Tahun Jawa Timur 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

75 25 Tahun Jawa Tengah 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 

76 20 Tahun Jawa Timur 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

77 19 Tahun Jawa Timur 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 

78 18 Tahun DKI Jakarta 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

79 21 Tahun Jawa Barat 3 1 3 2 3 2 2 1 3 2 1 1 

80 22 Tahun Jawa Barat 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

81 22 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

82 23 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

83 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

84 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

85 23 Tahun Jawa Tengah 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

86 21 Tahun DKI Jakarta 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

87 22 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 1 3 

88 25 Tahun DKI Jakarta 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

89 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

90 23 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 

91 21 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 

92 20 Tahun DKI Jakarta 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

93 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

94 23 Tahun Jawa Timur 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

95 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

96 18 Tahun Sulawesi Tengah 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 

97 18 Tahun DKI Jakarta 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

98 24 Tahun Jawa Timur 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 3 

99 19 Tahun Jawa Barat 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

100 19 Tahun Jawa Barat 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

101 25 Tahun Jawa Tengah 2 3 3 2 1 3 2 1 4 4 1 2 

102 20 Tahun Jawa Tengah 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 

103 23 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 
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104 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

105 22 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

106 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

107 22 Tahun Jawa Barat 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

108 22 Tahun Bali 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 1 3 

109 25 Tahun Jawa Barat 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

110 25 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

111 20 Tahun Jawa Tengah 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

112 21 Tahun Kepulauan Riau 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

113 19 Tahun Jawa Tengah 1 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

114 24 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 

115 19 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 1 

116 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

117 21 Tahun Sumatera Utara 3 1 3 1 4 1 3 2 4 3 1 3 

118 25 Tahun Bali 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

119 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

120 22 Tahun Jawa Barat 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 

121 21 Tahun Jawa Timur 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 

122 22 Tahun Jawa Barat 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

123 22 Tahun Jawa Barat 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 

124 22 Tahun DKI Jakarta 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

125 22 Tahun Kalimantan Barat 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 

 

 Item 
TOTAL 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 93 

2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 110 

3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 105 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

5 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 108 

6 2 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 88 

7 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 1 4 4 3 3 4 4 3 3 105 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

9 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 108 

10 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 101 

11 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 116 

12 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 93 

13 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 98 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 93 

16 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

17 4 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 103 

18 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 92 

19 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 109 

20 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 100 

21 3 4 4 2 3 2 4 3 3 1 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 102 

22 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 102 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

24 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 103 

25 3 2 3 4 4 1 3 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 88 

26 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 118 

27 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 97 

28 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 106 
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29 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 90 

30 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 106 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

32 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 92 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 124 

34 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3 110 

35 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 109 

36 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 95 

37 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 72 

38 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 87 

39 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 83 

40 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

42 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

43 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 119 

44 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 93 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 94 

46 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 102 

47 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 1 4 3 3 4 111 

48 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 105 

49 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 80 

50 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 117 

51 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 93 

52 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 88 

53 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 91 

54 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 96 

55 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 77 

56 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 1 3 4 3 3 93 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 93 

58 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 107 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

60 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 104 

61 3 3 3 1 3 3 2 1 4 1 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 91 

62 4 4 2 4 4 4 2 4 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 110 

63 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 86 

64 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 90 

65 2 1 3 2 2 2 4 2 1 2 4 1 1 2 1 2 3 2 2 1 74 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 94 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 95 

68 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 107 

69 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 68 

70 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 116 

71 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 92 

72 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 4 2 3 4 3 3 3 3 108 

73 3 3 4 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 89 

74 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 101 

75 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 50 

76 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 90 

77 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 87 

78 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 88 

79 3 3 3 1 4 2 4 2 2 1 2 1 4 3 2 1 3 3 3 1 72 

80 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 98 

81 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 91 
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82 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4 4 4 4 91 

83 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 117 

84 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 83 

85 3 3 3 1 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 1 1 4 3 4 1 90 

86 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 77 

87 3 3 3 3 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 96 

88 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 109 

89 4 3 3 3 4 1 4 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3 2 4 3 99 

90 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 3 3 3 3 3 99 

91 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 78 

92 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 119 

93 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 107 

94 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 106 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 121 

96 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 115 

97 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 106 

98 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 113 

99 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 115 

100 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 111 

101 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 85 

102 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 112 

103 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

104 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 2 3 3 3 3 4 3 100 

105 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 122 

106 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

107 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 90 

108 4 3 4 1 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 95 

109 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

110 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 102 

111 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 89 

112 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 2 2 2 40 

113 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 2 71 

114 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 99 

115 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 87 

116 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 106 

117 3 4 3 2 2 3 4 2 2 1 3 1 4 2 2 2 2 3 2 3 79 

118 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

120 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 117 

121 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 98 

122 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 107 

123 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 83 

124 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 123 

125 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 2 4 3 4 1 4 4 3 4 109 
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B. Tabulasi Data Stres Sebelum Uji Coba 

1.2  
Usia Domisili 

Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 22 Tahun Jawa Tengah 3 2 2 3 4 4 3 3 4 4 1 2 

2 23 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 3 1 2 2 1 2 1 4 1 2 

3 24 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 1 3 1 4 2 4 3 3 1 

4 21 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 

5 22 Tahun Jawa Tengah 3 2 2 2 4 2 4 2 3 2 3 1 

6 22 Tahun Jawa Tengah 4 1 4 1 4 3 4 1 2 3 2 2 

7 24 Tahun Jawa Timur 3 3 4 2 3 3 2 2 4 3 3 2 

8 20 Tahun Jawa Tengah 2 2 4 1 2 2 2 3 4 1 2 1 

9 21 Tahun Sulawesi Selatan 2 1 4 1 2 1 2 1 4 3 2 1 

10 21 Tahun DI. Yogyakarta 2 2 4 3 3 1 3 2 1 3 2 3 

11 23 Tahun DKI Jakarta 2 2 4 1 3 3 2 2 2 3 2 2 

12 22 Tahun Jawa Barat 4 1 4 1 4 1 2 1 4 2 3 2 

13 19 Tahun Jawa Tengah 2 2 1 1 4 4 3 1 2 3 2 2 

14 22 Tahun Jawa Tengah 2 3 2 1 3 2 3 3 3 2 2 3 

15 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 

16 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 2 1 4 2 2 1 1 3 1 1 

17 22 Tahun Jawa Tengah 4 3 3 2 4 2 3 1 4 2 3 1 

18 22 Tahun Jawa Tengah 4 1 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 

19 22 Tahun Banten 3 3 1 1 4 1 4 3 4 3 1 1 

20 20 Tahun Jawa Tengah 2 3 4 1 3 2 2 1 3 3 2 1 

21 22 Tahun Jawa Tengah 1 3 3 1 2 3 4 2 4 2 2 2 

22 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 

23 19 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

24 25 Tahun Jawa Tengah 3 2 4 1 4 3 2 1 3 4 2 1 

25 25 Tahun DKI Jakarta 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

26 21 Tahun Jawa Tengah 1 2 2 1 4 1 2 2 1 4 1 2 

27 23 Tahun Jawa Barat 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

28 23 Tahun DKI Jakarta 3 3 4 1 3 4 2 2 4 3 3 3 

29 20 Tahun Jawa Tengah 4 2 4 2 3 1 4 2 3 2 3 3 

30 21 Tahun Banten 3 3 4 1 3 1 4 2 3 3 2 1 

31 23 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

32 25 Tahun DKI Jakarta 4 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 1 

33 25 Tahun DKI Jakarta 3 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

34 25 Tahun DI. Yogyakarta 3 2 1 1 1 1 4 2 3 3 1 1 

35 25 Tahun Jawa Tengah 2 3 2 1 1 3 2 1 4 3 2 1 

36 20 Tahun Jawa Timur 3 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 

37 22 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 4 1 3 1 4 2 4 2 3 2 

38 23 Tahun DKI Jakarta 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 

39 21 Tahun Jawa Tengah 3 3 4 4 3 1 3 1 1 2 3 2 

40 21 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 1 3 3 2 1 4 1 3 2 

41 24 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

42 23 Tahun Bali 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 

43 25 Tahun Jawa Tengah 2 1 2 1 2 1 2 2 2 4 1 1 

44 21 Tahun DKI Jakarta 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

45 21 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 

46 21 Tahun Jawa Tengah 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 

47 19 Tahun Bali 1 4 3 1 2 1 1 2 2 3 1 2 

48 23 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 

49 20 Tahun Banten 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 

50 23 Tahun Kepulauan Riau 2 4 4 1 3 3 2 1 1 4 1 1 
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51 22 Tahun Jawa Barat 2 3 4 1 2 3 4 2 1 4 2 3 

52 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 

53 25 Tahun Jawa Tengah 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 

54 21 Tahun Jawa Tengah 4 2 2 1 3 2 3 3 2 3 2 1 

55 22 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 2 3 4 3 2 4 1 4 3 

56 22 Tahun Jawa Barat 4 2 1 1 2 2 4 3 3 3 1 3 

57 20 Tahun Jawa Tengah 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 

58 22 Tahun Jawa Tengah 2 3 4 2 4 3 2 2 4 2 3 2 

59 24 Tahun Jawa Tengah 2 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 

60 24 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 1 3 1 2 1 2 3 1 2 

61 25 Tahun Jawa Tengah 2 3 3 2 1 4 2 2 1 4 1 4 

62 22 Tahun Jawa Tengah 3 3 4 1 2 3 4 1 4 3 1 4 

63 21 Tahun Jawa Tengah 4 2 4 2 2 1 4 3 3 2 4 2 

64 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 4 2 4 2 3 2 3 2 

65 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 1 1 2 2 3 1 3 3 3 1 

66 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 2 4 3 1 3 2 3 3 

67 25 Tahun Jawa Tengah 2 3 1 1 1 2 2 3 2 3 1 1 

68 24 Tahun Jawa Timur 4 1 4 3 4 4 1 1 4 1 3 3 

69 24 Tahun DKI Jakarta 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 

70 25 Tahun Jawa Timur 4 3 3 4 4 2 2 2 3 3 2 2 

71 24 Tahun Jawa Barat 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 

72 24 Tahun Lampung 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 

73 21 Tahun Banten 4 2 3 3 4 2 3 3 2 4 3 4 

74 25 Tahun Jawa Timur 4 1 4 1 3 1 2 2 3 2 3 2 

75 25 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 1 

76 20 Tahun Jawa Timur 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 

77 19 Tahun Jawa Timur 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 

78 18 Tahun DKI Jakarta 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 2 1 

79 21 Tahun Jawa Barat 4 3 3 1 3 4 3 4 3 2 2 3 

80 22 Tahun Jawa Barat 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

81 22 Tahun DKI Jakarta 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 

82 23 Tahun DKI Jakarta 2 3 3 1 1 3 2 2 2 2 1 2 

83 25 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 3 4 2 4 2 2 2 2 2 

84 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

85 23 Tahun Jawa Tengah 4 3 2 1 3 3 3 1 2 3 2 2 

86 21 Tahun DKI Jakarta 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

87 22 Tahun Jawa Tengah 3 3 1 1 4 2 1 1 3 3 1 2 

88 25 Tahun DKI Jakarta 4 3 4 2 3 3 2 2 4 1 3 3 

89 25 Tahun DKI Jakarta 2 3 2 1 4 1 2 1 4 3 2 1 

90 23 Tahun DKI Jakarta 2 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 1 

91 21 Tahun Jawa Tengah 1 4 4 4 2 1 4 2 1 4 3 3 

92 20 Tahun DKI Jakarta 3 2 4 2 4 3 1 2 3 3 3 3 

93 25 Tahun Jawa Tengah 2 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 1 

94 23 Tahun Jawa Timur 4 3 4 1 2 2 2 2 4 3 2 2 

95 25 Tahun Jawa Tengah 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

96 18 Tahun Sulawesi Tengah 3 3 4 2 3 2 2 2 2 1 4 4 

97 18 Tahun DKI Jakarta 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 

98 24 Tahun Jawa Timur 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 3 

99 19 Tahun Jawa Barat 3 2 2 4 3 1 1 2 2 3 3 2 

100 19 Tahun Jawa Barat 3 4 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 

101 25 Tahun Jawa Tengah 4 3 2 2 2 1 4 1 1 4 1 1 

102 20 Tahun Jawa Tengah 2 1 3 1 3 4 1 3 2 1 2 1 

103 23 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 
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104 25 Tahun DKI Jakarta 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 

105 22 Tahun Jawa Tengah 4 1 4 1 4 4 4 2 4 2 3 2 

106 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

107 22 Tahun Jawa Barat 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 

108 22 Tahun Bali 3 2 2 1 4 1 4 1 2 2 1 1 

109 25 Tahun Jawa Barat 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 

110 25 Tahun Jawa Barat 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

111 20 Tahun Jawa Tengah 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

112 21 Tahun Kepulauan Riau 4 1 3 2 3 3 4 3 4 1 4 3 

113 19 Tahun Jawa Tengah 4 1 2 1 2 2 4 2 3 2 3 1 

114 24 Tahun Jawa Barat 3 3 4 2 3 3 2 2 4 3 3 3 

115 19 Tahun Jawa Tengah 4 1 4 2 4 1 3 3 3 1 4 2 

116 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

117 21 Tahun Sumatera Utara 3 2 2 2 4 2 3 3 2 2 3 3 

118 25 Tahun Bali 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

119 20 Tahun Jawa Tengah 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

120 22 Tahun Jawa Barat 3 3 3 2 3 1 4 1 4 3 3 2 

121 21 Tahun Jawa Timur 4 2 4 1 4 3 3 3 3 4 4 4 

122 22 Tahun Jawa Barat 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 2 2 

123 22 Tahun Jawa Barat 2 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

124 22 Tahun DKI Jakarta 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

125 22 Tahun Kalimantan Barat 1 4 3 2 2 1 1 1 1 4 1 2 

 

 Item 
TOTAL 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 4 4 3 1 2 1 2 1 3 1 1 1 3 1 2 1 4 2 3 2 77 

2 2 2 1 4 2 2 2 1 3 2 1 2 1 3 3 2 2 3 3 3 69 

3 3 2 2 1 2 2 2 1 4 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 72 

4 4 2 3 2 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 84 

5 3 2 2 1 3 3 3 1 4 2 1 2 3 1 2 2 3 2 2 1 73 

6 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 81 

7 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 83 

8 2 2 3 1 4 1 1 1 4 2 2 2 4 3 2 1 3 1 4 1 70 

9 3 4 2 3 4 1 3 1 4 1 2 1 4 4 1 3 4 1 4 1 75 

10 2 4 2 1 3 2 4 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 82 

11 2 2 2 1 2 2 1 1 4 1 1 3 3 4 3 2 2 3 1 2 70 

12 4 1 3 1 4 2 2 2 4 1 3 2 4 3 1 3 4 1 2 3 79 

13 3 4 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 4 1 3 2 3 1 2 3 76 

14 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 80 

15 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 69 

16 2 3 1 1 2 3 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 3 1 1 59 

17 2 1 2 1 4 3 4 1 4 1 1 1 3 3 2 1 3 1 3 3 76 

18 4 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 87 

19 4 1 1 3 4 4 2 4 4 2 1 2 4 4 1 1 2 1 3 3 80 

20 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 1 3 1 3 2 75 

21 3 2 2 2 3 4 2 1 1 1 2 2 2 4 3 2 2 2 4 3 76 

22 4 3 3 1 1 3 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 3 1 3 2 72 

23 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 81 

24 4 2 1 1 4 1 1 2 3 1 1 2 2 4 1 3 3 1 1 1 69 

25 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 80 

26 2 3 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 2 3 1 2 3 3 2 1 60 

27 4 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 77 

28 4 3 4 1 2 3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 95 
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29 3 3 4 1 4 2 3 1 4 1 4 1 2 3 3 3 2 3 3 2 85 

30 4 1 1 1 2 2 4 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 70 

31 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 75 

32 1 3 1 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 3 3 1 2 1 3 2 73 

33 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 4 4 4 4 4 1 69 

34 1 1 1 1 2 4 2 4 2 1 1 4 3 1 2 1 1 1 3 3 62 

35 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 4 67 

36 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 74 

37 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 83 

38 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 75 

39 2 1 1 3 3 3 3 1 2 2 1 3 3 1 1 2 2 2 1 3 70 

40 4 2 4 1 4 4 4 1 4 2 3 1 4 4 2 3 4 2 3 1 89 

41 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 86 

42 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 75 

43 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 56 

44 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 3 79 

45 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 76 

46 1 1 3 1 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 69 

47 4 4 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 4 4 1 3 1 2 1 66 

48 2 2 3 1 3 3 3 1 4 2 3 3 4 2 4 2 4 1 3 1 78 

49 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 82 

50 3 1 2 1 3 1 2 1 4 1 1 4 1 4 2 1 2 1 4 1 67 

51 1 1 1 4 2 4 1 4 3 4 2 2 1 3 2 3 3 1 4 3 80 

52 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 83 

53 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 80 

54 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 72 

55 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 101 

56 3 3 2 1 1 4 4 3 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 2 82 

57 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 82 

58 2 4 3 1 3 3 4 2 4 2 1 2 3 3 3 2 4 2 2 2 85 

59 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 79 

60 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 59 

61 2 1 1 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 1 4 1 2 69 

62 4 1 4 1 4 4 4 3 4 4 1 2 3 3 2 4 4 1 4 3 93 

63 3 3 2 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 3 4 2 4 2 86 

64 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 79 

65 3 4 4 1 4 2 4 1 3 1 1 2 3 3 1 1 2 1 3 3 73 

66 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 2 1 3 2 3 3 85 

67 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 1 4 2 2 2 2 2 62 

68 4 3 4 2 4 3 4 1 4 1 4 1 4 3 4 2 3 2 3 1 90 

69 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 43 

70 1 1 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 83 

71 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 76 

72 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 80 

73 4 1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 4 2 1 4 2 3 4 87 

74 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 3 1 4 3 3 2 4 1 3 2 82 

75 4 3 3 2 3 1 4 3 4 4 1 2 4 4 3 1 4 1 4 4 97 

76 2 4 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 79 

77 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 77 

78 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 74 

79 2 4 4 3 2 3 4 3 1 2 2 1 2 1 2 1 4 1 3 3 83 

80 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 88 

81 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 81 
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82 2 2 2 3 1 4 3 1 3 2 1 2 3 4 2 2 2 3 1 2 69 

83 2 3 2 1 4 4 2 1 4 1 1 2 3 4 2 3 4 3 4 1 86 

84 4 1 2 3 2 4 2 1 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 77 

85 3 2 3 2 4 2 3 1 3 1 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 75 

86 4 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 81 

87 4 2 1 3 4 4 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 65 

88 3 2 3 1 3 3 4 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 4 3 86 

89 1 1 4 1 2 3 2 4 4 1 4 1 4 2 2 4 1 1 2 1 71 

90 4 2 2 1 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 70 

91 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 88 

92 4 4 3 1 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 4 2 2 2 90 

93 1 1 2 1 4 3 1 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 61 

94 4 3 3 1 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 4 3 85 

95 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 40 

96 4 3 3 2 2 1 4 2 4 1 4 2 3 1 4 4 4 3 4 2 89 

97 3 3 2 1 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 81 

98 4 4 3 1 4 1 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 103 

99 1 2 2 1 2 4 3 1 3 3 1 1 3 3 3 2 3 1 1 2 70 

100 3 4 3 1 1 1 4 2 3 2 2 3 3 4 4 2 3 2 3 1 84 

101 4 4 4 4 1 4 1 2 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 4 1 74 

102 2 4 1 1 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 3 1 2 3 1 1 60 

103 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 73 

104 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 73 

105 4 2 4 1 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 92 

106 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 76 

107 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 80 

108 4 1 4 1 4 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 3 66 

109 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 70 

110 2 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 1 77 

111 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 71 

112 3 4 3 4 3 3 4 3 3 1 2 2 4 4 3 3 3 2 3 4 96 

113 1 4 1 3 2 3 3 2 1 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 72 

114 4 1 3 3 2 2 3 1 3 3 1 3 4 1 2 2 2 3 3 2 83 

115 3 1 3 2 4 3 2 1 4 2 2 3 4 4 2 2 4 2 4 4 88 

116 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 81 

117 2 1 3 2 3 1 1 2 3 1 3 3 3 2 1 2 4 3 2 3 76 

118 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 125 

119 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 77 

120 2 2 1 2 4 3 2 2 4 2 1 2 4 2 2 2 3 2 2 1 77 

121 3 4 2 2 4 3 4 2 4 2 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 102 

122 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 68 

123 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 82 

124 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

125 3 3 3 2 1 1 4 2 3 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 64 
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LAMPIRAN IV 

Tabulasi Data Sesudah Uji Coba 
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A. Tabulasi Data Dukungan Sosial Teman Sebaya Sesudah Uji Coba 

 
Usia Domisili 

Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 22 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 23 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

3 24 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 

4 21 Tahun Jawa Tengah 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

5 22 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 

6 22 Tahun Jawa Tengah 4 1 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 

7 24 Tahun Jawa Timur 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

8 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 21 Tahun Sulawesi Selatan 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 

10 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 2 3 

11 23 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

12 22 Tahun Jawa Barat 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

13 19 Tahun Jawa Tengah 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 

14 22 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

15 20 Tahun Jawa Tengah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

17 22 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 

18 22 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

19 22 Tahun Banten 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 

20 20 Tahun Jawa Tengah 4 3 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 

21 22 Tahun Jawa Tengah 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

22 25 Tahun Jawa Tengah 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

23 19 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

24 25 Tahun Jawa Tengah 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 

25 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 2 3 

26 21 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

27 23 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 

28 23 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

29 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

30 21 Tahun Banten 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 

31 23 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

32 25 Tahun DKI Jakarta 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

33 25 Tahun DKI Jakarta 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

34 25 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 1 3 4 3 3 4 3 4 4 4 

35 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 

36 20 Tahun Jawa Timur 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 

37 22 Tahun DI. Yogyakarta 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

38 23 Tahun DKI Jakarta 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

39 21 Tahun Jawa Tengah 1 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 1 

40 21 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 

41 24 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 23 Tahun Bali 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

43 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

44 21 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

45 21 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

46 21 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 

47 19 Tahun Bali 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 

48 23 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

49 20 Tahun Banten 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 

50 23 Tahun Kepulauan Riau 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 
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51 22 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 

52 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

53 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

54 21 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 

55 22 Tahun Jawa Tengah 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

56 22 Tahun Jawa Barat 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

57 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 

58 22 Tahun Jawa Tengah 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 

59 24 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

60 24 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

61 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

62 22 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 

63 21 Tahun Jawa Tengah 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 

64 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

65 25 Tahun Jawa Tengah 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

66 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

67 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 24 Tahun Jawa Timur 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 

69 24 Tahun DKI Jakarta 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 3 

70 25 Tahun Jawa Timur 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 

71 24 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

72 24 Tahun Lampung 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 

73 21 Tahun Banten 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

74 25 Tahun Jawa Timur 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

75 25 Tahun Jawa Tengah 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 

76 20 Tahun Jawa Timur 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

77 19 Tahun Jawa Timur 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 

78 18 Tahun DKI Jakarta 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

79 21 Tahun Jawa Barat 3 1 3 2 3 2 2 1 3 2 1 1 

80 22 Tahun Jawa Barat 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

81 22 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

82 23 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

83 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

84 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

85 23 Tahun Jawa Tengah 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

86 21 Tahun DKI Jakarta 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

87 22 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 1 3 

88 25 Tahun DKI Jakarta 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

89 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

90 23 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 

91 21 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 

92 20 Tahun DKI Jakarta 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

93 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

94 23 Tahun Jawa Timur 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

95 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

96 18 Tahun Sulawesi Tengah 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 

97 18 Tahun DKI Jakarta 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

98 24 Tahun Jawa Timur 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 3 

99 19 Tahun Jawa Barat 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

100 19 Tahun Jawa Barat 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

101 25 Tahun Jawa Tengah 2 3 3 2 1 3 2 1 4 4 1 2 

102 20 Tahun Jawa Tengah 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 

103 23 Tahun Jawa Tengah 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 



93 
 

 
 

104 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

105 22 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

106 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

107 22 Tahun Jawa Barat 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

108 22 Tahun Bali 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 1 3 

109 25 Tahun Jawa Barat 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

110 25 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

111 20 Tahun Jawa Tengah 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

112 21 Tahun Kepulauan Riau 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

113 19 Tahun Jawa Tengah 1 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

114 24 Tahun Jawa Barat 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 

115 19 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 1 

116 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

117 21 Tahun Sumatera Utara 3 1 3 1 4 1 3 2 4 3 1 3 

118 25 Tahun Bali 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

119 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

120 22 Tahun Jawa Barat 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 

121 21 Tahun Jawa Timur 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 

122 22 Tahun Jawa Barat 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

123 22 Tahun Jawa Barat 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 

124 22 Tahun DKI Jakarta 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

125 22 Tahun Kalimantan Barat 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 

 

 Item 
TOTAL 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 93 

2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 110 

3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 105 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

5 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 108 

6 2 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 88 

7 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 1 4 4 3 3 4 4 3 3 105 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

9 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 108 

10 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 101 

11 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 116 

12 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 93 

13 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 98 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 93 

16 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

17 4 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 103 

18 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 92 

19 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 109 

20 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 100 

21 3 4 4 2 3 2 4 3 3 1 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 102 

22 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 102 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

24 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 103 

25 3 2 3 4 4 1 3 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 88 

26 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 118 

27 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 97 

28 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 106 
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29 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 90 

30 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 106 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

32 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 92 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 124 

34 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3 110 

35 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 109 

36 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 95 

37 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 72 

38 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 87 

39 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 83 

40 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

42 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

43 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 119 

44 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 93 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 94 

46 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 102 

47 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 1 4 3 3 4 111 

48 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 105 

49 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 80 

50 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 117 

51 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 93 

52 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 88 

53 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 91 

54 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 96 

55 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 77 

56 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 1 3 4 3 3 93 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 93 

58 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 107 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

60 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 104 

61 3 3 3 1 3 3 2 1 4 1 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 91 

62 4 4 2 4 4 4 2 4 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 110 

63 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 86 

64 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 90 

65 2 1 3 2 2 2 4 2 1 2 4 1 1 2 1 2 3 2 2 1 74 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 94 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 95 

68 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 107 

69 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 68 

70 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 116 

71 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 92 

72 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 4 2 3 4 3 3 3 3 108 

73 3 3 4 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 89 

74 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 101 

75 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 50 

76 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 90 

77 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 87 

78 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 88 

79 3 3 3 1 4 2 4 2 2 1 2 1 4 3 2 1 3 3 3 1 72 

80 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 98 

81 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 91 
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82 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4 4 4 4 91 

83 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 117 

84 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 83 

85 3 3 3 1 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 1 1 4 3 4 1 90 

86 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 77 

87 3 3 3 3 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 96 

88 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 109 

89 4 3 3 3 4 1 4 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3 2 4 3 99 

90 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 3 3 3 3 3 99 

91 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 78 

92 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 119 

93 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 107 

94 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 106 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 121 

96 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 115 

97 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 106 

98 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 113 

99 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 115 

100 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 111 

101 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 85 

102 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 112 

103 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

104 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 2 3 3 3 3 4 3 100 

105 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 122 

106 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

107 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 90 

108 4 3 4 1 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 95 

109 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

110 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 102 

111 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 89 

112 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 2 2 2 40 

113 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 2 71 

114 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 99 

115 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 87 

116 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 106 

117 3 4 3 2 2 3 4 2 2 1 3 1 4 2 2 2 2 3 2 3 79 

118 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

120 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 117 

121 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 98 

122 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 107 

123 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 83 

124 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 123 

125 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 2 4 3 4 1 4 4 3 4 109 
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B. Tabulasi Data Stres Sesudah Uji Coba 

C.  
Usia Domisili 

Item 

1 3 4 5 6 7 9 11 12 13 14 15 

1 22 Tahun Jawa Tengah 3 2 3 4 4 3 4 1 2 4 4 3 

2 23 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 

3 24 Tahun Jawa Tengah 3 3 1 3 1 4 4 3 1 3 2 2 

4 21 Tahun Jawa Tengah 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 

5 22 Tahun Jawa Tengah 3 2 2 4 2 4 3 3 1 3 2 2 

6 22 Tahun Jawa Tengah 4 4 1 4 3 4 2 2 2 3 2 3 

7 24 Tahun Jawa Timur 3 4 2 3 3 2 4 3 2 2 2 3 

8 20 Tahun Jawa Tengah 2 4 1 2 2 2 4 2 1 2 2 3 

9 21 Tahun Sulawesi Selatan 2 4 1 2 1 2 4 2 1 3 4 2 

10 21 Tahun DI. Yogyakarta 2 4 3 3 1 3 1 2 3 2 4 2 

11 23 Tahun DKI Jakarta 2 4 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

12 22 Tahun Jawa Barat 4 4 1 4 1 2 4 3 2 4 1 3 

13 19 Tahun Jawa Tengah 2 1 1 4 4 3 2 2 2 3 4 3 

14 22 Tahun Jawa Tengah 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

15 20 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 

16 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 2 1 4 2 2 1 1 1 2 3 1 

17 22 Tahun Jawa Tengah 4 3 2 4 2 3 4 3 1 2 1 2 

18 22 Tahun Jawa Tengah 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 1 2 

19 22 Tahun Banten 3 1 1 4 1 4 4 1 1 4 1 1 

20 20 Tahun Jawa Tengah 2 4 1 3 2 2 3 2 1 3 3 2 

21 22 Tahun Jawa Tengah 1 3 1 2 3 4 4 2 2 3 2 2 

22 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 

23 19 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

24 25 Tahun Jawa Tengah 3 4 1 4 3 2 3 2 1 4 2 1 

25 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

26 21 Tahun Jawa Tengah 1 2 1 4 1 2 1 1 2 2 3 1 

27 23 Tahun Jawa Barat 2 4 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 

28 23 Tahun DKI Jakarta 3 4 1 3 4 2 4 3 3 4 3 4 

29 20 Tahun Jawa Tengah 4 4 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 

30 21 Tahun Banten 3 4 1 3 1 4 3 2 1 4 1 1 

31 23 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 

32 25 Tahun DKI Jakarta 4 3 2 4 4 3 3 3 1 1 3 1 

33 25 Tahun DKI Jakarta 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

34 25 Tahun DI. Yogyakarta 3 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 

35 25 Tahun Jawa Tengah 2 2 1 1 3 2 4 2 1 2 3 2 

36 20 Tahun Jawa Timur 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

37 22 Tahun DI. Yogyakarta 3 4 1 3 1 4 4 3 2 2 3 2 

38 23 Tahun DKI Jakarta 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 

39 21 Tahun Jawa Tengah 3 4 4 3 1 3 1 3 2 2 1 1 

40 21 Tahun Jawa Tengah 4 4 1 3 3 2 4 3 2 4 2 4 

41 24 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

42 23 Tahun Bali 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 

43 25 Tahun Jawa Tengah 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 

44 21 Tahun DKI Jakarta 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 

45 21 Tahun Jawa Tengah 3 3 1 2 3 2 3 2 2 3 3 2 

46 21 Tahun Jawa Tengah 1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 

47 19 Tahun Bali 1 3 1 2 1 1 2 1 2 4 4 2 

48 23 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

49 20 Tahun Banten 3 2 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 

50 23 Tahun Kepulauan Riau 2 4 1 3 3 2 1 1 1 3 1 2 
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51 22 Tahun Jawa Barat 2 4 1 2 3 4 1 2 3 1 1 1 

52 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 2 

53 25 Tahun Jawa Tengah 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 

54 21 Tahun Jawa Tengah 4 2 1 3 2 3 2 2 1 3 2 1 

55 22 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 

56 22 Tahun Jawa Barat 4 1 1 2 2 4 3 1 3 3 3 2 

57 20 Tahun Jawa Tengah 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 

58 22 Tahun Jawa Tengah 2 4 2 4 3 2 4 3 2 2 4 3 

59 24 Tahun Jawa Tengah 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 

60 24 Tahun Jawa Tengah 3 3 1 3 1 2 2 1 2 2 2 2 

61 25 Tahun Jawa Tengah 2 3 2 1 4 2 1 1 4 2 1 1 

62 22 Tahun Jawa Tengah 3 4 1 2 3 4 4 1 4 4 1 4 

63 21 Tahun Jawa Tengah 4 4 2 2 1 4 3 4 2 3 3 2 

64 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 4 2 4 3 3 2 2 3 2 

65 25 Tahun Jawa Tengah 3 1 1 2 2 3 3 3 1 3 4 4 

66 25 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 

67 25 Tahun Jawa Tengah 2 1 1 1 2 2 2 1 1 3 2 2 

68 24 Tahun Jawa Timur 4 4 3 4 4 1 4 3 3 4 3 4 

69 24 Tahun DKI Jakarta 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 

70 25 Tahun Jawa Timur 4 3 4 4 2 2 3 2 2 1 1 3 

71 24 Tahun Jawa Barat 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 

72 24 Tahun Lampung 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

73 21 Tahun Banten 4 3 3 4 2 3 2 3 4 4 1 1 

74 25 Tahun Jawa Timur 4 4 1 3 1 2 3 3 2 4 2 2 

75 25 Tahun Jawa Tengah 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 3 3 

76 20 Tahun Jawa Timur 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 4 1 

77 19 Tahun Jawa Timur 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 

78 18 Tahun DKI Jakarta 3 2 2 4 3 3 2 2 1 2 2 2 

79 21 Tahun Jawa Barat 4 3 1 3 4 3 3 2 3 2 4 4 

80 22 Tahun Jawa Barat 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

81 22 Tahun DKI Jakarta 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 

82 23 Tahun DKI Jakarta 2 3 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2 

83 25 Tahun Jawa Tengah 4 4 3 4 2 4 2 2 2 2 3 2 

84 25 Tahun Jawa Tengah 3 3 2 2 2 3 3 2 2 4 1 2 

85 23 Tahun Jawa Tengah 4 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 3 

86 21 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 2 

87 22 Tahun Jawa Tengah 3 1 1 4 2 1 3 1 2 4 2 1 

88 25 Tahun DKI Jakarta 4 4 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 

89 25 Tahun DKI Jakarta 2 2 1 4 1 2 4 2 1 1 1 4 

90 23 Tahun DKI Jakarta 2 3 1 2 1 2 2 2 1 4 2 2 

91 21 Tahun Jawa Tengah 1 4 4 2 1 4 1 3 3 4 4 4 

92 20 Tahun DKI Jakarta 3 4 2 4 3 1 3 3 3 4 4 3 

93 25 Tahun Jawa Tengah 2 2 1 2 3 1 2 2 1 1 1 2 

94 23 Tahun Jawa Timur 4 4 1 2 2 2 4 2 2 4 3 3 

95 25 Tahun Jawa Tengah 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

96 18 Tahun Sulawesi Tengah 3 4 2 3 2 2 2 4 4 4 3 3 

97 18 Tahun DKI Jakarta 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 

98 24 Tahun Jawa Timur 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 

99 19 Tahun Jawa Barat 3 2 4 3 1 1 2 3 2 1 2 2 

100 19 Tahun Jawa Barat 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

101 25 Tahun Jawa Tengah 4 2 2 2 1 4 1 1 1 4 4 4 

102 20 Tahun Jawa Tengah 2 3 1 3 4 1 2 2 1 2 4 1 

103 23 Tahun Jawa Tengah 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 
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104 25 Tahun DKI Jakarta 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 2 

105 22 Tahun Jawa Tengah 4 4 1 4 4 4 4 3 2 4 2 4 

106 25 Tahun DKI Jakarta 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

107 22 Tahun Jawa Barat 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 

108 22 Tahun Bali 3 2 1 4 1 4 2 1 1 4 1 4 

109 25 Tahun Jawa Barat 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 

110 25 Tahun Jawa Barat 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

111 20 Tahun Jawa Tengah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

112 21 Tahun Kepulauan Riau 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 

113 19 Tahun Jawa Tengah 4 2 1 2 2 4 3 3 1 1 4 1 

114 24 Tahun Jawa Barat 3 4 2 3 3 2 4 3 3 4 1 3 

115 19 Tahun Jawa Tengah 4 4 2 4 1 3 3 4 2 3 1 3 

116 21 Tahun DI. Yogyakarta 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

117 21 Tahun Sumatera Utara 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 1 3 

118 25 Tahun Bali 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

119 20 Tahun Jawa Tengah 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 

120 22 Tahun Jawa Barat 3 3 2 3 1 4 4 3 2 2 2 1 

121 21 Tahun Jawa Timur 4 4 1 4 3 3 3 4 4 3 4 2 

122 22 Tahun Jawa Barat 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 

123 22 Tahun Jawa Barat 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 

124 22 Tahun DKI Jakarta 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

125 22 Tahun Kalimantan Barat 1 3 2 2 1 1 1 1 2 3 3 3 

 

 Item 
TOTAL 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 31 32 

1 2 1 2 1 3 1 1 1 3 1 2 1 4 3 2 65 

2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 3 3 2 2 3 3 53 

3 2 2 2 1 4 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 62 

4 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 73 

5 3 3 3 1 4 2 1 2 3 1 2 2 3 2 1 64 

6 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 72 

7 2 3 1 1 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 71 

8 4 1 1 1 4 2 2 2 4 3 2 1 3 4 1 62 

9 4 1 3 1 4 1 2 1 4 4 1 3 4 4 1 66 

10 3 2 4 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 71 

11 2 2 1 1 4 1 1 3 3 4 3 2 2 1 2 59 

12 4 2 2 2 4 1 3 2 4 3 1 3 4 2 3 73 

13 2 3 3 2 2 3 2 2 4 1 3 2 3 2 3 68 

14 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 67 

15 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 57 

16 2 3 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 48 

17 4 3 4 1 4 1 1 1 3 3 2 1 3 3 3 68 

18 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 77 

19 4 4 2 4 4 2 1 2 4 4 1 1 2 3 3 67 

20 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 1 3 3 2 65 

21 3 4 2 1 1 1 2 2 2 4 3 2 2 4 3 65 

22 1 3 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 3 3 2 62 

23 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 68 

24 4 1 1 2 3 1 1 2 2 4 1 3 3 1 1 60 

25 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 70 

26 1 3 3 1 1 1 1 1 2 3 1 2 3 2 1 47 

27 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 67 

28 2 3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 2 83 
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29 4 2 3 1 4 1 4 1 2 3 3 3 2 3 2 75 

30 2 2 4 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 58 

31 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 64 

32 2 2 2 1 2 3 1 2 2 3 3 1 2 3 2 63 

33 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 55 

34 2 4 2 4 2 1 1 4 3 1 2 1 1 3 3 53 

35 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 4 54 

36 2 3 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 3 2 63 

37 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 71 

38 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 63 

39 3 3 3 1 2 2 1 3 3 1 1 2 2 1 3 59 

40 4 4 4 1 4 2 3 1 4 4 2 3 4 3 1 80 

41 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 74 

42 3 2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 65 

43 3 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 45 

44 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 3 2 3 66 

45 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 64 

46 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 59 

47 2 3 2 2 2 1 1 1 2 4 4 1 3 2 1 55 

48 3 3 3 1 4 2 3 3 4 2 4 2 4 3 1 71 

49 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 71 

50 3 1 2 1 4 1 1 4 1 4 2 1 2 4 1 56 

51 2 4 1 4 3 4 2 2 1 3 2 3 3 4 3 66 

52 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 69 

53 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 67 

54 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 60 

55 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 3 90 

56 1 4 4 3 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 71 

57 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 67 

58 3 3 4 2 4 2 1 2 3 3 3 2 4 2 2 75 

59 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 68 

60 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 50 

61 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 2 55 

62 4 4 4 3 4 4 1 2 3 3 2 4 4 4 3 84 

63 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 3 4 4 2 74 

64 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 69 

65 4 2 4 1 3 1 1 2 3 3 1 1 2 3 3 64 

66 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 2 1 3 3 3 75 

67 2 2 1 2 2 2 1 3 1 1 4 2 2 2 2 49 

68 4 3 4 1 4 1 4 1 4 3 4 2 3 3 1 83 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 31 

70 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 68 

71 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 64 

72 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 69 

73 2 2 3 3 3 2 1 3 3 4 2 1 4 3 4 74 

74 4 2 4 2 4 2 3 1 4 3 3 2 4 3 2 74 

75 3 1 4 3 4 4 1 2 4 4 3 1 4 4 4 86 

76 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 65 

77 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 64 

78 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 62 

79 2 3 4 3 1 2 2 1 2 1 2 1 4 3 3 70 

80 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 75 

81 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 70 
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82 1 4 3 1 3 2 1 2 3 4 2 2 2 1 2 56 

83 4 4 2 1 4 1 1 2 3 4 2 3 4 4 1 74 

84 2 4 2 1 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 63 

85 4 2 3 1 3 1 2 2 2 1 3 2 3 3 2 64 

86 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 71 

87 4 4 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 3 2 1 53 

88 3 3 4 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 4 3 77 

89 2 3 2 4 4 1 4 1 4 2 2 4 1 2 1 62 

90 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 58 

91 1 4 4 1 4 1 4 2 2 2 2 2 3 2 3 72 

92 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 4 2 2 80 

93 4 3 1 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 1 51 

94 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 4 3 74 

95 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 34 

96 2 1 4 2 4 1 4 2 3 1 4 4 4 4 2 78 

97 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 72 

98 4 1 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 89 

99 2 4 3 1 3 3 1 1 3 3 3 2 3 1 2 61 

100 1 1 4 2 3 2 2 3 3 4 4 2 3 3 1 72 

101 1 4 1 2 1 1 4 1 1 4 1 1 4 4 1 61 

102 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 3 1 2 1 1 51 

103 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 61 

104 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 60 

105 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 83 

106 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 63 

107 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 68 

108 4 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 58 

109 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 59 

110 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 3 2 2 3 1 66 

111 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 57 

112 3 3 4 3 3 1 2 2 4 4 3 3 3 3 4 85 

113 2 3 3 2 1 1 1 2 2 3 2 3 3 3 2 61 

114 2 2 3 1 3 3 1 3 4 1 2 2 2 3 2 69 

115 4 3 2 1 4 2 2 3 4 4 2 2 4 4 4 79 

116 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 69 

117 3 1 1 2 3 1 3 3 3 2 1 2 4 2 3 64 

118 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

119 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 67 

120 4 3 2 2 4 2 1 2 4 2 2 2 3 2 1 66 

121 4 3 4 2 4 2 2 3 2 3 4 3 4 4 4 87 

122 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 58 

123 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 72 

124 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 

125 1 1 4 2 3 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 51 

 

  



101 
 

 
 

LAMPIRAN V 

Uji Validitas dan Reliabilitas 
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A. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Uji Validitas Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 94.07 208.874 .584 .957 

X2 93.98 208.056 .619 .957 

X3 93.90 207.884 .587 .957 

X4 94.19 206.640 .681 .956 

X5 94.34 209.050 .524 .958 

X6 94.20 207.823 .676 .956 

X7 93.91 207.226 .736 .956 

X8 94.05 206.659 .708 .956 

X9 93.91 207.629 .672 .956 

X10 93.88 207.316 .640 .957 

X11 94.51 210.429 .424 .958 

X12 94.21 206.763 .714 .956 

X13 94.02 206.653 .719 .956 

X14 94.02 204.242 .773 .956 

X15 94.07 209.954 .598 .957 

X16 94.40 209.629 .483 .958 

X17 94.02 205.927 .695 .956 

X18 94.02 205.378 .699 .956 

X19 93.99 208.879 .585 .957 

X20 94.14 205.118 .762 .956 

X21 94.10 205.562 .694 .956 

X22 94.26 205.482 .661 .956 

X23 93.95 209.449 .592 .957 

X24 94.25 209.591 .499 .958 

X25 94.05 207.772 .650 .957 

X26 94.21 208.553 .576 .957 

X27 94.28 207.961 .600 .957 

X28 94.30 211.649 .470 .958 

X29 93.89 207.213 .710 .956 

X30 93.96 207.910 .667 .956 

X31 94.10 209.862 .608 .957 

X32 94.03 206.386 .699 .956 
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Uji Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.958 32 

 

B. Skala Stres 

1. Sebelum Item Dibuang 

Uji Validitas Stres Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 74.46 113.202 .444 .823 

Y2 74.79 120.198 .054 .835 

Y3 74.35 112.698 .431 .823 

Y4 75.50 114.220 .377 .825 

Y5 74.48 115.590 .295 .827 

Y6 74.99 114.105 .326 .827 

Y7 74.66 116.631 .219 .830 

Y8 75.32 118.961 .146 .831 

Y9 74.65 113.682 .360 .825 

Y10 74.62 124.900 -.207 .842 

Y11 74.97 109.596 .637 .816 

Y12 75.23 111.228 .585 .819 

Y13 74.52 112.300 .420 .823 

Y14 74.87 115.451 .260 .829 

Y15 74.95 112.788 .435 .823 

Y16 75.42 118.422 .138 .833 

Y17 74.64 115.652 .274 .828 

Y18 74.68 116.961 .209 .830 

Y19 74.73 110.925 .519 .820 

Y20 75.45 116.330 .280 .828 

Y21 74.42 111.890 .468 .822 

Y22 75.25 115.930 .284 .828 

Y23 75.35 113.714 .412 .824 

Y24 75.26 116.418 .315 .827 
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Y25 74.66 113.421 .410 .824 

Y26 74.69 114.249 .332 .826 

Y27 74.93 115.035 .342 .826 

Y28 75.14 114.425 .400 .824 

Y29 74.50 111.704 .565 .819 

Y30 75.17 119.851 .080 .834 

Y31 74.70 113.162 .443 .823 

Y32 75.09 114.436 .383 .825 

 

Uji Reliabilitas Stres Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.831 32 

 

2. Sesudah Item Dibuang 

Uji Validitas Stres Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 63.26 107.079 .475 .847 

Y3 63.14 106.737 .452 .848 

Y4 64.30 109.129 .346 .851 

Y5 63.27 109.135 .340 .851 

Y6 63.78 108.622 .318 .852 

Y7 63.45 111.217 .204 .856 

Y9 63.44 106.990 .417 .849 

Y11 63.76 103.668 .662 .841 

Y12 64.02 106.411 .539 .845 

Y13 63.31 106.523 .430 .848 

Y14 63.66 110.306 .234 .855 

Y15 63.74 106.515 .473 .847 

Y17 63.43 108.618 .348 .851 

Y18 63.47 111.542 .194 .856 

Y19 63.52 104.977 .541 .845 

Y20 64.24 111.006 .259 .853 



105 
 

 
 

Y21 63.21 105.489 .513 .846 

Y22 64.04 110.958 .243 .854 

Y23 64.14 107.769 .431 .848 

Y24 64.05 111.046 .294 .852 

Y25 63.45 106.685 .475 .847 

Y26 63.48 108.800 .322 .852 

Y27 63.72 109.413 .340 .851 

Y28 63.93 108.987 .388 .850 

Y29 63.30 105.936 .578 .844 

Y31 63.50 107.526 .445 .848 

Y32 63.88 109.655 .331 .851 

 

 
Uji Reliabilitas Stres Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.854 27 
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LAMPIRAN VI 

Hasil Uji Validitas 
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A. Hasil Uji Validitas Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Item r hitung r tabel Keterangan 

X1 0.480 0,174 VALID 

X2 0.549 0,174 VALID 

X3 0.520 0,174 VALID 

X4 0.608 0,174 VALID 

X5 0.501 0,174 VALID 

X6 0.565 0,174 VALID 

X7 0.659 0,174 VALID 

X8 0.692 0,174 VALID 

X9 0.595 0,174 VALID 

X10 0.589 0,174 VALID 

X11 0.358 0,174 VALID 

X12 0.650 0,174 VALID 

X13 0.644 0,174 VALID 

X14 0.695 0,174 VALID 

X15 0.504 0,174 VALID 

X16 0.388 0,174 VALID 

X17 0.618 0,174 VALID 

X18 0.662 0,174 VALID 

X19 0.508 0,174 VALID 

X20 0.734 0,174 VALID 

X21 0.646 0,174 VALID 

X22 0.616 0,174 VALID 

X23 0.543 0,174 VALID 

X24 0.448 0,174 VALID 

X25 0.574 0,174 VALID 

X26 0.483 0,174 VALID 

X27 0.493 0,174 VALID 

X28 0.487 0,174 VALID 

X29 0.639 0,174 VALID 

X30 0.621 0,174 VALID 

X31 0.559 0,174 VALID 

X32 0.681 0,174 VALID 

 

B. Hasil Uji Validitas Skala Stres 

1. Putaran 1 

Item r hitung r tabel Keterangan 

Y1 0.444 0,174 VALID 

Y2 0.054 0,174 TIDAK VALID 

Y3 0.431 0,174 VALID 

Y4 0.377 0,174 VALID 

Y5 0.295 0,174 VALID 

Y6 0.326 0,174 VALID 

Y7 0.219 0,174 VALID 

Y8 0.146 0,174 TIDAK VALID 

Y9 0.36 0,174 VALID 

Y10 -0.207 0,174 TIDAK VALID 

Y11 0.637 0,174 VALID 

Y12 0.585 0,174 VALID 
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Y13 0.42 0,174 VALID 

Y14 0.26 0,174 VALID 

 Y15 0.435 0,174 VALID 

Y16 0.138 0,174 TIDAK VALID 

Y17 0.274 0,174 VALID 

Y18 0.209 0,174 VALID 

Y19 0.519 0,174 VALID 

Y20 0.28 0,174 VALID 

Y21 0.468 0,174 VALID 

Y22 0.284 0,174 VALID 

Y23 0.412 0,174 VALID 

Y24 0.315 0,174 VALID 

Y25 0.41 0,174 VALID 

Y26 0.332 0,174 VALID 

Y27 0.342 0,174 VALID 

Y28 0.4 0,174 VALID 

Y29 0.565 0,174 VALID 

Y30 0.08 0,174 TIDAK VALID 

Y31 0.443 0,174 VALID 

Y32 0.383 0,174 VALID 

 

2. Putaran 2 

Item r hitung r tabel Keterangan 

Y1 0.444 0,174 VALID 

Y3 0.431 0,174 VALID 

Y4 0.377 0,174 VALID 

Y5 0.295 0,174 VALID 

Y6 0.326 0,174 VALID 

Y7 0.219 0,174 VALID 

Y9 0.36 0,174 VALID 

Y11 0.637 0,174 VALID 

Y12 0.585 0,174 VALID 

Y13 0.42 0,174 VALID 

Y14 0.26 0,174 VALID 

Y15 0.435 0,174 VALID 

Y17 0.274 0,174 VALID 

Y18 0.209 0,174 VALID 

Y19 0.519 0,174 VALID 

Y20 0.28 0,174 VALID 

Y21 0.468 0,174 VALID 

Y22 0.284 0,174 VALID 

Y23 0.412 0,174 VALID 

Y24 0.315 0,174 VALID 

Y25 0.41 0,174 VALID 

Y26 0.332 0,174 VALID 

Y27 0.342 0,174 VALID 

Y28 0.4 0,174 VALID 

Y29 0.565 0,174 VALID 

Y31 0.443 0,174 VALID 

Y32 0.383 0,174 VALID 



109 
 

 
 

LAMPIRAN VII 

Tabel Uji Asumsi 
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A. Hasil Analisis Deskriptif Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Stres 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Dukungan Sosial 

Teman Sebaya 
125 97.14 14.868 35 124 

Stres 125 66.10 10.771 31 108 

 

B. Uji Normalitas 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Dukungan Sosial 

Teman Sebaya Stres 

N 125 125 

Normal Parametersa Mean 97.14 66.10 

Std. Deviation 14.868 10.771 

Most Extreme Differences Absolute .104 .076 

Positive .041 .076 

Negative -.104 -.056 

Test Statistic .104 .076 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 .072 

a. Test distribution is Normal. 

 

C. UJI Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Stres * Dukungan 

Sosial Teman 

Sebaya 

Between 

Groups 

(Combined) 8578.659 50 171.573 2.187 .001 

Linearity 1448.266 1 1448.266 18.458 .000 

Deviation from 

Linearity 

7130.393 49 145.518 1.855 .008 

Within Groups 5806.189 74 78.462   

Total 14384.848 124    
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LAMPIRAN VIII 

Tabel Uji Hipotesis 
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Uji Hipotesis 

Correlations 

 

Dukungan Sosial 

Teman Sebaya Stres 

Dukungan Sosial 

Teman Sebaya 

Pearson Correlation 1 -.317** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 125 125 

Stres Pearson Correlation -.317** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 125 125 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN IX 

Tabel Analisis Tambahan 
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Uji Determinasi (R2) 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Stres * Dukungan Sosial 

Teman Sebaya 

-.317 .101 .772 .596 

 

Analisis Demografi 

Domisili 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bali 4 3.2 3.2 3.2 

Banten 4 3.2 3.2 6.4 

DI. Yogyakarta 8 6.4 6.4 12.8 

DKI Jakarta 21 16.8 16.8 29.6 

Jawa Barat 16 12.8 12.8 42.4 

Jawa Tengah 55 44.0 44.0 86.4 

Jawa Timur 10 8.0 8.0 94.4 

Kalimantan Barat 1 .8 .8 95.2 

Kepulauan Riau 2 1.6 1.6 96.8 

Lampung 1 .8 .8 97.6 

Sulawesi Selatan 1 .8 .8 98.4 

Sulawesi Tengah 1 .8 .8 99.2 

Sumatera Utara 1 .8 .8 100.0 

Total 125 100.0 100.0  

 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 Tahun 3 2.4 2.4 2.4 

19 Tahun 8 6.4 6.4 8.8 

20 Tahun 12 9.6 9.6 18.4 

21 Tahun 21 16.8 16.8 35.2 

22 Tahun 26 20.8 20.8 56.0 

23 Tahun 14 11.2 11.2 67.2 

24 Tahun 11 8.8 8.8 76.0 

25 Tahun 30 24.0 24.0 100.0 

Total 125 100.0 100.0  
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LAMPIRAN X 

Surat Penelitian 
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LAMPIRAN XI 

Hasil Cek Plagiasi 

 

  



118 
 

 
 

 


