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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Bukti Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Subjek 1. 1 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Saya menyatakan bahwa bersedia menjadi subjek penelitian yang di gunakan oleh 

Intan Wahyu Prasetyaningsih dengan judul “RESILIENSI KORBAN 

PERSELINGKUHAN PADA SAAT PACARAN WANITA USIA DEWASA MUDA” 

Nama              : TDH 

Usia             :22 

Jenis Kelamin  :Perempuan 

 Berdasarkan proses penelitian, saya akan memberika jawaban dengan 

sukarela dan jujur sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, dengan demikian, surat 

ini saya tandatangani atas dasar kesedian dan kesadaran saya diri tanpa paksaan 

pihak manapu 

 . 

Semarang, 10 Juli 2022 

 

(TDH) 
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Lampiran  3 Surat Persetujuan Subjek 1. 2 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Saya menyatakan bahwa bersedia menjadi subjek penelitian yang di gunakan oleh 

Intan Wahyu Prasetyaningsih dengan judul “RESILIENSI KORBAN 

PERSELINGKUHAN PADA SAAT PACARAN WANITA USIA DEWASA MUDA” 

Nama              : AA 

Usia             : 23 Tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

 Berdasarkan proses penelitian, saya akan memberika jawaban dengan 

sukarela dan jujur sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, dengan demikian, surat 

ini saya tandatangani atas dasar kesedian dan kesadaran saya diri tanpa paksaan 

pihak manapu 

 . 

Semarang, 22 Juli 2022 

    Responden 

 

 

(AA) 
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 Lampiran  4 Surat Persetujuan Subjek 1. 3 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Saya menyatakan bahwa bersedia menjadi subjek penelitian yang di gunakan oleh 

Intan Wahyu Prasetyaningsih dengan judul “RESILIENSI KORBAN 

PERSELINGKUHAN PADA SAAT PACARAN WANITA USIA DEWASA MUDA” 

Nama              : AS 

Usia             : 22 Tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

 Berdasarkan proses penelitian, saya akan memberika jawaban dengan 

sukarela dan jujur sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, dengan demikian, surat 

ini saya tandatangani atas dasar kesedian dan kesadaran saya diri tanpa paksaan 

pihak manapun. 

Semarang, 18 Juli 2022 

Responden 

 

 

(AS) 
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Lampiran 5 Surat Persetujuan Subjek 1. 4 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Saya menyatakan bahwa bersedia menjadi subjek penelitian yang di gunakan oleh 

Intan Wahyu Prasetyaningsih dengan judul “RESILIENSI KORBAN 

PERSELINGKUHAN PADA SAAT PACARAN WANITA USIA DEWASA MUDA” 

Nama              : CB 

Usia             : 21 Tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

 Berdasarkan proses penelitian, saya akan memberika jawaban dengan 

sukarela dan jujur sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, dengan demikian, surat 

ini saya tandatangani atas dasar kesedian dan kesadaran saya diri tanpa paksaan 

pihak manapun. 

Semarang, 

Responden 

 

 

 

 

(CB) 
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Lampiran  6 Verbatim Subjek 1 

N

o 

Pertanyaan Jawaban Coding keterangan 

1 Hallo Selamat Sore 

mba 

Sore mba   

2 Gimana kabarnya 

hari ini?, sehat mba? 

Baik mba kabar 

kuhari ini, sehat 

kok 

  

3 Emmm okey, aku 

boleh minta 

waktunya buat 

wawancara 

sebentar? 

Okey boleh mba,  

ini di video apa 

engga? 

  

4 Oh engga,mba ini 

Cuma  saya rekam 

saja suaranya 

apakah boleh? 

Oalah gitu, saya 

berarti pake baju 

santai gini aja 

gapapa ya mba . 

  

5 Oh iya mba gapapa, 

o iya sebelumnya ini 

aku mau tanyak 

wawancara ini 

berguna untuk 

skripsiku, jadi ada 

beberapa kali 

wawancara. 

Apakah mba tetap 

bersedia menyadi 

subjek saya 

Gapapa sihh mba, 

Cuma nanti kalo 

waktu wawancara 

aku berasa capek  

aku minta berheti 

terus di lanjut 

besok boleh ga? 

  

6 Okey mba gapapa, 

nanti semisal capek 

Okey mba sama-

sama 
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waktu di wawancara 

tinggal bilang aja 

Makasihh mba 

7 Okey, sebelumnya 

perkenalkan saya 

intan, mahasiswa  

psikologi angkatan 

2018 yang sedang 

skripsi  tentang 

resiliensi korban 

perselingkuha 

Saya ingin 

mewawancarai dan 

sharing-sharing 

pada mbanya 

tentang pengelam 

pacaran mbanya 

Okey mba silahkan   

8  Okeyy, mbanya 

namanya siapa? 

Dan umur berapa? 

Saya bernama 

TDH, umur saya 

22thn tan 

Aku  juga 

mahasiswa akhir 

juga yang lagi 

ngerjain skripsi 

  

9 Oalah, lha kamu 

kuliah dimana ? 

skripsimu tentang 

apa? 

Aku kuliah di smg 

univ negri, skripsi 

ku membahasa 

tentang warung 

susu yang ada di 

legend di 

semarang itu 
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10 oalah, sama ya mba 

kita-kita sama 

menyelsikan kuliah 

nya mba huhuhu, lha 

kamu tu di warung 

susu nodel 

penelitiane  gma  

mba? 

Aku di sana 

mengamati orang-

orang yang beli 

susu gitu lho mba 

dari kelas atas 

sampe menengah 

ke bawah. 

  

11 Oalah begitu ya 

mba, berarti 

pengamatan dan 

wawancara para 

pembeli disana ya 

emm okey deh, o iya 

mba aku mau Tanya 

, mbanya selama 22 

thn sudaj berpacran 

berapa kali maba 

Aku udah pacaran, 

emmm dah 5 kali 

pacaran 

  

12 berarti pacarannya 

udah 5 kali ya mbak, 

5 kali kamu pacaran 

itu kamu pacarannya 

bertahun-tahun atau 

sebentar sebentar 

Mbak? 

 

Nah aku tuh 

pacarannya waktu 

5 kali itu ada yang 

lama ada yang 

sebentar Mbak 

,tapi waktu SMA itu 

aku pacarannya 

cukup lama jadi 

aku pacaran tuh 

sama adik tingkat 

ku nah aku 

pacaran tuh 

hampir 2 tahun eh 
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di pacaran itu aku 

putus nyambung. 

 

13 Okey mba, 

sebelumnya aku 

mau tanyak apa sih 

yang buat kamu 

tertarik sama 

pacarmu? 

Aku tipe orang 

yang menyukai 

aroma tubuh laki-

laki yang wangi, 

dan kalo yang 

pertama ini karena 

adik kelasku juga 

Kalo untuk 

hubungan 

selajutnya juga 

sama aroma tubuh 

wangi dan di 

tambah pakaian 

rapi dan enak di 

pandang  

Membuat gairah 

muncul 

  

14 Kamu tuh putus 

nyambung gara-gara 

Apa sih mbak?, 

terus kamu tuh kok 

Bisa jadian sama dia 

itu kenapa? 

 

aku tuh Bisa jadian 

sama dia karena 

dia adik tingkat ku 

terus aku merasa 

dia tuh kayak udah 

tahu aku gimana 

Terus aku juga 

udah tahu dia 

gimana Terus 

kalau cara 

memperlakukan itu 

RE Subjek saat 

mengetahui 

perselingkuhan 

pertama hanya 

bertemu dan bertanya  
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bisa ngetreat 

dengan baik gitu 

loh mbak tapi ya 

Emang gitu dia tu 

rada tempramental 

gitu tapi dia baik 

sama aku, Nah 

tapi waktu aku 

putus itu kan putus 

nyambung aku tuh 

kadang ya putus 

karena masalah 

sepele misalnya 

kayak bertengkar 

kecil waktu itu aku 

nggak boleh pakai 

softlens terus 

offline ku dibuat 

sama dia di got 

terus aku marah 

terus aku minta 

putus tapi itu 

setelah itu baik-

baik kan lagi jadi 

aku putus ya itu 

cuma sehari tok 

tapi ada putus 

yang cukup lama, 

Waktu putus cukup 

lama itu gara-gara 

waktu itu aku 
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support Rantau 

Mbak Nah 

sebelum suporter 

atuh Emang aku 

udah marahan 

mbe dia jadinya 

udah nggak chat-

an gitu loh. Waktu 

aku nggak chat-an 

di Leles oren itu 

ada event suporter 

and itu waktu itu 

aku berangkat 

sendiri-sendiri 

nggak sama dia 

terus aku tuh 

berangkat sama 

temanku Aku lihat 

ada motornya dia 

nih Tapi kok dia 

nggak ada karena 

di situ aku suporter 

hantu kayak apa 

ya aku 

pengurusnya 

jadinya Ya udah 

aku fokus suporter 

aja Terus nyari dia 

kok ya nggak ada 

ya udah tahu aku 

fokus aja suporter. 
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Setelah itu 

suporter untuk 

teman-temannya 

dia tuh kayak di 

anterin pulang yuk 

anterin pulang wes 

yo yo yo aku 

merasa kok 

kenapa nih kok 

aku dianterin 

pulang perasaanku 

kok yo aneh gitu 

loh kok dianterin 

pulang Udah mana 

Aku bertanya-

tanya toko Aku 

mau dianterin 

pulang untuk 

Kenapa dan Terus 

ternyata dia tuh 

sama cewek dari 

sekolah lain yang 

juga lagi suporter 

and gitu loh aku 

lihat terus waktu 

aku lihat tuh aku 

langsung 

nyamperin dia toh 

awalnya itu aku 

di   aku di tenangin 

dulu sama temen-
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temen ku nah tapi 

aku ya tenang aja 

terus aku 

nyamperin dia 

terus tak tanyain 

gini “  maksudnya 

apa kok kayak gini 

terus ini tuh siapa 

apa kok kamu mu” 

 

16 Terus waktu Mbok 

tanyain kayak gitu 

cowokmu terus 

bilang apa ?  Itu 

siapa terus kamu 

punya apa Kamu tuh 

nggak tau? 

 

Jawab Lha apa toh 

pakai nada tinggi 

gitu loh Ya udah 

Setelah itu aku 

langsung bilang 

kaya Ya udah kita 

putus aja terus aku 

langsung turun gitu 

loh 

 

 Hanya meminta putus 

17 Nah setelah kamu 

turun gitu kamu 

langsung kayak 

gimana kamu marah 

atau nangis atau 

gimana?Terus 

berarti di situ kan 

ada ceweknya Nah 

kamu tuh langsung 

di mana gitu loh 

sama ceweknya ? 

Perasaan marah 

Aku marah gitu loh 

Soalnya waktu itu 

aku tuh udah 

nggak chat-an 

sama orang itu loh 

udah nggak sama 

cowok lain juga 

udah jaga 

perasaanmu juga 

Walaupun waktu 

RE, IC Rasanya marah, ingin 

menangis ketika 

mengetahui 

perselingkuhan namun 

tertahankan sampai 

berkumpul bersama 

teman-teman dekat 

Subjek tidak bisa 

mengeluarkan 

emosinya di tempat 

umum 
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 itu kita udah nggak 

chat-an gitu tapi 

kok mah kamu 

mah sama orang 

lain gitu Nah 

setelah turun dari 

Tribun itu aku 

nyamperi dia,Aku 

langsung ke 

gemeteran soalnya 

tuh kayak Iya aku 

marah tapi tuh 

ketahuan juga mau 

nangis ya nggak 

bisa mau marah ya 

nggak bisa soalnya 

di umum terus ya 

wes itu aku turun 

gemeteran terus 

ya aku ditolongi 

teman-temanku 

gitu loh terus Ya 

udah aku di 

tenangin dulu 

sama temen-

temenku. 

Subjek menangis saat 

bersama teman-

temannya 

18  Di situ juga ada 

teman-temanmu 

juga ya Terus 

gimana responnya 

teman-temanmu 

Nah Yaudah 

setelah aku 

ditenangin sama 

temen-temenku Ya 

pokoknya itu 

RE Sebjek menangis 

ketika sudah bersama 

teman-teman dan 

tidak di tempat yang 

sama saat menemui 
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setelah kamu turun 

dari Tribun itu salah 

kamu di tenangin 

terus perasaanmu 

gimana waktu di 

temen di tenangin 

sama teman-

temanmu? 

temanku ada gitu 

loh buat aku nah di 

situ tuh aku jadi 

nangis gitu loh 

karena ada teman-

temanku karena 

aku cerita juga di 

situ Ya udah aku 

nangis sama 

temen-temenku 

gitu. 

pacar dan 

selingkuhanya 

19 Di situ kan kamu 

menahan nangis toh 

udah kamu tuh 

kenapa menahan 

nangis padalan Iya 

di situ tuh 

lingkunganmu 

teman-temanmu di 

situ teman-temanmu 

juga support kamu 

nek misale kamu 

ada masalah Pun 

biar nggak Di Nggak 

dilihat orang umum 

ya temen-temen mu 

bakal jaga ini kamu 

bakal nutupin kamu 

gitu loh Kenapa 

kamu nangis gitu? 

Aku tetap 

menahan soalnya 

aku tuh tipe orang 

yang kalau marah 

tuh nggak bisa 

langsung gitu lho 

apalagi di tempat 

umum jadi ya tak 

tahan gitu aja biar 

orang-orang di 

sekitarku juga 

nggak tahu 

walaupun di situ 

tuh isinya teman-

temanku gitu 

IC Menahan marah 

supaya tidak menjadi 

pusat perhatian dan 

tidak mengganggu 

sekitara 

20 Kalau di situ kamu Kalau aku sih IC,RE Walaupun di tempat 
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itu enggak ada 

orang lain dan itu 

kayak ruang tertutup 

kamu bakal tetep 

cuma nyamperin dan 

bilang Maksudmu 

apa atau kamu tuh 

bakal marah atau 

ngapain pacarmu 

waktu itu? 

nggak bakal marah 

juga ya juga mau 

ngapain gitu loh 

aku marah-marah 

biar buang-buang 

waktu aja tapi itu 

ya aku tuh kayak 

mau marah ya 

Gimana enggak ya 

gimana Tapi kalau 

aku di situ nggak 

ada orang pun aku 

juga nggak bakal 

marah ataupun 

nangis gitu loh 

Soalnya kalau 

marah ataupun 

nangis tuh Aku 

takut itu dipikir 

cengeng atau 

gimana terlihat 

lemah aku enggak 

mau terlihat lemah 

gitu nah terus 

setelah itu ya wes 

aku cuma ya udah 

enggak apa-apa 

gitu eee aku pergi 

wae gitu. 

 

sepi dorongan untuk 

marah dan menangis 

di usahakan tidak 

muncul 

Subjek berusaha 

terlihat tanang 

Karena kalo marah 

ataupun nangis tidak 

menyelsaikan masalah 

21 Setelah di tenangin kalau aku aku   
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sama teman-

temanmu kamu tuh 

langsung pulang 

atau gimana atau 

Kamu nggak pulang-

pulang tidur gimana? 

 

niatnya mau 

manasin gitu loh 

soalnya aku tahu 

itu orangnya 

cemburuan. 

Niatnya tuh mau 

manasin dulu dia 

Karena aku tahu 

tolol dia orangnya 

cemburuan kayak 

yang aku bilang 

tadi Nah aku tuh 

deket juga sama 

temen-temen 

cowokku sama 

kakak kelasku itu 

yang cowok-cowok 

nah waktu itu aku 

tuh sengaja buat 

kakak pinter 

powerbank ke 

kakak kelas cowok 

aku yang emang 

udah suka sama 

aku gitu loh tapi 

aku sebelumnya 

nggak pernah 

notice tapi aku 

Pinjem powerbank 

gitu loh Nah terus 

dia ngeliatin gitu ya 
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udah aku cuek aja 

aku tetap pinjem 

itu. 

 

22 Salah gitu ya berarti 

kamu manasin 

Cowokmu itu udah 

Terus besoknya kan 

kamu sekolah apa 

libur terus kamu di 

sekolah gitu terus 

gimana? 

Aku tuh kan besok 

sekolah toh ya 

Sebenarnya tuh 

aku tuh nggak 

gimana sih soale 

sebelum itu udah 

jarang komunikasi 

gitu loh udah 

nggak chat-an jadi 

ya di sekolah tuh 

biasa aja cuma tuh 

ya masih ada rasa 

jengkel dan marah 

gitu loh aku sih 

lebih ke biasa aja 

ya soalnya Ya 

emang udah 

jarang chat-an gitu 

loh mau gimana ya 

Bingung terus ada 

teman-temanku 

juga di sekolah jadi 

ya udah aku sama 

temen-temenku 

gitu. 

 

  

23 Oalah gitu lah kamu Kalau aku sih   
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naik di sekolah pas 

papasan sama dia 

gitu gimana I apa Yo 

wes biasa aja atau 

tegur sapa atau 

nggak mbok cuekin 

gitu loh? 

 

waktu habis 

ketemu ketemu dia 

di sekolah setelah 

putus setelah 

kejadian 

Perselingkuhan itu 

aku biasa aja tapi 

tuh ya kalau 

ketemu DN 

misalnya dari jauh 

dari koridor ku Aku 

lihat Aku tuh 

berusaha 

menghindari gitu 

loh biar nggak 

ketemu sama dia 

lagi gitu ya udah 

jadi Kak aku masih 

malas nggak mau 

lihat dia gitu sih 

aku soalnya Ya 

nggak ketemu pun 

tetap sekolah toh 

jadinya Ya wes 

kalau ada dia aku 

lebih ke 

menghindar aja 

sih. 

 Oh gitu ya terus 

kamu gimana hari-

harimu setelah putus 

Gimana ya ya 

sedih tapi aku lebih 

ke biasa aja 
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dia kan awal masih 

menghindar tondang 

kamu tuh rasanya 

gimana setelah 

enggak sma dia? 

 

soalnya apa ya 

galau galau aku 

karaoke sama 

temanku tapi tuh 

kayak Untung ada 

teman-temanku 

gitu loh jadi nggak 

terlalu kerasa terus 

di sekolah juga 

dan Sekolahku tuh 

asik jadinya ya 

biaya sedih tapi 

nggak kerasa 

sedih gitu loh 

soalnya banyak 

temennya gitu Ada 

banyak Aktivitas ini 

aku gitu. 

 

 Oalah gitu ya berarti 

kamu cenderung ya 

bisa meredam 

amarah mu bisa 

mereda sedihmu 

soale ada teman-

temanmu yang 

support kamu gitu ya 

terus setelah itu 

emang kamu 

Beneran putus sama 

dia apa dia sempet 

Nah waktu itu tuh 

aku butuh sekitar 2 

bulan Anto nah 

terus aku tuh tahu 

dari instastory teh 

temenku jadi 

aplikasi Instagram 

tuh tahu toh? 
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ngajak balikan atau 

gimana gItu? 

 

 Tahu tahu Instagram 

itu toh Nah emang 

kenapa sama 

instastory dia? 

Waktu itu akan 

pulang toh sama 

temen-temennya 

soalnya kan kita 

sekolah teman-

teman itu ya Adik 

Kelasku gitu loh 

aku juga kenal Nah 

aku tuh lihat 

history ini temanku 

kalau dia tuh hp-

nya kecemplung 

got tak commento, 

terus nek ada info 

dari temen-temen 

piye?Nah karena 

aku tahu dia tuh 

punya punya WA 

tuh cuma aku nah 

kalau punya yang 

punya WA cuma 

aku kan berarti 

nggak bisa 

menghubungi 

siapa-siapa toh 

terus kalau 

biasane di Line 

terus nge-save 

E Masih peduli terhadap, 

apa yang terjadi pada 

mantanya dan 

akhirnya balikan 
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lain-lainnya di Wa 

tu muncul ini dia 

terus dia ngechat 

aku  tanya kamu 

tahu kontaknya ini 

ndak kamu tahu 

kontaknya ini ndak 

Terus aku bilang 

kau ada kontak ini 

tak kirim kirim 

gitu,Oh ya udah 

Terus setelah itu 

nggak tahu kenapa 

aku malah main 

sama dia gitu loh 

ke McD aku main 

ke dia terus 

setelah main tuh 

kayak gitu minta 

maaf terus  studi 

omongin kemaren 

selingkuh 

blablablabla itu 

terus Ya udah 

jangan banyak 

terus dia juga udah 

minta maaf Udah 

minta maaf dan 

aku masih sayang 

juga ya udah 

akhirnya aku 
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balikan sama dia 

lagi gitu. 

 Oalah berarti ya 

Setelah itu kamu 

balikan ya Mbak dah 

kamu berikan itu 

bertahan lama 

nggak Mbak atau 

mungkin sampai 

sekarang malah 

masih gitu? Berarti 

kamu balikannya 

harus diajak ke 

mekdi dulu dong 

hehehe 

 

Mbak aku tuh suka 

McD makanya dia 

ngajak aku ke McD 

itu ya Iya sih 

mungkin aku tuh 

nya karena dia 

ngajak aku ke 

mekdi juga tapi Ya 

karena aku juga 

masih sayang gitu 

Enggak sih Mbak 

setelah itu aku 

pacaran sama dia 

tapi udah nggak 

sampai sekarang 

waktu itu aku tuh 

kelas 12 Aku ujian 

Nadia itu kembali 

nah disitu aku 

putusin dia lagi 

soalnya dia tuh 

ketahuan 

selingkuh lagi 

sama orang yang 

sama nah tapi aku 

tuh ketawanya 

bukan pakai cara 

yang sama waktu 

itu aku kawannya 
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dia tuh Snapchat 

nah di Story 

Snapchat itu tuh 

kelihatan apa 

story-nya cewek itu 

lagi sama dia gitu 

loh Ya udah habis 

itu ketahuan tak 

putusin aku tuh 

mutusin nya 

Setelah ujian 

matematika 

soalnya aku tuh 

takut nek misale 

aku mutusin 

sebelum ujian 

Matters buat aku 

kepikiran jadi ya 

udah tak putusin 

setelah ujian Mat 

gitu waktu dia di 

Bali itu soalnya dia 

kan Adik Kelasku 

tahu dia masih 

kelas 11 nah dia 

tuh lagi tadi torak 

lagu Dian gitu 

terus Ya udah 

pulang dia tuh 

masih nganterin 

aku masih mau 



114 
 

 
 

oleh-oleh tapi aku 

tetep minta putus 

aja tetep putus gitu 

loh Ya aku galau 

ya udah aku galau 

kalau sama 

temanku habis 

ujian ya karaokean 

ke rumah temanku 

setiap hari biar 

nggak kepikiran 

gitu 

 

 Oalah kamu 

diselingkuhi lagi Ya 

Nah terus setelah 

kamu diselingkuhi 

tuh kamu gimanai 

perasaanmu 

diselingkuhi dua kali 

sama dia? 

ah kalau aku tuh 

yang kedua kali 

udah kayak biasa 

aja gitu loh soalnya 

Ya gimana ya kan 

aku balikan karena 

aku sendiri terus 

ya aku udah tahu 

kalau dia kayak 

gini ya udah 

setelah selingkuh 

yang kedua kali 

aku biasa aja terus 

aku ya Cuma ya 

sedih stres tapi 

kayak aku sama 

temen-temen gue 

gitu loh kan libur 
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juga temanku dan 

temanku tuh pada 

bisa nemenin 

semua jadi aku 

lebih ke biasa aja 

sih sama dia gitu. 

 

 Teruskan kamu 

merasa Biasa aja 

tuh yang diselingkuhi 

kedua karena yang 

pertama juga kamu 

diselingkuhin juga 

sama dia putus 

pertamanya dari dua 

kali kamu 

diselingkuhi dia itu 

perasaanmu gimana 

kamu nyesel nggak 

sih pernah pacaran 

sama dia? 

Ya Kalau aku sih 

nggak pernah 

nyesel ya Mbak 

sama kejadian 

kemarin kayak Ya 

udah gitu loh apa 

yang udah terjadi 

itu ya udah Aku 

nggak menyesal 

kan Ya karena itu 

Pilihanku sendiri 

gitu jadi ya udah 

aku nggak apa-apa 

Tapi kalau 

memang sedih 

marah kecewa tuh 

Ya wajar gitu aku 

tetap sedih marah 

kecewa walaupun 

juga 

 

 Menyadari bahwa 

balikan adalah pilihan 

sendiri dan di 

selingkuhi lagi rasanya 

biasa aja 

 Oalah gitu ya Mbak 

jadi kaya nggak 

menyesal juga ya 

Menurutku sih aku 

tuh diselingkuhin 

Itu tuh aku 

CA Menurut subjek 

penyebab 

perselingkuhan yaitu 
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pernah apa dapat 

pacar yang kurang 

baik yang pernah 

selingkuh gitu. Nah 

terus kan kamu 

pacaran sama dia 

putus nyambung 

terus dua kali putus 

yang masalah 

kesatuan a 

diselingkuhin terus 

terus di selingkuh 

sama orang ya 

Sama juga toh Nah 

kamu tahu nggak sih 

Mbak penyebab 

kamu diselingkuhin 

tuh apa terus 

penyebab 

perselingkuhan itu 

apa? 

diselingkuhin 

karena dia itu 

mantan gebetan 

nya mantanku jadi 

kayak mantanku 

belum dapet dia 

nih terus masih 

ada rasa 

penasaran gitu loh 

sama dia Ya udah 

makanya aku 

diselingkuhi karena 

ya penasaran dia 

kepo nya dia 

kecewa ini tuh 

belum selesai gitu 

loh jadinya Ya 

udah aku sama 

aku sih cewek itu 

masih kayak story-

story terus kayak 

apa gitu kek 

mancing dia untuk 

kepo lagi terus Ya 

udah jadinya 

Perselingkuhan itu. 

 

karena manta subjek 

belum merasa puas 

dengan masalalunya 

masih penasaran 

 ah itu kan 

menurutmu 

penyebabnya gara-

gara dia masih kepo 

Dari aku yang 

pertama tuh aku 

kan mau diajak 

balikan lagi toh 

CA Penyebab 

perslingkuhan kalo 

dari diri subjek karena 

ia masih main dengan 
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Ada nggak sih yang 

kayak penyebabnya 

tuh dari dirimu kayak 

mungkin kamu 

kurang apa kurang 

apa-apa atau emang 

kayak kamu merasa 

itu kesalahannya dia 

gitu? 

 

Nah itu tuh aku 

juga ngerasa ada 

rasa bersalah gitu 

loh soalnya aku 

tuh waktu itu kan 

putus 2 bulan 

terasa balikan aku 

tuh sebelum-

sebelumnya tuh 

deket sama temen-

temen cowokku 

juga main sama 

temen-temen 

cowokku main 

sama cowok lain 

gitu loh Ya aku 

mikirnya Oh ya 

udah mungkin ini 

juga salahku juga 

makanya aku mau 

nerima dia lagi 

untuk balik kak itu 

kalau itu yang 

perasaanku 

pertama kali dia 

selingkuhin loh 

yang kedua ya Ya 

udah enggak 

karena ya apa ya 

itu Tok 

 

teman-teman cowonya 

dan ia mereasa 

bersalah jadi waktu 

putus pertama mau 

balikan lagi 
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 lah gitu ya jadinya 

kayak kamu juga 

ada merasa 

bersalah nya tapi 

diputus yang 

pertama kalau yang 

kedua emang kayak 

Yaudah karena 

kamu udah tahu dia 

pernah selingkuh 

dan itu konsekuensi 

atas yang kamu pilih 

jadi ya udah ya 

kamu kayak biasa 

aja gitu ya terus 

setelah itu kan kamu 

putus beneran atau 

balikan lagi? 

 

Nah kalau itu aku 

ya putus beneran 

terus ya waktu itu 

tuh cuma kayak 

Story gitu loh dia 

nge Story apa tak 

bales apa Jadi tuh 

storynya Instagram 

atau Snapchat ya 

waktu itu aku lupa 

jadi sama gitu loh 

kayak bales-

balesan tapi ya 

udah sebatas itu 

terus ya kita tetap 

putus gitu soalnya 

Ya udah udah apa 

ya Ya udah nggak 

mau lagi lah 

pokoknya udah 

putus aja gitu 

  

 Oalah gitu ya. Kamu 

itu setelah putus 

sama dia kamu tuh 

ada rasa kayak Jadi 

kurang percaya 

sama cowok nggak 

sih Soalnya kan 

kalau di Selingkuh 

Itu kan apa ya 

bunganya salah 

ya aku nggak takut 

gitu loh pacaran 

lagi muka 

hubungan lagi 

sama orang 

karena ya 

menurutku ya 

cowok itu masing-

masing gitu loh jadi 

aku tetap bisa 

OP Tetep berani 

berpacaran lagi, 

karena subjek merasa 

tidak semua cowo itu 

jahat 
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kepercayaan gitu loh 

Ada rasa kurang 

percaya sama 

cowok-cowok gitu 

terus jadi takut 

menjalin hubungan 

lagi waktu untuk 

pacaran? 

 

percaya percaya 

aja sama cowok 

gitu terus tetep 

bisa buka hati lagi 

buat pacaran lagi 

itu aku bisa gitu 

 

 Oalah gitu ya berarti 

kamu bisa banget ya 

buka hati lagi gitu 

terus kamu Setelah 

itu berapa lama 

jomblo nih Kamu 

punya pacar lagi 

atau enggak sampai 

sekarang? 

Jomblo sekitar aku 

lupa sih pokoknya 

selama aku belum 

masuk kuliah 

setelah lulus aku 

jomblo Nah setelah 

itu aku tuh baru 

punya pacar lagi 

nah pacarku tuh 

pas kuliah yang 

pertama itu aku 

ketemu karena dia 

temen sekelasku 

teman 

setrongkronganku 

sama-sama Mabar 

gitu loh dan tapi 

aku pacarannya 

nggak lama 

soalnya Ya beda 

agama gitu loh Ya 

udah akhirnya 
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putus gitu terus 

aku punya pacar 

lagi nah waktu itu 

aku sempat jomblo 

dulu sekitar berapa 

bulan ya aku lupa 

6 bulan apa ya aku 

lupa pokoknya pas 

liburan kuliah aku 

jomblo lagi nah 

terus aku punya 

pacar itu kakak 

tingkat Nah dia tuh 

Ketua himal gitu 

loh jadi dipandang 

Baguslah sama 

teman-temanku 

sama-sama orang 

di sekitarku dan 

kayak enggak ada 

juga yang ngasih 

cerita buruk gitu 

loh ke aku gitu. 

 olah gitu ya Mbak 

Jadi selama kamu 

pacaran sama yang 

ketua Hima ini nggak 

ada teman-temanmu 

yang ngasih cerita 

huruf tentang dia 

soalnya dia ketua 

Nah kalau sama 

yang ketua Hima 

ini aku tuh cukup 

lama Mbak aku 

pacarannya sekitar 

3 tahunan nah 

waktu itu aku kan 

udah bilang kalau 
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himpunan Kalau 

boleh tahu nih Mbak 

kamu pacaran sama 

yang ketua Hima ini 

sebentar juga atau 

cukup lama Mbak? 

dia itu ketua Ima 

jadi nggak ada 

yang ngasih Itu 

cerita buruk gitu 

loh dan juga baik 

gitu loh terus apa 

ya aku pacaran 

sama dia pun buat 

jadi pacarnya tuh 

nggak perlu proses 

yang lama soalnya 

ya orangnya kayak 

oke baik gitu loh. 

 

 Oalah gitu ya Mbak 

Jadi nggak ada yang 

bilangin kamu baik 

buruknya dia 

soalnya Ya emang 

dia ketua hima gitu 

Nah kalau boleh 

tahu nih Mbak pdkt-

an mu itu Kapan ya 

mbak?  

 

Aku tuh PDKT 

sama dia tuh cepet 

mbak soalnya aku 

ya udah kenal 

sama dia to waktu 

itu Hima gitu loh 

jadi terkenal gitu 

loh Ya udah waktu 

itu aku Aku PDKT 

Terus setelah itu 

aku pacaran 

Kayaknya cuma 

sebulan deh terus 

Ya udah aku 

pacaran gitu 

 

  

 tu ya Mbak Terus Nah jadi kenapa ED Keyakinan subjek D 
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waktu kamu pacaran 

boleh nggak 

diceritain kamu tuh 

pacarannya tuh 

gimana Terus kok 

bisa sampai 

langgeng 3 tahun 

tuh gimana gitu? 

 

aku bisa langgeng 

3 tahun sama dia 

Jadi ini tuh 

pacaran pertama 

kali khusus yang 

serius gitu loh 

mbak Jadi gimana 

ya aku tuh dikenal 

Line sama 

keluarganya dia 

dan dia itu juga 

dari awal pacaran 

minta buat 

dikenalin juga ke 

keluargaku jadi 

kayak keluarga kita 

itu sudah saling 

kenal-kenal gitu 

loh aku kenal 

keluarganya dia 

terus dia juga 

kenal keluargaku 

Ya gitulah dah ya 

mau nggak mau 

jadi itu salah satu 

mungkin alasanku 

langgeng sama dia 

Ya walaupun aku 

tuh sering ada 

konflik gitu loh 

sama dia dan ya 

dalam hubungan ini 

menjalin hubungan 

serius  dan orang tua 

sudah saling kenal 

 

Setiap ada konflik 

berusaha 

menyelsaikan karena 

ingat tujuan awal 

menjalin hubungan 

yang serius 
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enggak yang 

enggak pengin 

buat aku putus tuh 

ya karena udah 

sama-sama kenal 

gitu loh waktu itu 

.Terus juga Aku 

tuh nggak putus 

karena aku kan 

posisi nggak punya 

temen toh soalnya 

setiap hari sama 

dia terus Nah ya 

udah Aku tuh 

bingung kalau 

misalnya putus 

atau habis 

bertengkar mau ke 

siapa soalnya jadi 

posisi situ tuh aku 

nggak punya 

temen karena aku 

sama dia terus 

gitu  

 

 Oalah berarti nganu 

ya Mbak kalian tuh 

Keluarganya udah 

saling kenal gitu ya 

terus aku mau tanya 

Mbak emang ada 

adi itu konfliknya 

gini Mbak aku kan 

Pacaran toh sama 

dia 3 tahun nah 

sebenarnya itu ya 

Awalnya aku 

RE,IP Cuma bisa nangis 

karena di kotrakan 

pacar subjek banayk 

orang 

Marah masuk kamar 

dan nangis  
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konflik-konflik apa 

Mbak kalau boleh 

diceritain gitu sih? 

 

merasa nggak 

papa nggak papa 

aja terus muncul 

lah waktu mulai dia 

KKN nah waktu dia 

KKN otomatis kan 

LDR toh Mbak 

yang biasanya aku 

setiap hari ketemu 

24/7 sama dia 

terus kalau 

misalnya nggak 

ketemu atau 

misalnya aku 

pulang dari 

kontrakannya 

mesti kayak nggak 

boleh gitu loh Nah 

terus dia juga 

cerita kalau 

misalnya ya Aku 

tuh enggak butuh 

teman aku tuh 

butuhnya pacar 

gitu-gitu setiap hari 

itu ya Jadi ketemu 

terus dari pagi 

sampai malam 

24/7 lah gitu nah 

tiba-tiba kan dia 

KKN terus LDR 
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kan Mbak Nah 

waktu KKN LDR itu 

tiba-tiba waktu 

pulang dia tuh 

langsung bilang 

kayak aku pengin 

sama teman-

temanku aku 

enggak mau 

pacaran terus ya 

aku ngerasanya 

jadi aneh gitu loh 

kok yang awalnya 

bilang pinginnya 

24/7 selama 

berbulan-bulan 

sama aku tiba-tiba 

kok ini pengin 

sama temennya 

gitu itu hal aneh 

sih pertamanya 

nah terus Ya udah 

aku main di 

kontrakannya dia 

toh Nah setelah 

aku main di 

kontrakannya dia 

aku tuh buka hp-ne 

terus di hp-nya itu 

ada telepon gitu 

sama orang lain 
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dan aku tuh waktu 

itu juga sempat 

ngecek kayak kan 

Google kita tuh 

nyambung jadi 

kalau di Google itu 

misalnya dia ke 

mana ke mana 

bisa kedetek gitu 

loh Nah kan 

karena kita 

nyambung jadi ada 

gitu loh kayak 

orang ini habis ke 

mana kelihatan di 

hp-ku Ya udah 

terus tak tanyain 

lah kok tempat itu 

kayak di hotel gitu 

loh enggak sesuai 

tempatnya Terus 

ada yang habis 

telepon sama 

siapa juga ya udah 

tak tanyain itu 

waktu pas di 

kontrakannya terus 

Ya udah dia itu 

ngomong kayak 

apa toh Oh ya 

marah lah gitu nah 
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aku tuh juga marah 

karena aku ya 

jengkel loh aku tuh 

marah cuma bisa 

masuk ke kamar 

edn terus nangis 

gitu loh karena di 

situ banyak orang 

gitu terus dia juga 

bilang kan kita apa 

Udah enggak ada 

hubungan kita kan 

udah putus 

padahal nanti ya 

mikir aku tuh 

enggak putus 

karena ya kita tuh 

masih chat-chatan 

wong kamu masih 

ngelarang-larang 

aku juga gitu terus 

Ya udah aku cuma 

bisa nangis terus 

DM marah ya udah 

kayak gitu Terus 

setelah itu emang 

enggak putus tapi 

ya dan marah 

nangis gitu loh aku 

cuma bisa nangis 

gitu loh di situ 
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karena mau 

gimana-gimana ya 

Aku nggak tahu ya 

mbak soalnya 

yowes nangis toh 

aku. 

 Oke berarti Mbaknya 

itu waktu tahu dia 

selingkuh karena di 

situ di kontrakannya 

banyak orang cuma 

bisa masuk kamar 

dan nangis ya mbak 

marah sih tapi 

marahnya cuma 

nangis ya Oke kalau 

gitu terus setelah 

nangis gitu ada 

pembicaraan nggak 

mbak sama dia gitu? 

 

Nggak ada 

pembicaraan yang 

dia bilang Kan kita 

putus sebenarnya 

tapi masih 

melarang-larang 

gitu Tapi ya udah 

aku masih di situ 

sama dia kayak Ya 

udah masih aja di 

situ sama dia dan 

aku ya nggak bisa 

ngapa-ngapa 

karena dia itu tipe 

kalau yang marah 

menakutkan dan 

aku takut sama 

marahnya dia gitu 

 

  

 Berarti cuma bisa 

nangis ya Mbak 

karena Mbaknya 

juga takut sama 

marahnya dia terus 

Apakah setelah itu 

ada Mbak jadi tuh 

dia selingkuh tuh 

Nggak cuma satu 

kali dua kali lah 

Nah itu tuh yang 

ketahuan sih Nah 

RE,IC Berusaha tetap ditepat 

yang sama persama 

pacarnya,walaupun 

menagis dan marah 

Manangis dan marah 

di kamar kos pacarnya 
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ada perselingkuhan-

perselingkuhan 

lainnya Mbak ? 

 

aku tuh selalu 

ngechatnya dari itu 

apa call di Line itu 

loh jadi kayak 

habis call terus kan 

masih ada kayak 

memorinya toh 

masih ada 

kelihatannya Aku 

ngecek dari situ 

nah ya udah ya 

yang kedua itu ya 

kejadiannya sama 

kayak kan LDR 

terus aku lihat dia 

di lainnya itu atau 

wa-nya ya aku 

lupa pokoknya dari 

hp-nya lah dia tuh 

nyimpen Kontak 

namanya service 

laptop nah 

catatannya itu 

emang nggak bisa 

tak lihat tapi itu 

ada satu kontak 

service laptop 

laptop itu terus aku 

tanya kamu mau 

beli laptop ya 

Terus dia jawab 

kareana kalo di luar 

takut menggu orang 

sekitar 
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iya Terus setelah 

itu eh Aku nyari 

lagi besok e tapi 

nama service 

laptop itu tuh udah 

ganti terus aku 

tanya lagi loh kok 

service laptopnya 

namanya udah 

ganti lagi ya udah 

terus dia marah 

tapi dia akhirnya 

pulang ke 

Semarang gitu loh 

mbak Nah ya udah 

aku akhirnya 

balikan lagi tapi itu 

kayak waktu 

pulang ke 

Semarang ya 

waktu aku di 

kosnya tuh nangis 

gitu loh mau 

pulang ya Enggak 

bisa aku cuma bisa 

masuk ke kamar 

terus nangis gitu 

lagi soalnya Ya 

mau minta pulang 

tuh Enggak 

mungkin bisa mau 
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dianterin pulang 

tuh ya Enggak 

mungkin mau gitu 

loh Ya aku cuma 

bisane mau 

gimana lagi aku ya 

Bisanya cuma 

nangis gitu. 

 Oalah gitu Mbak 

kamu cuma bisa 

Nangis kamu tuh 

apa nggak pernah 

kayak marah begitu 

toh sama dia atau 

kalau kamu marah 

tuh Dia sing kayak 

gimana toh kok 

kamu itu cuma bisa 

takut ? 

Aku sih takut sih 

engga mbak, 

cuman males aja. 

Masalahnya kalau 

saya marah tuh 

pasti dianya 

bakalan marah 

balik. Nah itu yang 

bikin saya males. 

Mau gimanapun 

dan apapun 

masalahnya, pasti 

aku yang salah jadi 

yaudah, akunya 

juga udah males 

rebut yang 

berkepanjangan 

mbak. 

  

 terus setelah 

Perselingkuhan itu 

kamu gimana ya 

mbak sama dia yang 

perselingkuhan 

walnya tuh aku 

masih bertahan 

Mbak walaupun Ya 

udah jarang chat 

gitu loh karena dia 
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keduanya Apakah 

kamu masih 

bertahan apa 

nggak? 

 

balik lagi ke 

Jakarta kan 

pandemi toh dia 

keluar kerjaan 

Terus balik ke 

Jakarta Nah 

karena pandemi itu 

aku kan juga ada 

KKN karena aku 

adik tingkatnya jadi 

kknnya nggak 

sama terus aku tuh 

kalau KKN kan 

mesti ketemu 

teman-teman baru 

ya Mbak Ya udah 

aku ya main sama 

temen-temen 

kknku toh lah 

orang dia nggak 

ada di sini terus 

KKN kan nggak 

mungkin online 

terus aku ya keluar 

rumah ya udah aku 

mesti ketemu 

temen Kknku nah 

dia tuh nuduh-

nuduh aku terus 

kalau kkn ku ya 

udah setelah itu 
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aku karena udah 

capek juga dan 

udah jengkel juga 

akhirnya aku minta 

putus Ya udah 

habis itu aku putus 

sama dia terus aku 

tuh setelah putus 

sama dia aku 

sempat punya 

pacar lagi yang 

cukup cepet gitu 

loh Nah tapi 

karena kayak aku 

kan sudah pernah 

selingkuh berkali-

kali ya mbak ya 

awalnya tuh aku 

ngira dia itu 

memang baik dia 

itu juga memang 

orang baik cuma 

dia tuh sering 

Sering kayak 

komen-komen 

Story cewek-

cewek gak jelas 

gitu loh Nah ya 

Karena aku udah 

diselingkuhi 

berkali-kali lihat dia 
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kayak sering 

komen-komen gitu 

ya udah aku 

langsung minta 

putus aja karena 

ya Aku nggak mau 

kalau diselingkuhi 

lagi gitu Terus 

akhirnya aku 

punya pacar lagi 

gitu loh tapi ya 

kalau Pacarku 

Yang ini karena 

aku ya sering 24/7 

sama dia terus dia 

itu juga nggak 

gampang berapi 

sama orang gitu ya 

aku jadinya 

merasa lebih aman 

dan dia itu kayak 

ngertiin aku gitu 

loh  

 

 Oalah gitu ya Mbak 

kamu akhirnya udah 

buka hubungan lagi 

sama orang lain dan 

kamu caranya 

menyikapi kalau ada 

ada orang yang mau 

ya mbak kayak gitu 

biar aku nggak 

diselingkuhin lagi 

gitu 
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selingkuh lagi atau 

pacarmu itu yang 

mau selingkuh lagi 

kamu langsung 

putus aja ya biar 

nggak sakit hati lagi 

Oke kalau gitu. 

 Eh terus kalau gitu 

hubunganmu sama 

mantanmu yang 3 

tahun itu gimana 

Mbak Apakah dia itu 

mantan paling 

menyakitkanmu 

terus kamu masih 

nggak mau bertemu 

sama dia kalau ada 

kegiatan gitu atau 

ketemu di jalan 

kamu gimana? 

 

Aku tuh kalau 

sama pacarku eh 

mantanku yang 3 

tahun itu aku tuh 

udah males banget 

Soalnya 

masalahnya nggak 

cuma itu tok Nggak 

cuma selingkuh 

tapi itu dia emang 

orang jahat banget 

gitu loh mbak 

jadinya Ya udah 

aku males kalau 

bisa nggak usah 

ketemu lagi aja 

sama dia gitu. 

 

  

  Dari perselingkuhan 

ini kamu bisa belajar 

apa Mbak buat 

didukung 

kedepannya biar 

nggak diselingkuhi 

Jadi kalau 

misalnya 

pasanganku ada 

yang kayak 

kelihatan mau 

selingkuh terus 
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lagi gitu? kayak suka caper 

sama lawan jenis 

gitu ya aku 

mending udah aja 

daripada tak 

terusin aku sakit 

hati terus ya udah 

daripada nanti 

akhirnya juga 

diselingkuhi lagi 

mending aku udah 

aja gitu 

 

 Oalah gitu ya Mbak 

Terus kalau ini aku 

mau tanya kan kamu 

pernah beberapa 

kali diselingkuhi toh 

Mbak kalau misalnya 

kamu lihat 

seseorang yang juga 

diselingkuhi atau 

enggak teman 

dekatmu deh yang 

diselingkuhi Kamu 

tuh gimana 

responmu? 

 

Aku sih Mbak 

kayak ketika 

temenku 

diselingkuhin ya 

aku tuh mesti 

kayak marah 

nggak terima gitu 

loh Tapi itu aku ya 

nggak mungkin 

marah-marah ke 

orangnya langsung 

ke cowoknya tuh 

nggak mungkin 

paling cuma tak 

rasain aja gitu 

soalnya Ya mau 

gimana itu 

hubungan mereka 

E,RE Ketika teman di 

selingkuhi atau 

merasakan ahal yang 

sama rasanya marah 

dan ingin mencaci 

maki  

Namun lebih menahan 

dan hanya berbicara di 

belakang 

Hanya berbicara di 

belakang tidak , 

melabrak 
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juga gitu sih.  

 

 Oalah gitu ya Mbak 

Jadi kamu kayak 

temanmu ada yang 

diselingkuhin kamu 

ya mau pingin marah 

tapi kamu tetap 

menahan ya biar 

nggak ada gimana-

gimana Dan Kamu 

paling cuma rasa-

rasa Oke deh Mbak 

kalau gitu 

Oh oh oke mbak 

gitu ada lagi yang 

mau ditanyain 

mbak? 

  

 Udah Mbak cukup 

sekali 

wawancaranya 

terima kasih ya 

Mbak atas berbagi 

pengalamannya 

tentang diselingkuhi 

gitu ya terus kayak 

tadi tips-tipsnya biar 

nggak diselingkuh itu 

gimana Terima kasih 

semoga langgeng 

sama pacarnya  

 

   

 Hallo mba ada 

tambahan 

pertanyaan lagi, 

Okey mba boleh   
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apakah mba masih 

berkenan ? 

 Mba tujuan 

utamamu pacaran tu 

apa sih ? 

Kalo dulu sih 

Cuma buat patner 

aja mba, tapi kalo 

sekarang sih kayak 

lebih buat ke 

temen hidup  

Kalo dulukan yang 

penting bisa aku 

andalkan kolau 

sekarang lebih 

menjalin 

kehubungan yang 

serius tadi 

Jadi lebih kayak 

nemeni berproses 

dan berkembang 

bersama  

 

  

 Okey, lalu pacaran 

tu harusnya kayak 

gimana sih mbak ? 

Kalo aku sih 

sekarang pacaran 

kayak harus 

seimbang gtu lho, 

soalnya aku kan 

dan pernah 

hamper 3 tahun 

pacaran tidak 

seimbang jadi 

kayak sekarang 

yang aku dapat 
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harus sesuai yang 

aku berikan nggak 

Cuma aku yang 

memberi 

Dan sekarang aku 

juga berpikir kalo 

pacaran emang sih 

bisa membantu 

untuk segala hal 

namun juga bisa 

mengacaukan 

segala hal yang 

ada jadi ya itu 

kayak yang aku 

bilang kalo 

sekarang ya harus 

seimabang aja gitu 

 Untuk tujuan mu 

dalam hubungan 

apakah masih 

sama? 

Untuk tujuan ku 

dalam hubungan 

ya jelas berbeda 

mbak kalau sama  

AS itu aku udah ga 

sama-sama lagi 

soalnya ya udah 

ga mampu jadi ya 

ga pingin terulang 

lagi 

perselingkuhan 

untuk kedepanya 

Terus setelah AS 

kana da  YE nah 
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aku juga udah ga 

lanjutin karena ya 

ada bibit bibit 

perselingkuhan 

dan aku gam au 

terulang lagi kaya 

waktu sma AS jadi 

udah putus juga 

Kalo sekarang aku 

sama I udah 

menjalin hubungan 

yang menurutku 

cukup baik karena 

disini aku bisa 

eksplore dan lebih 

berkemabng dan 

merasa lebih 

bebas dan di 

support apa mauku  

jadi ya kalo tujuan 

menikah sih belum 

tau tapi aku 

nyaman dengan I 

 Okey mba, nah 

berate dari kejadian 

perselingkuhan 

kamu masih pacaran 

lagi 

Terus kalo keinginan 

untuk menikah ? 

Ya kalo menikah 

eamang sih 

maunya serius tapi 

ya jalanin aja dulu 

gitu kalo sekarang 

mba 

  

 Okey mba, jadi lebih Okey mba    
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jalani aja dulu  

Okey makasih mba 

sekian dulu ya 

Pertanyaan  Jawaban 

Selamat sore mbak ini saya mau 

menanyakan tentang teman Mbak 

yang menjadi subjek saya apakah 

boleh Mbak ? 

Oh Boleh banget Mbak apa nih yang mau ditanyakan 

Oke Mbak waktu Mbak TDH di 

selingkuhi itu apa yang dilakukan 

ya Mbak Terus bagaimana sih 

Mbak TDH bisa bangkit kembali? 

Oke Mbak Jadi waktu diselingkuhi dia itu pertamanya ya 

menyalahkan diri sendiri dia emang nggak nangis di 

tempat umum bahkan cerita sama aku aja nggak nangis 

tapi dia menyalakan diri sendiri kayak aku tuh kurang 

apa terus dia juga bilang mungkin karena ini ya aku 

Kurang lembut karena aku juga masih main sama 

cowok kayak gitu terus ya dia tuh bisa banget kembali 

Soalnya Awalnya dia nggak putus dulu sama orang 

yang nyelingkuhin dan menyalahkan diri cuman ada di 

titik waktu itu dia akhirnya merasa kayak aku nih udah 

nggak bisa terus ya waktu itu dia merasa bahwa aku 

ketemu temen-temenku yang lain yang baru bisa ngasih 

aku pandangan lain dan lagian itu dia di Jakarta ya 

udah akhirnya diputusin karena ya memang udah 

selingkuh berkali-kali gitu dan dia ngerasa memang 

hubungannya tuh udah nggak seimbang karena cuma 
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dia tok gitu loh yang memberikan semuanya tapi 

enggak untuk dia dia enggak dapat apa-apa gitu terus 

ya akhirnya temanku itu putus sempat punya pacar lagi 

nah sempat punya pacar lagi itu jelalae pacarnya juga 

yang ganjen sama cewek-cewek gitu loh Kayak ngecat 

di DM Instagram terus ya dia karena udah diselingkuhi 

sama yang lalu itu terus dia ngomong kayak kayaknya 

aku enggak bisa Sama ini karena dia ganjen akhirnya 

putus Terus setelah putus dia dapat cowok lagi Nah 

pertama yang membuat dia tertarik sama cowok itu tuh 

karena cowok itu wangi terus Ya udah dia tertarik terus 

dia ngerasa bahwa cowok ini tuh emang seimbang gitu 

loh jadi ya udah dia berusaha memperbaiki 

hubungannya di situ terus pas diselingkuh ya emang 

enggak nangis terus ya DN Berusaha tetap tenang gitu 

loh  

Oke Mbak Terus kalau apa sih 

yang membuat dia bisa tenang 

terus kayak Ya udah nggak nangis 

di depan umum gitu 

Ya karena dia tuh emang nggak terbiasa nangis di 

depan umum terus dia memang nggak mau dianggap 

Lemah juga gitu terus Ya udah emang dia itu kayak 

Kalau ada masalah nggak mau orang lain yang nggak 

deket sama dia bahkan mengganggu sosialnya gitu 

Oke terus selama dia selingkuh 

diselingkuhin Nah apakah dia itu 

masih memperdulikan di sekitarnya 

terus kayak gimana sih caranya dia 

bisa sampai di titik ini gini 

Nah kalau itu dia itu masih peduli sih sama temen-

temennya apalagi yang juga diselingkuhin soalnya dia 

memang tipenya care gitu loh sama temen-temennya 

terus ya gimana sampai di titik ini karena dia menyadari 

bahwa hubungan itu nggak harus diatok gitu loh yang 

ngasih harus seimbang itu yang aku bilang terus ya dia 

juga Masih pengen banget punya pacar yang lebih baik 

terus bisa menikah gitu karena memang yang kemarin 
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itu nggak seiman gitu 

Oke deh Mbak kalau gitu terima 

kasih ya Mbak 

Iya mbak sama-sama 
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Lampiran  7 Verbatim Subjek 2 

 

Pertanyaan Jawaban kode Analisis 

Selamat siang Mbak ini 

saya Intan dari Fakultas 

Psikologi unikan nah ini 

saya sedang 

mengerjakan skripsi 

saya nah saya tuh 

membahas tentang 

resiliensi pada korban 

perselingkuhan begitu 

nah saya boleh nggak 

Mbak meminta 

waktunya untuk 

wawancara dan sedikit 

berbincang-bincang 

dengan Mbaknya dan 

sharing-sharing gitu 

mbak tentang 

hubungan pacarannya 

gitu boleh nggak ya 

mbak? 

Oh Halo Mbak selamat 

siang boleh banget 

Mbak jadi temen cerita 

saya juga kok kalau 

Mbaknya mau tahu 

tentang pacaran saya 

soalnya saya itu jarang 

punya teman cerita 

gitu  

  

Oh gitu ya Mbak terima 

kasih sekali lho Mbak 

sudah welcome sama 

saya Oh ya mbak boleh 

perkenalan dulu nih 

Halo Mbak nama saya 

itu Mbak a gitu ya terus 

saya itu sekarang 

bekerja karena saya 

sudah lulus kuliah 
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Mbak mbaknya 

namanya siapa terus ini 

sedang usia berapa ya 

Mbak gitu terus 

Mbaknya itu sekarang 

bekerja atau masih 

kuliah atau gimana? 

barusan juga kok saya 

bekerja itu nah terus 

saya itu sekarang 

umur 22 tahun gitu 

mbak  

Walah sudah bekerja 

Mbak gitu nah selama 

22 tahun Mbaknya itu 

udah pernah pacaran 

berapa kali ya mbak ? 

Selama 22 tahun ini 

aku tuh udah pacaran 

tiga kali gitu nah aku 

pacarannya tuh waktu 

SMP terus sama kuliah 

gitu  

  

Ntar tiga kali ya Mbak 

pacarannya Nah aku 

boleh tahu nggak Mbak 

ceritanya waktu 

pacaran SMP tuh kayak 

gimana waktu pacaran 

pas di kuliah tuh kayak 

gimana gitu boleh 

nggak? 

Oh boleh Mbak Jadi 

aku tuh waktu pacaran 

SMP itu sebenarnya 

nggak tak anggap 

soalnya Ya masih SMP 

gitu loh dan dia tuh 

pacaran sama aku 

karena dia tuh suka 

sama temenku lah 

chat-chatan Mbak aku 

to curhat lah kok malah 

jadi pacarku gitu nah 

terus aku pacaran lagi 

Waktu kuliah nah 

awalnya tuh aku tuh 

pacaran di kuliah 
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karena aku tuh 

kesepian kayak aku 

coffee di rumah mau 

apa cuma di rumah tok 

Nggak ada kegiatan 

Ya emang sih masih 

kuliah tapi ya kan 

kuliah online tuh ya 

gimana to mbak boring 

di rumah gitu loh Nah 

akhirnya aku mainan 

dating app Nah aku tuh 

main dating app Terus 

akhirnya aku jadian 

nah pacarku itu juga 

enggak orang 

Semarang LDR orang 

suruh Solo nah kalau 

pacaran di dating app 

tuh kan akhirnya 

pindah chat wa Nah ya 

udah Awalnya aku ya 

senang gitu loh mbak 

ada yang namanya 

chat tiap hari gitu tapi 

lama-lama karena 

online atau 

pacarannya enggak 

apa ya enggak ketemu 

langsung gitu loh pas 
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dia kerja aku mulai 

kayak bosen karena ya 

eee enggak ada waktu 

gitu loh waktunya buat 

jatuh jarang balesnya 

lama kayak gitu mbak  

Oalah gitu ya mbak 

berarti kamu itu 

pacaran waktu SMP ya 

nggak bawa anggap 

karena masih SMP dan 

itu tuh kayak Ya udah 

gitu tok Terus yang 

kedua itu ketemu di 

dating app nah 

pacarannya berarti 

virtual gitu ya Mbak 

Terus waktu kamu udah 

mulai ngerasa nggak 

ada apa kegiatan 

maksudnya bukan 

kegiatan siapa ya kayak 

udah mulai bosen 

karena dia nggak sering 

bales chatmu apa yang 

lakuin Mbak ? 

Waktu aku mulai 

bosen sama dia 

karena ya virtual tok 

aku tuh sebenarnya 

nggak bosen sih Mbak 

Cuma ngerasa kayak 

Kesepian lagi aja 

kemarin-kemarin ada 

yang nemenin chat 

sekarang dia sibuk lagi 

jadinya nggak ada gitu 

loh Nah akhirnya aku 

main dating app lagi 

toh Nah pas aku main 

dating app lagi itu aku 

ketemu banyak orang 

lagi suap kanan 

sebelah kiri lagi nah 

terus aku ketemu 

sama cowokku yang 

sekarang itu terus Ya 

udah aku chatting-an 

chatting-an gitu toh 

Lha aku tuh lebih 
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sering main sama dia 

karena dia itu ada di 

Semarang waktu itu 

masih kuliah di 

Semarang gitu loh  

 

Oalah gitu ya Mbak 

berarti waktu kamu 

masih pacaran sama 

yang pertama kali 

ketemu virtual itu kamu 

bosen terus kamu main 

dating app lagi terus 

ketemu orang baru Nah 

kamu tuh selama main 

dating app dan pacaran 

sama dia itu kamu 

Sebelumnya udah 

pernah ketemu nggak 

sih atau Emang belum 

pernah ketemu? 

Nah aku tuh waktu itu 

emang sebelum 

pacaran tuh belum 

pernah ketemu sama 

dia Jadi aku 

ketemunya pun pas dia 

udah pacaran gitu loh 

mbak maksud kok dia 

aku sama dia udah 

pacaran nah setelah 

itu aku ya ketemu tuh 

cuma satu kali waktu 

dia ke kotaku ke 

Semarang Nah ya 

udah setelah itu ya 

nggak pernah ketemu 

lagi karena ya dia kerja 

sibuk balik ke kotanya 

itu  

  

Oalah gitu ya Mbak Jadi 

kamu pernah 

ketemunya pas satu kali 

aja waktu masih 

pacaran gitu Terus 

Ya aku tuh bilang gitu 

sama pacarku yang 

waktu itu mas gemoy 

kalau aku tuh waktu 

ultah main sama 
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kalau boleh tahu nih 

Mbak Apakah pacarmu 

itu tahu nggak kalau 

kamu tuh main sama 

temanmu dating app 

yang baru tadi itu loh 

temen dating aku yang 

baru tapi itu Ya dia 

nggak papa ya udah 

setelah itu semakin 

sibuknya dia dan 

semakin jarang ada 

waktu dan aku merasa 

kesepian nggak punya 

temen lagi ya udah 

akhirnya aku putus 

sama dia gitu setelah 

putus kan aku 

temenan sama yang 

dating app tadi Nah 

setelah 3 bulan itu 

pokoknya aku PDKT 3 

bulan aku baru 

pacaran sama dia gitu 

oalah berarti pacarmu 

yang pertama itu Tahu 

ya kalau kamu main 

sama yang dating app 

itu dan akhirnya putus 

karena kamu rasa 

kesepian dan akhirnya 

kamu jadian sama 

temanmu dating oke 

Iya mbak gitu ceritanya   

Kalau boleh tahu nih 

Mbak setelah kamu 

Pernah Mbak aku itu 

pernah diselingkuhi 
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pacaran sama yang 

dating app itu apakah 

kamu pernah di 

selingkuhi ?  

sama pacarku dua kali 

Aku boleh tahu nggak 

Mbak Ceritanya tuh 

kayak gimana Mbaknya 

kok bisa tahu kalau 

pacarnya Selingkuh itu 

gimana? 

Kalau yang selingkuh 

pertama kali itu aku 

tahunya gara-gara kan 

hp-nya dimasukin Sidik 

jariku toh otomatis aku 

bisa buka hp-nya Nah 

aku buka hp-nya 

ternyata ada chat-

chatan sama cewek 

nah ceweknya itu tuh 

waktu itu ceritanya dia 

pergi muncak Nah 

katanya Cewek itu tuh 

temennya pacarnya eh 

temennya pacarnya 

temennya temenin gitu 

Nah ya udah aku 

percaya toh Tapi kok 

pastory duduk' 

sebelahe dia terus 

terus Ya udah akhirnya 

aku buka hp-ne terus 

ketahuan dia selingkuh 

Nah dia kan lagi tidur 

terus ya udah 

langsung apa tak 

RE Marah-marah langsung 

di kontrakan pacar  
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bangunin terus aku 

langsung marah-marah 

gitu loh mbak aku 

langsung tanya lho ini 

tuh siapa maksudmu 

kok ngene iki opo gitu-

gitu aku ngomongnya 

langsung marah-marah 

pakai bahasa Jawa 

gitu Terus kalau yang 

kedua kali itu eh 

sampai sekarang tuh 

aku tuh enggak 

nanyain pernah sih 

sebelumnya selingkuh 

lagi itu tapi cuma chat-

an sama mantannya 

kayak dia cuma tanya 

eee Surabaya macet 

enggak aku mau 

pulang nih terus 

mantannya jawab Iya 

beb Ya udah terus aku 

tanya tapi enggak 

semarah-marah yang 

pertama gitu loh 

enggak sampai 

bangunin Enggak 

meledak-ledak karena 

yang pertama tuh 
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sampai ngecamp 

bareng sampai pergi 

bareng sampai dia 

masangin gas di 

kosnya sampai bawain 

gitar dan aku lagi Yang 

bawain gitarnya gitu 

loh Ya aku marah 

karena sampai ketemu 

kalau yang satunya 

kan cuma chat tok nah 

terus aku nemui dia itu 

selingkuh lagi tapi itu 

beda orang gitu loh 

Jadi pas dia pulang 

kampung apa gimana 

dia tuh dari jam pagi 

sampai sore itu nggak 

bisa dikabari enggak 

bisa dihubungi nah 

terus aku tuh punya 

dua IG terus Ya udah 

ig-ku Yang satu tuh 

enggak ada story-nya 

DN ternyata di ig-ku 

yang kedua ada 

ternyata aku di haid 

nah waktu di haid itu 

dia itu kayak ke pasar 

malam gitu loh terus 
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aku lihat lagi waktu aku 

boncengan sama dia 

kalau aku bonceng dia 

buka HP kan otomatis 

kelihatan apalagi 

motornya tinggi gitu loh 

jadi aku bisa lihat nah 

aku ngapalin waktu dia 

buka ig-nya Dia aku 

ngapalin ada yang 

ngomen ikine dia 

namane ini terus tak 

buka ig-nya Nah di ig-

nya yang ngomen itu 

ternyata juga nge-post 

Story yang tempatnya 

Sama sama-sama di 

pasar malam Nah tapi 

aku tuh enggak 

langsung tanya tembak 

dari kayak yang 

pertama aku cuma 

tanya lu waktu itu kok 

kamu enggak ngabari 

aku bla bla bla bla dia 

tuh jawabnya aku tuh 

waktu itu muter-muter 

Terus kerja bakti 

Jadinya enggak 

sempat ngabari Oh ya 
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udah sekedar itu tok 

tapi sampai sekarang 

aku tuh enggak pernah 

tanya lagi gitu  

Oalah gitu ya mbak, 

nah kamu itu setelah 

tau pacarmu selingkuh 

kamu marah-marah 

pake bahasa jawa? 

Iya mba aku ngonek-

ngoneke dee sak 

senengku. Yo siapa 

yang ga jengkel to 

mbak aku kon gawake 

gitar abot buat cewe 

lain. Padahal dee 

ngomong,e serius mbe 

aku meh ngenalke aku 

ke ortune pas widusa, 

ini aku marah-marah 

pas pertama kali dia 

ketawan selingkuh 

IC Marah-marah di 

kontrakan dan 

membuat beberapa 

anak kontrakan tau 

dan membangunkan 

tidur pacarnya 

Nah terus apa yang di 

lakuin pacarmu pas 

kamu marah-marah? 

Nah setelah itu aku 

kan minta pulang ya 

udah pacarku akhirnya 

nganterin aku pulang 

karena aku marah-

marah. aku tuh 

langsung kayak diemin 

dia gitu loh mbak 

berhari-hari sekitar dua 

harian gitu loh Nah dia 

itu nge-chat aku kayak 

tanya “sayang kamu 
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tuh di mana lagi apa 

chat-ku Kok nggak 

dibales gitu” 

Terus ya udah toh 

Mbak tak jawab aku 

kalau tema gitu nah 

terus dia tanya lagi 

“sama siapa?’ Nah ya 

udah setelah itu aku 

jawab toh aku 

sendirian .Nah setelah 

aku jawab kayak gitu. 

aku lagi pacaran 

pertama kali dan dia itu 

akhirnya nyamperin 

aku ke rumah gitu 

mbak. Makasih Mbak 

waktu disamperin Mas 

Jeje ke rumahku nah 

tapi aku tuh nggak 

langsung terlihat 

senang gitu loh mbak 

karena ya aku lebih ke 

jual mahal gitu loh Nah 

padalan ya dalam hati 

aku senang apalagi 

Aku tuh nggak pernah 

kayak gitu sebelumnya 

nah Aku dibawain 

seblak gitu Ya udah 
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akhirnya tak terima 

baik-baik lagi gitu 

Oalah gitu ya Mbak 

akhirnya baikan lagi. 

Kalau misalnya nih 

Mbak kamu ketemu 

sama selingkuhan 

pacarmu di jalan gitu 

kamu gimana mbak? 

Nah kalau aku sih ya 

misalnya aku ketemu 

sama selingkuhan 

pacarku rasanya tuh 

aku pengen nyindir gitu 

loh pengen maki-maki 

terus aku pengen 

ngaplok dia kayak 

kontak fisik lah 

pokoknya tapi sebisa 

mungkin aku menahan 

dan diem tapi sebisa 

mungkin ya  

IC Rendah, karena rasa 

ingin memaki dan 

kontak fiski pada 

selingkuhanya besar 

Oh jadi gitu ya Mbak 

kalau kamu misal 

ketemu dia pengen 

Mbok maki sebenarnya 

Tapi diusahain diam 

Oke Mbak Nah kalau itu 

kan ketemu lah semisal 

nih kan mbaknya sudah 

baikan sama pacar 

Mbaknya nah tapi tiba-

tiba keinget kejadian 

Perselingkuhan itu terus 

gimana mbak? 

Kalau aku nih ya kalau 

nggak ingat lagi 

biasanya tuh aku jadi 

bad mood gitu loh 

terus jadi marah 

jengkel terus kayak 

aku biasanya 

indramane kayak piye 

ya Mbak dramani itu 

kayak cari-cari 

perhatian gitu. Terus 

ya aku biasane emang 

ngungkit kembali tapi 

ada di perasaan juga 

RE,IC Subjek terlihat sulit 

meregulasi emosi tapi 

sedang berusaha 

bersikap tanang 

 

Sulit manahan amarah. 
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bahwa Ya udah aku 

harus menerima 

cowokku emang kayak 

gini mau gimana lagi  

Mbak kalau tadi kan 

kamu lebih ke emosi ya 

Mbak masihan kalau 

keingat terus apa 

ketemu gitu nah terus 

setelah kejadian itu apa 

sih Yang Mbok pinginin 

dari pacarmu kayak 

kamu pingin dia gimana 

gitu? 

Kalau aku sih 

pengennya dia tuh 

intropeksi diri  

  

Oh jadi kamu cuma 

nyuruh dia intropeksi 

diri gitu ya mbak Oke 

Terus setelah itu berarti 

udah ya Mbak baikan 

dan nggak ada problem 

lagi gitu ya? 

Ya ndak to Mbak Nah 

setelah itu tuh ada 

acara aku mau pergi 

ke Jogja nah pada 

awalnya itu aku nggak 

diajak, Nah yang diajak 

itu adalah cewek yang 

diajak muncak itu jadi 

selingkuhannya yang 

buat aku marah itu 

Nah ya udah aku 

marah-marah lagi. aku 

bilang gini “yawes 

sana pergi sama A” Ya 

akhirnya dia bilang 

RE Marah-marah tapi 

engga semarah yang 

kemarin-kemarin 

karena si cowo mulai 

berubah  

Lebih mudah 

menenangakan diri  
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“nggak sayang aku 

mau pergi sama kamu 

aja nggak nggak “ 

 Aku jawab “Halah 

ngapain ngajak pergi 

aku lah Orang aku tuh 

bukan pilihan 

pertamamu yang mau 

Mbok ajak pergi kamu 

kan maunya ngajak 

yang lain ngajak sia “ 

Nah kere dia kayak 

mujuk rayu terus Ya 

udah aku baikan 

akhirnya aku yang 

pergi sama dia gitu 

Oke berarti itu sama aja 

ya Mbak kayak tadi 

masih keingat Ada apa 

ya triggernya untuk 

kamu mengingat 

Perselingkuhan itu gitu 

ya terus ya masih 

marah cuman 

marahnya nggak yang 

meledak-ledak itu jadi 

ya cuma ngomel mulut 

aja gitu ya? 

Ya Mbak aku ya udah 

kayak akhirnya kan 

yang diajak pergi juga 

aku jadi ya udah kayak 

malah di mulut aja tapi 

nggak Yang meledak-

meledak itu cuma ya 

udah ngomel biasa  

  

Oke kalau setelah itu Gini Aku nggak tahu ya RE Subjek mulai bisa 
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apakah ada 

perselingkuhan lagi 

mbak? 

Mbak ini bisa dianggap 

selingkuh apa Nggak 

waktu itu aku tuh lagi 

nonton film pakai hp-

nya dia Nah otomatis 

kan kalau nonton film 

kalau ada notif Itu 

kelihatan Nah ada notif 

nih kayak bilang di sini 

nggak macet Beb Nah 

itu tuh yang nge-chat 

mantannya dia di kota 

asalnya Nah ya udah 

aku nggak marah aku 

nggak cerewet Aku 

nggak meledak-ledak 

aku cuma diem tok 

akhirnya dia minta 

maaf minta maaf terus 

aku cuma tanya loh 

Lha kamu katanya 

udah selesai sama 

yang ini kenapa masih 

kayak gini terus dia 

cuma jawab aku cuma 

tanya di sana macet 

apa enggak gitu itu 

keadaannya Kayaknya 

pas mudik atau ada 

acara apa gitu di kota 

berpikir tenang dan 

tidak meledak-ledak 

Karena kejadian sudah 

berulang kali terjadi  
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asalnya terus Ya udah 

aku tanya lagi lah 

emang enggak ada 

orang lain yang bisa 

ditanya terus dan 

bilang iya kan cuma 

tanya gitu tok Enggak 

ada apa-apa oh ya 

udah akhirnya aku ya 

udah enggak marah 

cuma ya udah gitu loh 

aku enggak mau ngulik 

lagi gitu Jadi aku ya 

enggak meledak-ledak 

gitu lagi jadi kayak 

lebih ke diem dan ya 

udah 

Karena aku ya kayak 

ini cuma chat ke 

mantan dan nggak 

ketemu setiap hari 

jadinya aku lebih 

kebiasa aja gitu sih 

Mbak lebih tepatnya 

 Begitu Mbak Nah 

setelah itu apakah ada 

perselingkuhan lain 

yang nggak tau? 

Setelah itu kan Mbak 

dia itu pergi ke kotane 

Kota asale Surabaya 

nah di kota asal itu dia 

Story nah waktu itu 

Story itu nggak bales 

RE Berusaha tidak marah 

bahkan subjek selalu 

berusaha tenang saat 

bertanya kepada J 

saat ketawan 

selingkuh. AA berusa 
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aku dari pagi nah 

waktu itu dia pulang 

toh setelah pulang 

sampai Semarang lagi 

aku tuh ketemu dia 

terus aku juga ngerasa 

waktu dia nggak bales 

itu aku buka ig-ku yang 

lain di ig-ku yang 

pertama itu nggak ada 

story-nya dia Nah tapi 

di IG ku yang kedua itu 

ada storynya dia lagi 

pergi nah aku kan 

hiden nah terus aku 

langsung tanya Kok 

aku mbok hide kenapa 

gitu terus Ya udah dia 

bilang ya Soalnya 

waktu itu aku pergi ke 

sini ke kayak Wonderia 

alun-alun lah di 

kotanya itu nah tapi 

aku langsung tanya 

Ngapain kamu ke alun-

alun itu jauh wae 

kayak gitu terus ya 

udah setelah itu nggak 

ada perbincangan lagi 

nah terus aku ngecek 

tetap tenang dan 

memantau 
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nih di IG cewek yang 

udah aku notice dari 

story-nya dia dari 

komen-komenannya 

waktu aku bonceng dia 

pas dia habis pulang 

Semarang kan 

kelihatan tuh waktu 

aku bonceng di lampu 

merah dia buka Story 

dan balas IG gitu loh 

Nah tak apalin Terus 

akhirnya di rumah tak 

buka Nah story-nya 

belum hilang Nah 

akhirnya si cewek itu 

juga story di jam yang 

sama di tempat yang 

sama ya udah setelah 

itu ya aku diem toh aku 

enggak 

mempertanyakan lagi 

karena Ya udah gitu 

loh orang kayak gitu 

Jadi aku sekarang 

tipenya eee diem-diem 

atau diem-diam nyari 

tahu tapi ya diem gitu 

enggak sing meledak 

pada kayak dulu  
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Oalah gitu ya Mbak Jadi 

sudah nggak tahu 

meledak-ledak jadi lebih 

sering kayak diem 

memantau cari tahu gitu 

ya kalau boleh tahu nih 

Mbak cari tahunya 

dengan cara apa aja sih 

mbak kan kalau diem 

Itu kan lebih susah ya 

apalagi kayak 

memantau aja ? 

Ya Mbak kalau aku 

sekarang udah 

modelnya memantau 

aja soalnya Ya aku 

marah-marah pun 

meledak-ledak pun 

nggak ada perubahan 

gitu loh tetap berulang 

terus sampai keempat 

kali Nah aku ya udah 

sekarang malah kayak 

memantau jadi kalau 

ada cewek-ceweknya 

update itu aku tahu 

lewat ig-ku yang kedua 

Aku punya dua ide gitu 

loh Nah terus aku kan 

juga bisa nyangkut 

location-nya pacarku 

toh di Google Maps Ya 

udah aku caranya 

pakai itu aja dan aku 

ya tanya tapi kayak Ya 

udah sekedar tanya 

biasa aja dan apa yang 

dia omongin tuh ya 

udah aku kayak 

percaya aja tapi 

sebenarnya tuh aku 

tahu gitu loh aku udah 

OP,ED  Subjek AA yakin 

dengan cara 

memantau dan lebih 

menahan emosi 

membuat hungannya 

semakin membaik  

Dan berusha 

meneriama 
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tahu kayak gitu 

soalnya mau marah 

pun ya kayak yang aku 

bilang udah enggak 

ada efeknya enggak 

kacek juga tetap 

perilakunya berulang 

terus  

Oke Mbak berarti 

selama ini memantau 

aja ya Mbak terus di 

pantauan Mbaknya apa 

aja sih yang ditemuin ? 

Kan aku sekarang 

mantau toh aku punya 

IG 2 yang satu buat 

mantau kalau ada 

story-story yang 

misalnya aku di Henna 

yang satu itu Ya wajar 

IG biasa Nah aku tuh 

sampai bisa tahu gitu 

loh mbak kalau dia 

main dating app lagi 

terus aku juga bisa 

tahu kalau ada 

following atau 

followersnya 

bertambah atau 

berkurang dan itu 

selalu cewek gitu loh 

jadi Ya aku tahu Nah di 

satu sisi aku pernah 

nanyain ke datting app 

ngapain kamu main 

OP,ED Selalu mampu 

menyelsaikan maslaha 

dengan bertanya dan 

keyakinan untuk 

hubungan yang serius 

masih bisa di 

lakasanakan 
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dating app lagi kalau 

memang kamu 

mau  nyari yang baru 

tuh bilango sama aku 

jangan main dating 

app gitu loh terus dia 

itu bilang Nggak aku 

cuma iseng tok ya 

udah akhirnya 

berantem mau putus 

berantem mau putus 

tapi ya akhirnya balik 

lagi karena dia juga 

nepatin janji kalau aku 

dikenalin ke orang 

tuane gitu ya ya udah. 

Oke Mbak Nah kan 

kalau tadi memantau 

terus bertengkar baikan 

bertengkar baikan nah 

gimana sih caranya 

Mbak itu menyelesaikan 

masalah-masalah 

perselingkuhan ini yang 

udah dilakukan berkali-

kali gitu? 

penyelesaiannya 

sendiri itu mesti kayak 

dengan kata kamu 

percaya nggak sih 

sama aku ya udah aku 

memang berusaha 

percaya dengan kayak 

Iya Yang aku bilang 

tadi tapi ya masih 

muncul rasa nggak 

percaya gitu loh mbak 

terus ya kayak dia 

memang melakukan 

berulang kali tapi ya 

ED Subjek menyelsaikan 

dengan berusha 

percaya  
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udah kayak Aku 

berusaha percaya  

Oke Mbak kalau begitu 

berarti masih berusaha 

percaya ya Mbak terus 

dalam diri Mbaknya 

sendiri itu kayak gimana 

sih kalau tadi kan 

kasarannya kayak 

dipaksa harus percaya 

karena ya kamu 

percaya sama aku apa 

enggak gitu kan Kalau 

dari diri Mbaknya 

sendiri? 

Kalau dari diriku 

sendiri ya mbak ya aku 

tuh masih ada rasa 

nggak percaya masih 

ganjel gitu loh tapi 

kayak gimana ya dia 

tuh berawal dari orang 

yang baik semuanya 

dikasih ke aku terus 

tiba-tiba dia tuh 

bohong ada hal yang 

bohong dan itu tuh 

berulang kali. 

  

Oke Mbak berarti 

penyelesaiannya 

dengan kata percaya 

Terus kalau dari dalam 

hatinya mbaknya masih 

ada yang ganjel gitu ya 

Mbak Berarti kayak 

cuma ngomong di mulut 

iya percaya tapi dalam 

hati masih kayak was-

was curiga gitu ya ? 

Iya Mbak aku masih 

ada rasa was-was 

curiga sampai 

sekarang  

  

Oke Mbak Terus kalau 

untuk tetap 

Nah kalau aku kan tadi 

masih ada was-was to 

ED,OP Masih berusaha 

percaya walaupun sulit 
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menjalankan hubungan 

ini tuh kayak gimana sih 

Mbak? 

Nah dari dianya tuh 

kayak selalu ngomong 

yang udah tuh Ya udah 

yang berlalu Ya udah 

berlalu gitu loh jadi ya 

kayak kalau sekarang 

dia mau bohong 

misalnya dia ke Mitsu 

tapi ternyata ke WS Ya 

udah aku nggak papa 

cuman kalau yang 

masalah cewek tuh 

kayak aku masih mau 

mempertahankan tuh 

ya gimana Tapi ya 

masih sayang mbak.  

dan masih yakin untuk 

dapat menjalakan 

hubungan hingga 

serius 

Subjek juga sudah 

tidak terlalu 

mempermaslahakan 

kebohongan 

kebohongan kecil  

Subjek disini 

menujukan bahawa ia 

juga berubah untuk 

tidak meledak-ledak 

Oke Mbak semisal nih 

ada kejadian 

perselingkuhan lagi 

kayak yang pertama 

gimana Mbak? 

Sebenarnya aku belum 

mikirin sampai situ sih 

Mbak tapi karena 

sekarang udah bekerja 

dianya dia tuh jadi 

orang yang lebih baik 

lagi udah effortnya 

juga kelihatan lagi dan 

mungkin karena kalau 

bekerja itu kumpulnya 

sama orang tua-tua ya 

Mbak jadinya 

pikirannya meletek gitu 

loh mbak udah dolor . 

OP Subjeke percaya 

bahawa bhubngannya 

bisa di perbaiki karena 

pasangan subjek 

menjadi orang yg lebih 

baik 
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Boleh nggak sih aku 

tahu gimana effortnya 

cowokmu lagi buat 

kamu setelah bekerja 

ini? 

Mbak aku ceritain ya 

nah jadi dia tuh 

sekarang kayak apa ya 

kalau aku pingin Apa 

mesti di kasih jadi dia 

juga kayak aku kerja 

tuh buat kamu aku 

pengen jajan apa Aku 

pengen apa dia tuh 

mengusahakan itu lagi 

gitu loh kayak dulu 

terus kayak aku waktu 

itu diajak ke Surabaya 

ke rumahnya waktu 

liburan lebaran apa ya 

lebaran apa Natal dia 

itu ya mau ngijinin ke 

Mamahku terus jemput 

aku ke Semarang naik 

kereta Terus 

pulangnya juga dia 

nganter aku ke 

Semarang terus 

langsung balik lagi ke 

Surabaya gitu jadi ya 

Ada perubahan 

Baiknya   

Nah jadi effortnya gini 

Mbak Misalnya aku 

bilang aku di rumah 

ED Subjek merasakan 

bahwa hubungan 

kembali mebaik 

dengan effort kambali 

psanganya 

Dari buah 

kesabaranya. 
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nggak ada makan Ibu 

nggak masak Nah dia 

tuh langsung kayak 

tanya mau makan apa 

mau di gofoodin apa 

gitu nah ada 

perubahan Baiknya 

gitu mbak  

Nah terus juga kemarin 

waktu aku wisuda 

Mbak dia tuh juga 

datang ke wisuda aku 

nemenin Padahal dia 

di Surabaya pas aku 

sidang juga  

Oke Mbak kalau gitu 

terus apa yang kamu 

lakuin buat 

hubunganmu 

selanjutnya dengan 

masalah-masalah yang 

ada ? 

Nah kalau aku karena 

kayak aku udah nyoba 

percaya Terus kalau 

apa coba percaya nih 

Nah kalau dari diriku 

sendiri kayak Ya udah 

masalah nggak 

percaya itu masalahku 

Tapi kalau masalah 

kita berdua Kamu udah 

nyoba jadine ya udah 

aku kayak nerima gitu 

loh walaupun ya aku 

punya masalah sendiri 

buat nggak percaya 

OP Keyakinan dalam diri 

untuk menyelsaikan 

masalah 

perselingkuhan ini 

dengan 

mengumpulkan rasa 

kepercayaan lagi 
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tapi ya udah. Sekarang 

tuh aku juga udah 

kerja Mbak jadinya aku 

nggak cuma Gabut di 

rumah aja aku ada 

kegiatan lain dan aku 

juga udah 

menghasilkan uang 

sendiri gitu loh jadi aku 

lebih merasa berharga 

untuk diriku sendiri gitu 

loh jadi aku merasa 

berharga  

Mbak terus dari kan 

habis diselingkuhi terus 

dia berubah Terus apa 

yang kamu rasakan ? 

Aku sih merasa kayak 

oh berubah toh oh 

tenanan toh akhirnya 

terus kayak effortnya 

tuh ya bisa aku lihat  

ED Ada perubahan sikap 

pasangan subjek  

Sesuai harapan subjek 

Oke Mbak kalau ini kan 

udah keberapa kali 

jadinya sudah nggak 

apa-apa Tapi waktu 

dulu awal-awal tuh apa 

sih mbak yang terjadi 

sama kamu sama 

dirimu? 

Kalau aku tuh waktu 

awal-awal aku kan 

masuk kamar terus 

sendirian kalau aku 

pas sendirian ya 

Nggak cuma di kamar 

tapi kalau pas kerasa 

sedikit ya aku merasa 

kayak Kenapa toh aku 

harus disakiti apa sih 

kurangku aku udah 
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sebaik ini kenapa aku 

masih disakitin gitu loh 

kalau dari aku  

Terus aku juga ya Gini 

Mbak aku sempat 

merasa kalau misalnya 

nih aku putus terus 

ada nggak ya yang 

mau pacaran sama 

aku karena ya Ini tuh 

pertama kalinya aku 

benar-benar pacaran 

tuh yang real asli ada 

manusianya ya yang 

lain ada manusianya 

cuma kan waktu itu 

SMP Terus yang 

kedua itu cuma kayak 

pacaran online dari 

orang dating app gitu  

Aku juga merasa nanti 

kalau misalnya aku 

putus Siapa ya yang 

nemenin aku kemana-

mana kek nggak apa 

ya siapa yang hadir 

terus buat aku gitu loh  

Mbak kan kamu 

diselingkuh ini nah 

Menurutmu apa sih 

Merasa cuma kurang 

cantik ya gitu soalnya 

aku baik gitu loh kayak 

CA  
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yang kurang dari kamu 

? 

perhatian spek 

Bidadari  

Nah kalau penyebab 

kamu diselingkuhi itu 

apa Mbak menurutmu?  

Nah kalau menurutku 

tuh penyebab aku 

diselingkuhi itu ya 

karena waktu yang 

pertama itu karena 

masih kita masih 

pacaran baru jadi ya 

aku masih buat 

mungkin masih buat 

main-main dan dia ya 

belum yakin gitu loh 

kalau yang selanjutnya 

ya mungkin karena 

udah diselingkuhin 

pertama aku jadi 

posesif dan posesif itu 

tuh kayak ganggu dia 

Teruskan dia merasa 

terganggu gitu loh 

terus dia ya nyari 

cewek lain ya nggak 

ganggu nah pada 

akhirnya aku di deal 

dealan sama dia kayak 

Ya udah aku nggak 

ganggu kamu tapi 

mbuh piye carane 

kowe kudu iso nggawe 

CA Belum saling 

menganal pasangan  

Waktu itu subjek masih 

pacaran beberapa 

bulan dan pasangan 

subjek belum yakin 
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percaya aku 

  

Tadi kan kamu sudah 

mengetahui Ini Mbak 

alasan pacarmu 

selingkuh setelah kamu 

mengetahui 

penyebabnya apa yang 

kamu lakukan Mbak ? 

Aku sebelum-

sebelumnya sih Mbak 

aku ngasih 

kesempatan dia dan 

aku melihat effortnya 

dia terus aku juga 

berusaha saling 

mengenal memahami 

satu sama lain sama 

minta kepastian gitu 

loh kayak bikin serius 

apa ndak Kalau emang 

serius ya ayo dijalani 

Tapi kalau nggak  

CA,ED  Subjek berusaha 

memperbaiki 

hubungan untuk lebih 

saling mengenal dan 

menerima 

Karane subjek merasa 

perselingkuhan karena 

belum yakin subjek 

menanyakan kemabali 

untuk melajutkan 

hubungan 

Oh ya Mbak Nah kalau 

perasaanmu gimana nih 

Mbak kan pacaran 

pertama kalinya Ya 

yang bisa dibilang nyata 

Nah itu apa yang kamu 

rasain setelah Kejadian 

ini?  

sakjane sih loro Mbak 

kayak aku 

menanyakan aku dulu 

selingkuh ini balasanku 

karena selingkuh 

waktu sama 

sebelumnya tapi yo 

wes mencoba ikhlas 

aja  

Nek kuat Yo tak lakoni 

nek ora yo wis nek aku 

sih ngono  

ED Mengiklaskan kejadian 

yang terjadi dan 

menyakini bahwa 

dirinya masih kuat dan 

mampy menjalani 
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Oke Mbak value yang 

kamu dapat nih dari 

Kejadian ini apa Mbak? 

Kalau dari aku sih 

value yang Aku dapat 

nih kayak nggak ada 

orang yang nggak 

berharga ya yang 

brengsek tuh ya 

Cowokmu itu kenapa 

selingkuh  

CA,ED Kebiasan pasangan 

subjek yang kurang 

baik  

Bukan karena dirinya 

yang tidak berharga 

Aku mau tanya nih 

Mbak kan Ini dari tadi 

kamu menitikberatkan 

pada kepercayaan Nah 

kalau ada seseorang 

yang baru hidupmu itu 

kamu bakal mudah 

percaya atau enggak? 

Sama dia kan Aku 

berusaha percaya toh 

Mbak tapi kalau sama 

orang baru kamu 

datang ke hidupku tuh 

oke aja tapi aku itu 

tidak mudah percaya 

ya Nggak nggak 

percaya nggak jadi aku 

berhati-hati aja kalau 

aku  

  

Ada Benteng ya Mbak 

dari dirimu untuk lebih 

berhati-hati gitu ya? 

Iya Nah aku tuh Di 

kantor ada orang yang 

modelan slank-an 

kayak dia gitu nah dia 

tuh deketin aku banget 

nge-chat di telepon 

dah Kamu kan tahu 

sendiri ya mbak aku 

pernah beberapa kali 

cerita bahwa aku tuh 
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seneng kalau ditelepon 

di chat terus-terusan 

Nah ya udah Karena 

aku udah pernah 

ngerasain diselingkuhi 

udah tahu gitu loh 

model orang kayak gini 

gimana aku bisa 

ngadepinnya ya Udah 

tak bales Aku juga tak 

slengeki ganti sampai 

dia malah jijik sama 

aku, Ya kamu tahulah 

Mbak dari beberapa 

kejadian dan aku yang 

cerita kemarin-kemarin 

kalau aku tuh 

sebenarnya orang 

yang baperan ya 

karena ini aku orang 

kayak gini gimana ya 

udah aku jadi ada 

Benteng jadi aku bisa 

ngatasinya  

Oke Mbak gitu ya kalau 

ada orang lain Terus 

kalau untuk hubungan 

sosialmu dengan 

teman-teman pacarmu 

itu gimana ya mbak? 

Nah kalau untuk 

hubungan sosialku 

sama temen-temen 

pacarku ya Aku 

merasa bahwa dia tuh 

ada hal kayak 
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perselingkuhan Itu kan 

hal buruk kenapa 

malah ditutupi kenapa 

malah ditolongin kayak 

gitu Jadi aku berusaha 

deket tapi juga ada 

perasaan ganjil gitu 

Tapi ya udah aku 

prank aja sama 

mereka gitu ya 

hubunganku sama 

pacarku Nggak aku 

nggak mikirin mereka 

gitu  

Kalau gitu berarti ya 

dari wawancara hari ini 

menetek berarti bahwa 

Perselingkuhan itu 

terjadi bukan karena 

kamu tidak berharga 

tapi kayak Emang 

brengsek aja terus ya 

memang mungkin ada 

kesalahan dari masing-

masing personal gitu ya 

Mbak tapi kalau bisa 

diusahakan dan 

diperbaiki diusahakan 

dan diperbaiki gitu Oke 

Mbak Sekian dulu 

Oke Mbak nanti kalau 

ada yang kurang atau 

mau wawancara lagi 

langsung aja diatur gitu 

terima kasih ya mbak 

sudah mau jadi teman 

cerita saya  
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wawancara hari ini nanti 

kita atur jadwal 

wawancara lagi gitu  

Selamat malam ini ada 

yang mau saya 

tanyakan pertanyaan 

tambahan nih Mbak 

Apakah Mbak 

berkenan? 

Eh boleh Mbak silakan 

mau tanya apa? 

  

Gini Mbak Misalnya nih 

Mbak kamu punya 

temen yang ada di 

posisimu kemarin 

sedang diselingkuhi 

Terus apa yang kamu 

lakukan untuk 

temanmu? 

Kalau aku sih Mbak 

aku lebih ke 

mendengarkan 

ceritanya gitu terus 

nanti dia minta saran 

ya aku bakal kasih 

saran sesuai dengan 

apa yang aku alami 

dulu  

E Mendengarkan cerita 

dan memberi saran 

sesuai pengalaman 

Alah gitu ya Mbak terus 

aku mau tanya nih 

Mbak dari pengalaman 

perselingkuhanmu 

kemarin apakah kamu 

masih menginginkan 

hubungan yang serius 

kembali menjalin 

hubungan Sampai 

menikah? 

Ya Mbak kalau aku 

tetap kembali ke tujuan 

awal pingin menikah 

karena ya aku udah 

ceritain kan di atas 

kalau memang ada 

banyak perubahan 

yang dilakukan sama 

pacarku juga dari diriku 

sendiri terus kita udah 

RO Subjek kembali 

memastikan 

hubungan, 

memperbaiki 

hubungan dan subjek 

mammpu mengtasi 

masalah melawan 

rasa-rasa takut dan 

kembali menalani 

hubungan untuk 
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berusaha memperbaiki 

hubungan gitu loh 

udah ada 

penyelesaiannya yaitu 

ya aku sabar terus ya 

cowokku Ki mulai effort 

lagi gitu jadi ya kita 

kembali ke tujuan awal 

kalau kita memang 

hubungan ini buat 

menikah terus Ya udah 

aku tanyakan lagi gitu 

loh mau gimana 

kepastiannya mau 

tetap dilanjutin untuk 

Serius kalau dilanjutin 

untuk serius ya ayo 

Kalau enggak ya 

enggak lah DM 

menjawab iya berarti 

kan Ya udah berarti 

kembali ke tujuan awal 

kalau ingin menikah   

menikah 

 

Pertayaan  Jawaban 

Halo mbak sama siang ini saya 

mau mengkonfirmasi Apakah 

jawaban dari Mbak A itu sama 

Oke Boleh banget Mbak 
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dengan apa yang Mbak Liat 

selama Mbak mendampingi dia 

setelah diselengku 

Mbak tahu dia diselingkuhi itu 

dari mana dan gimana sih Mbak 

respon dia setelah diselingkuhi 

Terus bagaimana hubungannya 

juga gitu bisa diceritain 

Oke aku tahu diselingkuhi Karena aku emang 

diceritain sama dia terus ya dia curhat gitu loh 

sama aku sering banget ya emang bener sih 

diselingkuhin soalnya cowoknya waktu itu pergi 

ke luar kota sama cewek lain muncak gitu loh 

Awalnya dia nggak dibilangin kalau pergi sama 

cewek lain kayak bilangnya itu tuh cewek 

Temenku tapi ternyata dia soalnya duduk 

sebelahan gitu dan akhirnya ya dia marah 

marah itu kayak Emang DN tipenya nek marah 

terus cerita tuh ekspresif jadi ya dia langsung 

bangun pacarnya terus kayak bilang ku iki nopo 

iki opo kayak gitu langsung marah-marah pakai 

bahasa Jawa gitu ya udah setelah itu dia sempat 

kayak mood swing kayak mood-nya jelek terus 

kayak merasa enggak berharga juga dalam diri 

ini terus akhirnya kan dia kerja sebelum kerja ki 

yo gedruk gitu loh mbak sedih terus karena 

kepikiran itu insecure sering nangis ke aku nah 

yo wes Akhirnya dia kerja nah dikerjain itu 

mulailah dia sibuk setelah sibuk itu dia juga lebih 

bisa menghargai dirinya sendiri gitu loh terus ya 

udah jelalahe pacarnya kan kerja duluan 

sebelum dia Yo wes pacarnya itu perubahan 

yang baik juga gitu loh jadi pacarnya juga effort 

lagi ke dia walaupun Emang dia tuh susah 

percaya tapi dia juga enggak nunjukin kalau 
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enggak dia enggak percaya jadi dia naik 

menerima effort-nya pacare Ya udah akhirnya 

hubungannya jadi lebih baik terus ya dia juga 

dijemput juga terus diantar juga Surabaya itu ke 

keluarganya pacarnya gitu loh jadi pacarnya 

enggak nyuruh dia banget sendirian gitu 

Oke Mbak diam sempet merasa 

nggak berharga terus nangis-

nangis nah setelah itu kan dia 

kerja berarti bangkitnya itu 

karena bekerja terus dia merasa 

lebih berharga gitu ya 

Iya mbak Dia bekerja terus merasa lebih 

berharga dan dia itu juga orang tipes yang gak 

bisa kesepian kan waktu itu aku sempat sibuk 

gitu loh terus tiba-tiba punya pacar dah pacar 

sebelum ini tuh karena dia merasa teman-

temanku sibuk nggak ada temennya kesepian 

terus Ya udah dia nggak mutusin pacar ini 

karena juga takut kesepian dan jelalai ini 

memang bisa diperbaiki jadinya Ya udah gitu 

Oke Mbak Terus selama dia 

diselingkuhin apakah dia masih 

bisa peduli dengan orang-orang 

sekitar gitu terus gimana sih 

caranya dia untuk bisa yakin lagi 

gitu 

Ya kalau dia tuh masih peduli sama temen-

temennya jadi dia malah kalau ditiru hati ya 

memberi saran sesuai yang apa dia jalani gitu 

loh terus dia Kenapa bisa yakin ya karena itu dia 

lihat effort cowoknya itu terus ya udah yakin 

terus dia mencoba memperbaiki gitu sih selama 

aku tahu gitu 
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 Lampiran  8 Verbatim Subjek 1 

Perkenalkan 

saya Intan 

Wahyu 

mahasiswa 

psikologi unik 

karena saya lagi 

mengerjakan 

skripsi tentang 

resiliensi pada 

korban 

perselingkuhan 

nah saya mau 

mewawancara 

Mbak Apakah 

Mbaknya bisa 

berkenan ? 

Oh boleh Mbak 

silakan apa yang 

mau ditanyakan Oh 

saya juga lagi 

skripsi kok Mbak 

saya kuliah di 

Udinus tapi  

  

Perkenalkan 

saya Intan 

Wahyu 

mahasiswa 

psikologi unik 

karena saya lagi 

mengerjakan 

skripsi tentang 

resiliensi pada 

korban 

perselingkuhan 

nah saya mau 
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mewawancara 

Mbak Apakah 

Mbaknya bisa 

berkenan ? 

Oalah sama-

sama Lagi skripsi 

ya Mbak kita 

sekarang ambil 

jurusan apa 

Mbak ? 

Oh saya ambil 

jurusan akuntansi 

Mbak  

  

oalah gitu Oke 

Mbak bisa 

perkenalkan diri 

dulu namanya 

siapa tinggal di 

mana umur 

berapa Terus 

Udah berapa kali 

sih Mbaknya 

pacaran selama 

hidup  

Oke Mbak saya itu 

namanya Ani Nah 

saya itu Umurnya 

sekarang 22 tahun 

saya udah pacaran 

beberapa kali dari 

mulai SMP Mbak 

kayaknya ada 

sekitar 5 atau 6 aku 

lupa tepatnya 

berapa gitu  

  

Oh gitu ya mbak 

sebelumnya 

Apakah selama 

pacaran 

Mbaknya pernah 

diselingkuhi ? 

Aku pacaran 

pernah diselingkuhi 

sama yang ini 

beberapa kali 3 

sampai 4 kali aku 

diselingkuhi sama 

dia 
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Oke Mbak berarti 

yang ini 

diselingkuhi 3 

sampai 4 kali 

kalau boleh tahu 

nih Mbak selama 

Mbak pacaran 

kan tadi Pacaran 

berkali-kali juga 

itu emang lama-

lama atau 

gimana mbak? 

Nah kalau yang 

lama atau enggak 

Kalau yang terakhir 

ini lama sih Mbak 

udah beberapa 

tahun sekitar 4 

tahunan atau 

5  Soalnya di 

pacaranku itu 

sempat putus 

karena dia 

selingkuh 

  

Kalau tadi kan 

pacarannya 

sekitar 6 Kalian 

terus ini yang 

terakhir sekitar 4 

sampai 5 

tahunan ya Mbak 

lama pacarannya 

nah boleh nggak 

Mbak diceritain 

nih pengalaman 

diselingkuhinya 

yang beberapa 

kali itu tuh 

Seperti apa aja 

sih Mbak Terus 

kenapa sih Mbak 

kok bisa sampai 

Nah kalau aku tuh 

yang R itu aku 

diselingkuhin sama 

beberapa kali 

cewek dua atau 

tiga cewek gitu aku 

udah lupa karena 

itu Zaman SMA 

Nah itu tuh dia 

chattingan sama 

banyak cewek gitu 

loh beberapa kali 

aku ketahuan Nin 

lewat hp-ne 

chatting chatting 

gitu ke cewek-

cewek Terus kalau 

yang ini itu tuh 
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tahu gitu loh ? selingkuhnya chat 

sama cewek 

liburan ke Solo 

sama cewek pergi 

sama cewek 

dugem sama 

cewek ya Aku 

tahunya itu 

pertama kena 

waktu ig-ku eh ig-

nya dia itu kan 

nyantol di HPku 

terus tiba-tiba 

nggak bisa 

passwordnya 

berubah nggak bisa 

nyantol Terus 

ternyata ada apa 

Story nek DN tuh 

pergi sama cewek 

terus ada dm-an 

sama cewek gitu 

Terus akhirnya ya 

aku minta putus 

gitu awalnya  

Kalah gitu berarti 

kamu tiba-tiba 

ngecek hp-ne 

gitu ya mbak? 

Mengecek hp-ne Si 

tapi ada dasarnya 

gitu loh mbak jadi 

aku tuh pertama 

feeling sik aku tuh 
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ngerasa dibohongi 

terus terus kayak 

ada yang beda 

terus juga ada 

orang-orang yang 

bilang sama aku 

pasti R sama a itu 

selingkuh ada yang 

laporan kayak 

Coba deh kamu 

cek hp-nya coba 

kamu tanya deh 

Coba kamu cari 

tahu deh kok 

kayaknya ini lagi 

deketin cewek ya 

lagi nge-chatting 

cewek gitu jadi 

kayak feeling terus 

ada orang 

ngomong gitu Ya 

udah akhirnya aku 

chat ternyata ya 

benar ada 

chatingan sama 

cewek deketin 

cewek ya 

selingkuh  

Oalah gitu ya 

Mbak Jadi kayak 

Yang terakhir ini 

boleh nggak tak 
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feeling terus ada 

temen gitu yang 

bilangin Oke 

kalau yang 

terakhir Mbak 

yang sekarang 

masih jadi pacar 

Mbak? 

sebutin alasannya 

apa toh gimana? 

Kalau mau 

diceritain 

alasannya 

perselingkuhan 

dimulainya tuh 

karena apa gitu? 

Kata cowokku Siki 

itu bilang kalau aku 

tuh overprotektif 

gitu loh terus ya 

ngerasa nggak 

nyaman terus 

kayak bosen juga 

nah akhirnya dia 

tuh chattingan terus 

dia ngasih argumen 

kayak ya kamu tuh 

over protektif kamu 

tuh bos apa bosen 

nih Ya udah aku 

catok tapi 

kenyataannya dia 

pergi ke luar kota 

sama cewek itu ke 

Solo Terus setelah 

itu ada juga yang 

lain Mbak Jadi 

sebelum sama 

CA Menurut AS peneyebab 

perselingkuhan akibat prilaku 

posesifnya 
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yang Solo ini dia 

tuh juga udah pergi 

sama cewek dulu 

tapi perginya 

dugem  

Oh oke mbak 

terus kok kamu 

bisa tahu nih 

Mbak cowokmu 

ini yang di 

selingkuh sampai 

pergi ke Solo 

sampai dugem 

gimana? 

Nah kalau aku tuh 

ya kayak yang tadi 

aku cerita Mbak 

aku tuh Pokoknya 

diawali dengan 

feeling berdasarkan 

feeling gitu loh 

mbak Terus kek 

gimana ya Mbak 

namanya ada yang 

selingkuh tuh kayak 

ada perasaan kok 

ini beda kok ini 

kayak gini ya Aneh 

merasa aneh gitu 

loh ada yang beda 

Nah ya udah Terus 

akhirnya aku cek 

hp-nya terus ada 

catatannya sama 

ceweknya itu sama 

yang Solo sama 

yang dugem gitu 

terus Ya udah aku 

yang tadi yang IG 
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tadi aku cek igne 

kan pertamane 

igne itu tiba-tiba 

nge-lock out ganti 

password Nah 

akhirnya aku coba 

nginget-nginget nih 

apa ya password 

sing waktu itu 

dikasih DN tak 

coba-coba terus 

terus Ya udah aku 

nyoba ternyata ada 

si cewek itu Story 

nge-tag si g gitu 

terus tapi di ig-ku 

enggak muncul 

kayak aku gitu loh  

Oh gitu ya Mbak 

Nah terus waktu 

ketahuan 

selingkuh itu 

gimana mbak 

Nah kalau yang a 

sama R itu karena 

masih SMP atau 

SMP SMA jadi aku 

nggak terlalu tak 

pikir maksudnya 

masih labil gitu loh 

kayak Ya udah aku 

marah sebel aja 

jengkel terus kalau 

sama yang A itu 

aku lebih nggak 

RE, IP Subjek merasa tenang ketika 

di selingkuhi oleh A dan R 

karena A masih labil kalo R 

ada point yg membuat As 

menjadi tidak menyukai R, 

namunn ketika G langsung 

marah karena sudah sayang 

dan hubungan sudah 

lama  dan muncul prilaku 

berkata kasar 



189 
 

 
 

marah karena Ya 

dibilang suka 

banget sama dia 

Ya nggak jadi ya 

aku lebih 

kebiasaan aja gitu 

tapi kayak merasa 

aku diselingkuhin 

gitu loh 

Apalagi kalau sama 

yang A itu aku juga 

belum nganggap 

dia pacar 

seutuhnya gitu loh 

soalnya ya Baru 

bentar banget 

belum ada sebulan 

kalau sama yang R 

itu udah mau ada 

setahun nah di situ 

tuh aku ya udah 

ada rasa nyaman 

soalnya kan Ya 

udah belajar 

setahun tadi tapi 

ada satu poin yang 

buat aku ilfil gitu loh 

sama dia jadinya 

aku nggak terlalu 

suka Jadi udah 
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nggak terlalu 

sayang gitu loh 

terus Ya udah 

jadinya aku biasa 

aja 

Oke Mbak kalau 

boleh tahu apa 

sih mbak yang 

buat kamu tuh 

kayak ilfil sama 

R 

Ya ilfil itu karena 

kayak pertama 

sikapnya dia gitu 

loh mbak Dia tuh 

cowok tapi kayak 

kurang macho 

manja gitu loh, 

trerus dia juga 

bohong tentang 

keluaganya kayak 

kurang lah gitu loh 

ya jadinya kayak 

ada ilfilnya gitu 

terus ya Ada 

banyak lagi tapi 

memang aku belum 

bisa ceritain gitu 

RE,  Besikap biasa saja karena R 

kurang macho dan ada 

kebohongan tentang keluarga 

Oalah gitu ya 

Mbak karena 

kurang macho 

dan banyak hal 

lainnya Terus 

kalau sama yang 

G itu gimana 

Nah kalau sama 

yang g itu aku dah 

pacaran awalnya 

dua setengah 

tahun nah jadinya 

ya aku marah gitu 

terus Kan ada 

IP Karena G menyalahkan AS 

karena sikap posesif 
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argumennya dia 

yang bilang kayak 

aku tuh posesif 

melarang dia main 

ke sana ke sini 

terus nggak boleh 

dikumpul sama 

temen-temen nih 

terus Pokoknya 

ngelarang-larang 

dia harus ngabari 

aku terus harus kol 

gitu-gitu toh Nah ya 

udah aku dianggap 

posesif terus untuk 

diriku sendiri itu 

aku merasa 

bersalah gitu loh 

soalnya dengan 

argumen itu aku 

merasa kurang apa 

kok dia bisa 

selingkuh rasa 

kurang karena ya 

dee itu bilang kamu 

tuh posesi bla bla 

bla bla bla jadinya 

ya aku merasa 

kurang 

Oalah gitu ya Selain aku merasa   
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Mbak terus 

perasaanmu 

gimana waktu itu 

kurang gara-gara 

argumennya dia 

aku juga kayak 

merasa kayak aku 

tuh udah ngasih 

semuanya ke kamu 

ngasih sayang 

perhatian pokoknya 

semuanya ke kamu 

gitu loh Kenapa tuh 

Aku masih 

diselingkuhin 

rasanya tuh 

kecewa gitu dan 

waktu itu aku kan 

juga nggak 

menuduh DM 

selingkuh gitu loh 

aku punya bukti 

aku nggak 

mengada-ngada 

bahkan buktinya 

sendiri itu ya dari 

IG mu sendiri dari 

chatmu gitu loh Ya 

gitu 

Nah oke mbak 

kan kamu juga 

udah 

menunjukkan 

Nah kalau aku kan 

tadi aku udah 

nunjukin bukti-bukti 

terus ya aku nggak 

IP, RE Berkata kasar, tidak tenang 
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bukti dan kamu 

nggak asal tuduh 

gitu loh terus apa 

nih Mbak yang 

mbok lakuin pas 

itu maksudnya 

kamu tuh 

langsung 

ngapain gitu loh 

sama dia waktu 

ngomong-

ngomong 

mengada-ngada ya 

aku marah si ng 

bener-bener kayak 

marah gitu loh 

kayak marah 

banget kayak aku 

marah nangis 

ngomong kasar 

bad mood terus ya 

aku diem aja aku 

marah bener-bener 

Tak tinggal masuk 

aku diem 

Aku juga makin 

kesel karena ya dia 

tuh udah ada bukti 

ngelak Flying 

masih nyala-

nyalain aku dengan 

alasan-alasannya 

jadinya ya marah 

Ya aku juga sampai 

bilang asu gitu 

hehehe 

Terus gimana 

Mbak setelah 

kamu bilang asu 

dan marah apa 

responnya dia ke 

kamu juga 

Ya dia langsung 

jawab toh aku 

marah-marah 

ngomong kasar dia 

bilang lah terus 

maumu gimana 
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mau putus gitu 

terus ya tak jawab 

toh Ya udah toh 

Ayo putus dengan 

emosi soalnya Ya 

Mang Jengkel 

banget gitu loh 

mbak Dia selingkuh 

jelas-jelas kelihatan 

masih ngelela 

masih nyala-

nyalain aku masih 

memutar balikan 

fakta 

Nah setelah 

kamu bilang ayo 

putus gitu dia 

terus langsung 

gimana mbak 

Nah itu malah ada 

cerita lucu nah kan 

dia di rumahku toh 

malah dikasih 

makan Mamiku 

jadine ya aku 

marah tertunda gitu 

loh dia malah 

makan sek habis 

makan baru pulang 

lucu banget 

  

Oke Mbak terus 

Setelah dia 

pulang Nah 

kamu itu beneran 

Nah waktu itu kan 

dia akhirnya pulang 

toh terus ya udah 

aku nggak chat-an 
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putus atau 

gimana mbak 

seminggu aku 

marah tapi ya 

Belum putus gitu 

loh kayak nggak 

jelas gitu Terus 

akhirnya setelah 

seminggu itu aku 

ajak ketemu aku 

bilang aku mau 

bicarain ini baik-

baik diomongin 

Enaknya gimana 

Terus ya aku bilang 

juga kalau kita 

benar-benar 

nyelesain dengan 

enggak emosi 

karena kemarin kan 

juga lagi emosi Oke 

akhirnya aku 

ketemu nih sama 

dia Nah setelah 

ketemu itu aku tuh 

bilang lah ini tuh 

kita gimana maumu 

tuh gimana Terus 

dia ngomong ya 

kalau mau putus 

tuh ya enggak apa-

apa ya aku tuh 
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sebenarnya masih 

sayang tapi ya aku 

tahu kalau aku tuh 

selingkuh dan Itu 

salahku jahat 

banget sama kamu 

aku ngecewain 

kamu terus ya aku 

nerima kalau kamu 

marah salah sama 

aku ya aku tuh 

pengin kita masih 

sama-sama aku 

sayang tapi ini aku 

dulu yang mulai 

aku dulu yang jahat 

sama kamu, dia 

bila gitu. 

Nah terus akhirnya 

aku jawab ya aku 

tuh maafin kamu 

aku masih sayang 

tapi aku juga bilang 

nggak langsung tak 

terima kayak 

balikan gitu Nggak 

aku bilang aku 

butuh waktu sek 

buat mikir Oke 

setelah aku 
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ngomongin dia 

baik-baik Aku kan 

bilang Butuh Waktu 

Nah setelah Butuh 

waktu itu aku putus 

akhirnya sama dia  

Oh gitu terus 

kamu itu setelah 

putus Gimana 

Mbak 

perasaanmu 

Aku kan butuh 

waktu 1 minggu toh 

Mbak untuk mikir 

akhirnya putus itu 

nah perasaanku ya 

sedih gitu loh aku 

nangis terus ya aku 

juga kayak 

screenshot-in apa 

bukti 

perselingkuhannya 

aku kirim ke temen-

temenku Terus aku 

tunjukin ke teman-

temanku aku sedih 

aku bilang ke 

temenku terus ya 

aku juga muncul 

kayak rasa 

menyalahkan diri 

sendiri tadi jadi 

kayak aku tuh 

nggak ngerasa 

kalau aku posesif 

CA Menyadari resiko bahwa 

perselingkuhan akan terluang 

kembali 
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gitu loh kayak apa 

yang diomongin dia 

terus aku yang 

ngerasa kalau 

misalnya aku tuh 

egois juga gitu loh 

terus ya pokoknya 

aku sedih terpuruk 

Apalagi kan itu 

kayaknya waktu 

covid waktu covid 

covid nah jadinya 

ya aku nggak ada 

kegiatan lain toh 

selain kuliah online 

dan aku tuh juga 

nggak ada 

kesibukan lain ya 

udah aku nangis 

terpuruk setiap hari 

telepon temanku 

kalau temenku 

cerita 

Oalah Jadi 

selama kamu 

terpuruk 

dilelehnya juga 

covid ya Mbak itu 

kamu cerita 

sama teman-

Ya aku tuh   cerita 

aku sedih terus 

kayak kronologinya 

gimana Terus 

screenshot-annya 

itu tak tunjukin 

temenku terus ya 

CA  Menyadari resiko, jika balikan 



199 
 

 
 

temanmu Terus 

apa sih mbak 

yang mbok 

ceritain kan 

katanya kamu 

nggak cerita 

terus sama 

teman-temanmu 

aku tuh Minta 

pendapat gitu loh 

ke temenku gimana 

nih apa si G 

selingkuh terus dia 

tanggapannya 

temanku kalau 

Selingkuh Itu tuh 

bukan masalah 

kecil gitu loh jadi 

masalah besar dan 

fatal nggak bisa 

diulangi lagi 

Maksudnya enggak 

bisa diulangi lagi 

tuh enggak bisa 

buat balikan lagi 

gitu loh enggak 

bisa untuk 

memperbaiki 

hubungan soal itu 

masalah fatal 

kesalahan yang 

fatal 

Oke berarti saran 

dari teman-

teman Mbak juga 

kayak putus aja 

karena itu 

kesalahan fatal 

Ya kalau aku sih 

setelah putus itu 

aku tetap 

menjalankan hari-

hariku sih cuma 

perasaanku tuh 

RE Hari-hari merasa badmood 

dan mudah overthiking 
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Nah setelah 

putus nih Mbak 

hari-hari Mbak 

gimana Apa 

yang dirasakan 

kayak sering bad 

mood gamang bad 

mood males sedih 

nangis gitu loh 

mbak jadi kayak ya 

perasaannya nggak 

enak gitu jadi bad 

mood males 

tahulah gimana sih 

kalau cewek bad 

mood 

Oke Mbak berarti 

setelah itu kan 

putus Mbaknya 

pacaran lagi atau 

masih menjalani 

kesendirian gitu 

Kalau aku sih Mbak 

waktu itu aku tuh 

cuma deket tok 

Tapi nggak sampai 

jadian gitu loh 

sama cowok lain 

Nah setelah 

beberapa bulan 

aku putus aku kan 

menjalani hari-

hariku toh terus dia 

itu akhirnya wa aku 

nah waktu itu dia 

basa-basi kayak 

minta maaf terus 

karena posisi dia 

lagi di Jakarta dia 

itu G ya mbak Dia 

minta maaf ke aku 
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terus dia bilang 

kayak kalau aku 

udah di Semarang 

lagi Aku pengen 

ketemu ya soalnya 

aku masak sama 

kamu gitulah basa-

basinya 

Oke gitu ya 

Mbak setelah 

chat-chatan itu 

apakah Mbaknya 

benerin ketemu 

sama Mas G 

atau enggak atau 

gimana 

kelanjutannya 

Mbak 

Jadi kan Setelah itu 

setelah beberapa 

bulan kita putus 

terus dia nge-chat 

aku lagi kan kalau 

pulang Semarang 

mau ketemu ya 

udah akhirnya 

waktu dia pulang 

Semarang aku 

ketemu sama dia 

tapi itu sebelum 

ketemu tuh kayak 

aku bingung dulu 

gitu loh dia tuh juga 

nggak ngabarin 

kayak aku udah 

sampai Semarang 

nih ketemu hari ini 

ya Enggak dia tuh 

nggak ngabarin 

terus Cuma dia 

  


