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Abstrak 

 Fenomena perselingkuhan di kalangan wanita dewasa muda kian banyak, 

wanita dewasa muda yang menjadi korban perselingkuhan. Dampak dari 

perselingkuhan bagi korban biasanya adalah rasa kecewa, marah dan kurang 

percaya diri. Pengertian ini bertuan untuk meneliti dinamika resiliensi korban 

perselingkuhan wanita usia dewasa muda. Subjek penelitian terdi dari empat orang 

wanita dewasa muda yang pernah di selingkuhi lebih dari satu kali, yang beruisa 

duapuluh tahun hingga ldua puluh lima tahun, dan berdomisili di semarang. Metode 

penelitian yang di gunakan adalah metode kualitatif fenomenologi. Proses 

pengambilan data menggunakan wawancara dan observasi . uji keabsahan data 

menggunakan triangulasi dan ketekunan pengamatan peneliti. Berdasarkan 

pengumpulan data setiap subjek memiliki persamaan dan perbedaan. Hasil 

penelitian subjek yang mampu mencapai tujuh aspek hanya satu subjek sedangkan 

yang lainya tidak bisa mencapai tujuhh aspek, namun semua subjek mampu 

beradaptasi dan bangkit kembali untuk menjalani hubungan baru ataupun 

memperbaiki hubungan yang lama. 

Kata kunci : Resiliensi dan perselingkuhan   
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Abstract 

The phenomenon of infidelity among young adult women is increasing, with young 

adult women becoming victims of infidelity. The impact of infidelity for victims is 

usually a sense of disappointment, anger and lack of confidence. This study aims to 

examine the dynamics of resilience of young adult female victims of infidelity. The 

research subjects consisted of four young adult women who had been cheated on 

more than once, aged twenty years to twenty-five years, and domiciled in Semarang. 

The research method used is phenomenological qualitative method. The data 

collection process uses interviews and observations. test the validity of the data 

using triangulation and persistence of researcher observations. Based on data 

collection, each subject has similarities and differences. The results of the research 

of subjects who were able to achieve seven aspects were only one subject while the 

others could not achieve seven aspects, but all subjects were able to adapt and 

bounce back to undergo new relationships or improve old relationships. 

 Keywords: Resilience and infidelity 


