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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Hasil peneltian yang telah dilakukan pada subjek remaja akhir yang 

sedang menjalani hubungan pacarana didapatkan hasil sebagai berikut: nilai 

rs= 0,485 dan nilai p= 0,000 (dengan p<0,01) dan memberikan sumbangan 

efektif dari kedua variabel sebesar 23,52%. Berdasarkan hasil tersebut maka 

hipotesis awal yang diajukan yaitu terdapat hubungan yang positif antara 

ketergantungan emosional dengan romantic jealousy dalam hubungan 

pacaran dapat diterima. 

6.2 Saran 

1. Bagi Pasangan yang Menjalin Hubungan Pacaran 

a. Diharapkan lebih memerhatikan kondisi pasangan dan tidak 

membandingkan pasangan dengan orang lain atau seseorang di 

masa lalu, sehingga lebih mampu menerima pasangan apa adanya 

dan hubungan menjadi lebih harmonis. 

b. Diharapkan pasangan remaja lebih bisa mengenali alasan utama 

mengapa romantic jealousy dapat terjadi, sehingga lebih berhati-

hati dalam berucap ataupun berperilaku kepada pasangan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

meneliti faktor lain yang memengaruhi romantic jealousy, misalnya 

mate value, sexual exclusivity, past experience, perselingkuhan, 

dan sebagainya. 
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b. Bagi peneliti yang ingin berfokus pada topik romantic jealousy 

dalam suatu hubungan diharapkan dapat melakukan penelitian 

yang berfokus pada jenis romantic jealousy dengan menggunakan 

metode penelitian yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


