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Lampiran 1. Alat Ukur Penelitian 

LAMPIRAN ALAT UKUR 
A-1 

SKALA PENELITIAN 
 

Assalamualaikum, wr.wb., Shalom. 

Halo! Perkenalkan, saya Farisha Dian Prabaningtyas, mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saya sedang dalam 

pengambilan data guna memenuhi data untuk skripsi saya dengan 

judul “Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Tingkat Stres Di dalam Proses 

Penyusunan Skripsi Mahasiswa Manajemen UNIKA Soegijapranata 

Semarang” sebagai syarat kelulusan program studi S-1 Psikologi. 

Oleh karena itu, saya mohon teman - teman berkenan untuk menjadi responden 

penelitian saya dan meluangkan waktu dalam mengisi skala ini hingga selesai. 

Berikut merupakan kriteria responden yang dibutuhkan dalam penelitian ini: 

1. Mahasiswa aktif Manajemen UNIKA Soegijapranata Semarang. 

2. Dalam proses penyusunan skripsi. 

Terdapat dua skala penelitian dan di dalamnya terdapat beberapa pernyataan, 

diharapkan teman - teman dapat memberikan jawaban dengan jujur sesuai 

dengan kondisi yang sedang dialami karena tidak ada jawaban yang salah 

maupun benar. Identitas, jawaban, serta data teman-teman dijamin 

kerahasiaannya. Saya berharap teman - teman dapat mengisi skala penelitian ini 

hingga selesai. 

Jika terdapat pertanyaan terkait penelitian ini, teman-teman dapat menghubungi 

saya melalui Whatsapp 0821-7221-0452 (Farisha) atau 

email: farishadian07@gmail.com. Terima kasih atas kesediaan dan partisipasi 

teman-teman dalam penilitian ini. Bantuan teman-teman sangat berarti dan 

bermanfaat untuk saya. 

http://farishadian07@gmail.com/
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Salam hangat, 

Farisha Dian P. 

Setelah memperoleh penjelasan diatas, apakah anda bersedia mengisi skala 

penelitian ini? 

 Ya, saya bersedia. 

 Tidak, saya tidak bersedia. 

Identitas Responden 

Teman-teman dapat mengisi identitas diri dengan jujur. Identitas teman-teman 

pada skala penelitian ini akan sangat dijamin kerahasiaannya oleh peneliti. 

Terimakasih. 

Inisial Nama: (ditulis dengan huruf kapital, contoh: FD) 

Jenis Kelamin: 

 Perempuan 

 Laki-laki 

Usia: 

Angkatan: 

 2016 

 2017 

 2018 

 2019 

Apakah anda sedang dalam proses penyusunan skripsi? 

 Ya 

 Tidak  

Apakah anda merupakan mahasiswa/I aktif manajemen UNIKA Soegijapranata 

Semarang (Note: tidak sedang menjalani skors atau cuti): 

 Aktif 

 Tidak aktif 
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Skala Penelitian 

● Teknis Pengerjaan 

Anda diminta untuk membaca setiap pernyataan yang ada pada skala 

dengan cermat dan sungguh - sungguh. Kemudian, setelah membaca 

dan memahami pernyataan yang telah disediakan, Anda dipersilahkan 

untuk mengisi pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan. 

Jawaban Anda merupakan pertimbangan yang paling sesuai dengan 

kondisi Anda sebagai responden.  

STS = Sangat Tidak Sesuai 

TS = Tidak Sesuai 

S = Sesuai 

SS = Sangat Sesuai 

Apabila Anda telah memahami teknis pengerjaan, dipersilahkan untuk 

mengisi skala di bawah ini. 

Terima kasih atas kesediaan teman-teman. 

Selamat mengerjakan. 

Skala Stres Pada Mahasiswa 

No. Item STS TS S SS 

1. Selama mengerjakan skripsi, jadwal 

makan saya tidak teratur  

    

2. Saya mudah sakit kepala atau pusing 

ketika sedang mengerjakan skripsi 

    

3. Pola makan saya tetap teratur ketika 

mengerjakan skripsi  

    

4. Tidak ada sakit kepala atau pusing 

yang saya rasakan ketika sedang 

mengerjakan skripsi. 
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5. Saya merasa putus asa ketika gagal 

menemukan referensi yang sesuai 

dengan skripsi saya  

    

6. Saya merasa gagal jika skripsi saya 

mendapatkan banyak revisi dari dosen 

pembimbing  

    

7. Saya senang ketika menemukan jurnal 

yang sesuai dengan topik skripsi saya 

    

8. Saya senang apabila dosen 

pembimbing memuji hasil kerja saya 

dalam mengerjakan skripsi 

    

9. Saya sulit untuk memahami isi jurnal 

dari referensi yang saya pelajari  

    

10. Fokus saya mudah teralihkan ketika 

mengerjakan skripsi  

    

11. Saya mempunyai banyak ide jika saya 

lebih banyak membaca referensi jurnal 

    

12. Saya mengesampingkan hal-hal yang 

tidak berhubungan dengan skripsi 

(contoh: bermain media sosial) 
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Skala Dukungan Sosial 

No. Item STS TS S SS 

1. Saya merasa senang apabila 

mendapatkan support dari orang-orang 

terdekat 

    

2. Kasih sayang dari kedua orang tua, 

saya jadikan motivasi dalam 

mengerjakan skripsi 

    

3. Saya sedih ketika tidak ada satupun 

orang yang memberikan support 

terhadap saya 

    

4. Saya sedih apabila orang lain 

memberikan komentar negatif 

(mencela) mengenai skripsi saya  

    

5. Ketika saya mengalami kesulitan di 

dalam proses revisi skripsi, saya 

mendapat bantuan dari teman-teman 

    

6. Saya dibantu untuk mencari referensi 

sumber untuk skripsi oleh 

keluarga/teman  

    

7. Tidak ada bantuan yang saya terima 

saat kesulitan mengerjakan revisi 

skripsi. 

    

8. Tidak ada bantuan yang saya terima 

untuk mencari referensi sumber untuk 

skripsi 

    

9. Semangat saya dalam menyelesaikan 

skripsi meningkat ketika mendapat 

pujian dari teman-teman dan dosen 

mengenai skripsi saya  

    

10. Saya termotivasi untuk menyelesaikan 

skripsi karena dorongan berupa 

semangat yang diberikan oleh teman-

teman 

    

11. Saya merasa tidak semangat     
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mengerjakan skripsi jika dosen 

mengabaikan saya 

12. Tidak ada dorongan (semangat) yang 

sama dapatkan dari teman-teman saya 

untuk menyelesaikan skripsi 

    

13. Saya mendapatkan nasihat untuk 

menjadi pribadi yang teguh selama 

proses penyusunan skripsi 

    

14. Saya mempunyai ide setelah 

mendapatkan feedback dari hasil 

diskusi dengan dosen dan teman 

mengenai skripsi 

    

15. Saya tertekan dengan banyaknya revisi 

yang diberikan oleh dosen  

    

16. Saya merasa putus asa ketika 

mendapatkan banyak masukan bahwa 

skripsi saya kurang baik 
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Lampiran 2. Data Uji Coba Penelitian 

LAMPIRAN B 
DATA UJI COBA SKALA PENELITIAN 

B-1 DATA UJI COBA SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

1 4 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 55 

2 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 1 53 

3 4 4 2 2 4 3 2 2 3 4 2 2 3 4 3 2 46 

4 4 4 2 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 1 52 

5 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 1 40 

6 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 43 

7 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 41 

8 3 4 2 4 3 3 4 2 3 4 2 4 4 3 3 2 50 

9 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 1 39 

10 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 41 

11 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 50 

12 4 4 2 2 4 3 2 2 3 4 2 2 3 4 4 2 47 

13 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 49 

14 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 44 

15 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 48 

16 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 1 48 

17 3 3 1 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 39 

18 4 3 1 2 4 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 2 44 

19 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 1 47 

20 4 3 2 2 4 3 2 1 3 3 2 2 4 4 3 2 44 

21 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 39 

22 4 3 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 2 4 3 2 46 

23 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 1 39 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

24 4 3 1 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 1 43 

25 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 2 43 

26 4 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 41 

27 4 4 3 2 4 3 2 2 3 4 2 2 4 4 3 2 48 

28 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 48 

29 4 3 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 4 3 1 47 

30 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 45 

31 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 1 50 

32 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 1 40 

33 4 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 4 4 2 1 44 

34 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 1 40 

35 4 3 3 2 3 4 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 44 

36 4 4 2 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 4 3 1 48 

37 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 51 

38 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 1 42 

39 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 46 

40 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 39 

41 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 40 

42 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 1 38 

43 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 1 48 

44 4 3 1 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2 41 

45 3 4 2 2 3 3 3 2 3 4 2 2 4 3 3 2 45 

46 3 4 2 2 3 3 3 2 4 4 2 2 4 3 3 2 46 

47 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 2 1 47 

48 3 3 1 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 1 41 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

50 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 52 

51 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 51 

52 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 51 

53 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 48 

54 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 54 

55 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 52 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

57 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 52 

58 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 51 

59 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 51 

60 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 53 

61 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 52 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 50 

63 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 50 

64 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 52 

65 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 51 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

67 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 51 

68 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 51 

69 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 52 

70 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 51 

71 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 52 

72 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 52 

73 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 53 

74 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 52 

75 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 50 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

76 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

77 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 53 

78 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 53 

79 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 51 

80 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 2 3 4 4 3 2 52 

81 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 40 

82 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 1 41 

83 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 39 

84 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 55 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

86 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 48 

87 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 51 

88 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 3 42 

89 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 3 4 2 1 37 

90 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 40 

91 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 45 

92 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 54 

93 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 53 

94 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 47 

95 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 41 

96 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 55 

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 51 

98 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 55 

99 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

100 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 54 

101 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 55 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

102 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 57 

103 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 56 

104 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 57 

105 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 52 

106 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 57 

107 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

108 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 59 

109 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 57 

110 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 56 

111 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 46 

112 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 57 

113 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

114 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 56 

115 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 54 

116 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 49 

117 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 56 

118 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 54 
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B-2 DATA UJI COBA SKALA STRES PADA MAHASISWA 
 

No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 Total 

1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 

2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 39 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 38 

4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 40 

5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 39 

6 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 40 

7 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 41 

8 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 39 

9 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 41 

10 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 39 

11 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 39 

12 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 41 

13 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 41 

14 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 39 

15 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 41 

16 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 41 

17 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 40 

18 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 41 

19 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 39 

20 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 40 

21 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 39 

22 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 40 

23 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 40 

24 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 39 

25 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 40 
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26 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 43 

27 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 40 

28 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 40 

29 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 39 

30 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 40 

31 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 43 

32 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 40 

33 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 39 

34 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 39 

35 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 42 

36 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 40 

37 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3 3 4 41 

38 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 37 

39 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 40 

40 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 39 

41 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 39 

42 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 41 

43 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 41 

44 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 38 

45 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 39 

46 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 38 

47 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 39 

48 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 37 

49 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 42 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

51 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 40 

52 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 40 
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53 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 38 

54 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 42 

55 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 41 

56 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 37 

57 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 37 

58 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 40 

59 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 38 

60 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 42 

61 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 39 

62 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 40 

63 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 38 

64 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 38 

65 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 43 

66 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 39 

67 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 40 

68 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 37 

69 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 39 

70 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 41 

71 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 42 

72 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 40 

73 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 41 

74 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 40 

75 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 38 

76 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 41 

77 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 41 

78 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 40 

79 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 42 
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80 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

81 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 44 

82 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 41 

83 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 40 

84 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 42 

85 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 38 

86 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 40 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

88 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 37 

89 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 44 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

91 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 2 41 

92 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 38 

93 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 34 

94 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 2 40 

95 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 34 

96 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 33 

97 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 34 

98 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 37 

99 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

100 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 35 

101 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 33 

102 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 36 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

104 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

105 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 43 

106 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 37 
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107 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 43 

108 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 38 

109 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 34 

110 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 45 

111 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 42 

112 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 45 

113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

114 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35 

115 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 37 

116 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 43 

117 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 42 

118 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 43 
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Lampiran 3. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

LAMPIRAN C 
HASIL UJI VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS ALAT UKUR 

C-1 SKALA DUKUNGAN SOSIAL  

C-2 SKALA STRES PADA MAHASISWA 

C-1 SKALA DUKUNGAN SOSIAL PUTARAN PERTAMA 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 118 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 118 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.876 16 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Y1 44.59 30.141 .495 .870 

Y2 44.81 30.004 .520 .869 

Y3 45.53 28.713 .565 .867 

Y4 45.35 29.442 .600 .866 

Y5 44.70 30.057 .527 .869 

Y6 44.81 29.902 .600 .866 

Y7 45.24 29.653 .484 .870 

Y8 45.50 27.859 .576 .867 

Y9 44.77 29.904 .581 .867 

Y10 44.82 30.438 .530 .869 

Y11 45.38 29.229 .621 .865 

Y12 45.30 29.185 .635 .864 

Y13 44.64 30.077 .478 .870 

Y14 44.72 30.801 .415 .873 

Y15 45.20 31.086 .336 .876 

Y16 45.79 27.621 .490 .875 
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C-2 SKALA STRES PADA MAHASISWA PUTARAN PERTAMA 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 118 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 118 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.588 12 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 35.74 5.409 .390 .534 

X2 35.92 5.712 .274 .560 

X3 36.12 6.447 -.040 .626 

X4 36.09 5.367 .402 .531 

X5 35.92 5.446 .373 .538 

X6 36.05 6.083 .140 .587 

X7 36.15 6.421 -.034 .626 

X8 36.06 5.424 .414 .530 

X9 36.04 5.596 .342 .546 

X10 36.04 6.246 .087 .595 

X11 36.06 5.595 .377 .541 

X12 35.88 5.439 .290 .556 
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C-2 SKALA STRES PADA MAHASISWA PUTARAN KEDUA 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 118 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 118 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.679 8 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 22.98 4.051 .411 .639 

X2 23.17 4.330 .288 .668 

X4 23.34 3.935 .467 .625 

X5 23.16 3.914 .485 .620 

X8 23.31 4.145 .393 .644 

X9 23.29 4.275 .333 .657 

X11 23.31 4.436 .277 .669 

X12 23.13 4.061 .311 .667 
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Lampiran 4. Data Item Valid 

LAMPIRAN D 
DATA ITEM VALID 

D-1 ITEM VALID SKALA DUKUNGAN SOSIAL 
 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

1 4 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 55 

2 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 1 53 

3 4 4 2 2 4 3 2 2 3 4 2 2 3 4 3 2 46 

4 4 4 2 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 1 52 

5 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 1 40 

6 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 43 

7 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 41 

8 3 4 2 4 3 3 4 2 3 4 2 4 4 3 3 2 50 

9 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 1 39 

10 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 41 

11 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 50 

12 4 4 2 2 4 3 2 2 3 4 2 2 3 4 4 2 47 

13 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 49 

14 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 44 

15 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 48 

16 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 1 48 

17 3 3 1 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 39 

18 4 3 1 2 4 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 2 44 

19 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 1 47 

20 4 3 2 2 4 3 2 1 3 3 2 2 4 4 3 2 44 

21 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 39 

22 4 3 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 2 4 3 2 46 

23 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 1 39 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

24 4 3 1 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 1 43 

25 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 2 43 

26 4 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 41 

27 4 4 3 2 4 3 2 2 3 4 2 2 4 4 3 2 48 

28 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 48 

29 4 3 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 4 3 1 47 

30 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 45 

31 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 1 50 

32 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 1 40 

33 4 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 4 4 2 1 44 

34 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 1 40 

35 4 3 3 2 3 4 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 44 

36 4 4 2 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 4 3 1 48 

37 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 51 

38 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 1 42 

39 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 46 

40 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 39 

41 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 40 

42 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 1 38 

43 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 1 48 

44 4 3 1 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2 41 

45 3 4 2 2 3 3 3 2 3 4 2 2 4 3 3 2 45 

46 3 4 2 2 3 3 3 2 4 4 2 2 4 3 3 2 46 

47 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 2 1 47 

48 3 3 1 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 1 41 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

50 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 52 

51 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 51 

52 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 51 

53 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 48 

54 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 54 

55 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 52 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

57 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 52 

58 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 51 

59 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 51 

60 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 53 

61 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 52 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 50 

63 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 50 

64 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 52 

65 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 51 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

67 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 51 

68 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 51 

69 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 52 

70 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 51 

71 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 52 

72 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 52 

73 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 53 

74 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 52 

75 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 50 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

76 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

77 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 53 

78 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 53 

79 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 51 

80 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 2 3 4 4 3 2 52 

81 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 40 

82 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 1 41 

83 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 39 

84 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 55 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

86 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 48 

87 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 51 

88 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 3 42 

89 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 3 4 2 1 37 

90 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 40 

91 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 45 

92 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 54 

93 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 53 

94 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 47 

95 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 41 

96 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 55 

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 51 

98 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 55 

99 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

100 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 54 

101 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 55 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Total 

102 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 57 

103 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 56 

104 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 57 

105 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 52 

106 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 57 

107 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

108 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 59 

109 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 57 

110 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 56 

111 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 46 

112 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 57 

113 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

114 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 56 

115 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 54 

116 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 49 

117 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 56 

118 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 54 
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D-2 ITEM VALID SKALA STRES PADA MAHASISWA 

No X1 X2 X4 X5 X8 X9 X11 X12 Total 

1 2 2 2 3 3 3 3 3 21 

2 4 4 3 3 4 3 2 3 28 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 26 

4 3 4 3 3 3 3 4 3 27 

5 4 4 3 3 3 3 3 3 27 

6 4 3 3 3 4 3 4 3 27 

7 4 3 3 3 3 4 3 4 28 

8 4 3 3 3 3 3 4 3 26 

9 3 4 3 3 3 4 3 4 28 

10 4 3 3 3 3 4 2 4 27 

11 3 3 4 3 3 3 3 3 25 

12 4 3 3 3 3 4 3 4 27 

13 4 4 3 3 3 3 4 3 28 

14 4 4 3 3 3 3 3 3 26 

15 4 3 4 4 3 3 3 3 28 

16 4 4 3 3 3 3 4 3 27 

17 4 3 3 3 4 3 3 3 27 

18 4 3 3 4 4 3 3 3 29 

19 4 3 4 3 3 3 3 3 26 

20 3 4 4 3 3 3 4 3 26 

21 4 3 3 3 4 3 2 3 27 

22 3 3 4 4 3 3 3 3 27 

23 4 4 4 3 3 3 3 3 26 

24 3 4 3 4 3 3 3 3 27 

25 4 3 3 3 4 4 2 4 28 
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No X1 X2 X4 X5 X8 X9 X11 X12 Total 

26 4 3 3 4 3 4 3 4 29 

27 3 4 4 3 3 3 4 3 26 

28 3 4 3 4 4 3 3 3 28 

29 3 4 4 3 3 3 3 3 26 

30 4 4 3 4 3 3 3 3 28 

31 4 3 4 4 3 4 4 4 28 

32 4 3 4 3 4 3 3 3 27 

33 3 4 3 4 3 3 3 3 27 

34 4 3 3 4 3 3 3 3 27 

35 4 3 3 3 3 4 4 4 28 

36 4 3 3 4 3 3 3 3 27 

37 4 4 4 3 3 4 2 4 28 

38 3 4 3 3 3 3 2 3 26 

39 4 3 3 3 3 4 3 4 27 

40 3 3 4 3 3 3 3 3 26 

41 3 4 3 3 4 3 3 3 27 

42 4 3 3 3 3 4 3 4 27 

43 4 3 3 3 4 3 4 3 28 

44 3 4 4 3 3 3 3 2 25 

45 3 4 4 3 3 3 2 3 26 

46 4 3 3 3 3 3 4 2 25 

47 3 4 3 3 4 3 3 3 27 

48 3 3 4 3 3 3 3 2 24 

49 4 4 3 4 4 3 3 4 30 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

51 3 4 4 3 3 3 3 4 27 
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No X1 X2 X4 X5 X8 X9 X11 X12 Total 

52 4 3 3 4 4 3 3 3 27 

53 3 3 3 3 3 4 4 3 24 

54 4 4 3 4 4 3 3 4 30 

55 4 3 3 3 4 4 3 3 27 

56 3 3 3 3 3 3 4 3 24 

57 3 3 3 3 4 3 3 3 25 

58 4 3 3 4 4 3 4 3 27 

59 3 3 3 3 3 4 4 3 24 

60 3 4 4 3 3 3 3 4 28 

61 4 3 3 3 4 3 3 3 26 

62 4 3 4 3 4 3 3 3 27 

63 3 3 3 3 3 4 3 3 25 

64 3 3 3 3 3 4 3 3 25 

65 4 4 3 4 4 3 3 4 31 

66 3 3 4 3 3 3 4 3 25 

67 4 3 3 4 4 3 3 3 28 

68 3 3 3 3 3 3 4 3 24 

69 4 3 3 3 4 3 4 3 26 

70 4 4 3 3 4 3 3 3 28 

71 4 3 3 3 4 4 4 3 28 

72 3 4 4 3 3 3 3 4 27 

73 4 3 3 3 4 3 4 3 28 

74 4 3 3 3 4 3 4 3 27 

75 3 3 3 3 3 4 4 3 24 

76 3 4 4 3 3 3 4 4 27 

77 4 3 3 4 4 3 3 3 28 



67 
 

 
 

No X1 X2 X4 X5 X8 X9 X11 X12 Total 

78 4 3 3 4 4 3 3 3 28 

79 4 3 4 3 4 3 4 3 28 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

81 4 4 4 4 4 3 3 4 31 

82 3 4 4 3 3 3 3 4 27 

83 4 3 3 4 4 3 3 3 28 

84 4 3 4 4 4 3 3 3 29 

85 3 3 4 3 3 3 4 3 24 

86 3 4 4 3 3 3 3 4 27 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

88 3 3 3 3 4 3 3 3 25 

89 4 4 3 3 4 4 3 4 30 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

91 4 4 3 2 4 3 3 4 28 

92 3 3 3 3 3 4 3 3 24 

93 3 3 3 2 3 3 3 3 22 

94 4 4 3 2 4 3 3 4 28 

95 4 3 2 2 3 3 3 3 23 

96 4 3 3 2 2 3 3 3 21 

97 3 3 3 2 3 3 3 3 22 

98 3 3 3 3 4 2 3 3 26 

99 4 3 3 3 3 3 3 3 25 

100 4 3 3 3 3 4 2 2 23 

101 3 3 3 2 2 3 3 3 20 

102 4 3 2 3 3 2 3 3 25 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 24 
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No X1 X2 X4 X5 X8 X9 X11 X12 Total 

104 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

105 4 4 2 4 4 4 3 4 31 

106 3 3 3 3 3 4 3 3 24 

107 4 4 2 4 4 3 3 4 31 

108 3 4 3 3 3 3 3 3 25 

109 3 3 3 3 3 3 2 3 23 

110 4 4 3 4 4 4 3 4 31 

111 4 3 2 4 4 4 3 4 30 

112 4 4 2 4 4 4 3 4 32 

113 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

114 3 3 3 3 3 3 2 3 24 

115 3 3 2 3 3 4 3 3 25 

116 4 4 3 4 4 4 3 3 30 

117 4 3 3 4 4 3 3 3 29 

118 4 4 3 3 4 4 3 4 30 
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Lampiran 5. Skor Total Variabel 

LAMPIRAN E 
SKOR TOTAL VARIABEL DUKUNGAN SOSIAL DAN STRES PADA 

MAHASISWA 
 

No. TOTAL_DUKUNGAN SOSIAL TOTAL_STRES PADA MAHASISWA 

1 55 21 

2 53 28 

3 46 26 

4 52 27 

5 40 27 

6 43 27 

7 41 28 

8 50 26 

9 39 28 

10 41 27 

11 50 25 

12 47 27 

13 49 28 

14 44 26 

15 48 28 

16 48 27 

17 39 27 

18 44 29 

19 47 26 

20 44 26 

21 39 27 

22 46 27 

23 39 26 

24 43 27 

25 43 28 

26 41 29 

27 48 26 

28 48 28 

29 47 26 

30 45 28 

31 50 28 
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No. TOTAL_DUKUNGAN SOSIAL TOTAL_STRES PADA MAHASISWA 

32 40 27 

33 44 27 

34 40 27 

35 44 28 

36 48 27 

37 51 28 

38 42 26 

39 46 27 

40 39 26 

41 40 27 

42 38 27 

43 48 28 

44 41 25 

45 45 26 

46 46 25 

47 47 27 

48 41 24 

49 32 30 

50 52 24 

51 51 27 

52 51 27 

53 48 24 

54 54 30 

55 52 27 

56 48 24 

57 52 25 

58 51 27 

59 51 24 

60 53 28 

61 52 26 

62 50 27 

63 50 25 

64 52 25 

65 51 31 

66 48 25 
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No. TOTAL_DUKUNGAN SOSIAL TOTAL_STRES PADA MAHASISWA 

67 51 28 

68 51 24 

69 52 26 

70 51 28 

71 52 28 

72 52 27 

73 53 28 

74 52 27 

75 50 24 

76 50 27 

77 53 28 

78 53 28 

79 51 28 

80 52 24 

81 40 31 

82 41 27 

83 39 28 

84 55 29 

85 48 24 

86 48 27 

87 51 24 

88 42 25 

89 37 30 

90 40 24 

91 45 28 

92 54 24 

93 53 22 

94 47 28 

95 41 23 

96 55 21 

97 51 22 

98 55 26 

99 49 25 

100 54 23 

101 55 20 
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No. TOTAL_DUKUNGAN SOSIAL TOTAL_STRES PADA MAHASISWA 

102 57 25 

103 56 24 

104 57 24 

105 52 31 

106 57 24 

107 32 31 

108 59 25 

109 57 23 

110 56 31 

111 46 30 

112 57 32 

113 48 24 

114 56 24 

115 54 25 

116 49 30 

117 56 29 

118 54 30 
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Lampiran 6. Uji Normalitas Distribusi 

LAMPIRAN F 
UJI NORMALITAS DISTRIBUSI 

 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

X_Dukungan 

Sosial 

Y_Stres Pada 

Mahasiswa 

N 118 118 

Normal Parametersa,b Mean 48.08 26.53 

Std. Deviation 5.783 2.275 

Most Extreme Differences Absolute .117 .150 

Positive .084 .123 

Negative -.117 -.150 

Test Statistic .117 .150 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

X_Dukungan Sosial 118 100.0% 0 0.0% 118 100.0% 

Y_Stres Pada Mahasiswa 118 100.0% 0 0.0% 118 100.0% 
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Lampiran 7. Hasil Uji Hipotesis 

LAMPIRAN G 
HASIL UJI HIPOTESIS 

UJI KORELASI SPEARMAN RHO 

 

 

Correlations 

 

X_Dukungan 

Sosial 

Y_Stres Pada 

Mahasiswa 

Spearman's rho X_Dukungan Sosial Correlation Coefficient 1.000 -.199* 

Sig. (2-tailed) . .031 

N 118 118 

Y_Stres Pada Mahasiswa Correlation Coefficient -.199* 1.000 

Sig. (2-tailed) .031 . 

N 118 118 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 8. Hasil Uji Korelasi Antar Jenis Dukungan 

LAMPIRAN H 
HASIL UJI KORELASI ANTAR JENIS DUKUNGAN 

UJI KORELASI SPEARMAN RHO 
 
 

H-1 JENIS DUKUNGAN EMOSIONAL DENGAN SKOR TOTAL STRES PADA 
MAHASISWA  

 

Correlations 

 emosional Stres 

Spearman's rho emosional Correlation Coefficient 1.000 -.201* 

Sig. (2-tailed) . .029 

N 118 118 

Stres Correlation Coefficient -.201* 1.000 

Sig. (2-tailed) .029 . 

N 118 118 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 
H-2 JENIS DUKUNGAN INSTRUMENTAL DENGAN SKOR TOTAL STRES 
PADA MAHASISWA  

 

Correlations 

 instrumental Stres 

Spearman's rho instrumental Correlation Coefficient 1.000 -.126 

Sig. (2-tailed) . .017 

N 118 118 

Stres Correlation Coefficient -.126 1.000 

Sig. (2-tailed) .017 . 

N 118 118 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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H-3 JENIS DUKUNGAN PENGHARGAAN DENGAN SKOR TOTAL STRES 
PADA MAHASISWA  

 

 

Correlations 

 penghargaan Stres 

Spearman's rho penghargaan Correlation Coefficient 1.000 -.194* 

Sig. (2-tailed) . .036 

N 118 118 

Stres Correlation Coefficient -.194* 1.000 

Sig. (2-tailed) .036 . 

N 118 118 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
H-4 JENIS DUKUNGAN INFORMATIF DENGAN SKOR TOTAL STRES PADA 
MAHASISWA  

 

Correlations 

 informatif Stres 

Spearman's rho informatif Correlation Coefficient 1.000 -.205* 

Sig. (2-tailed) . .026 

N 118 118 

Stres Correlation Coefficient -.205* 1.000 

Sig. (2-tailed) .026 . 

N 118 118 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 9. Bukti Penelitian 

LAMPIRAN H SURAT PENELITIAN 

I-1 SURAT IJIN PENELITIAN 
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I-2 SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN 
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I-3 SURAT KETERANGAN BUKTI PENELITIAN 
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I-4 BUKTI ANTIPLAGIASI 


