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BAB IV  

PENGUMPULAN DATA DAN PENELITIAN  

4.1 Orientasi Kancah 

Orientasi kancah penelitian merupakan tahapan yang dilakukan 

sebelum penelitian dilaksanakan. Hal ini bertujuan mengetahui kancah 

penelitian secara lengkap, serta membantu peneliti mempersiapkan 

segala kebutuhan dalam penelitian yang akan dilakukan. Penelitian ini 

sendiri akan dilakukan terhadap anggota Polri di Polda Jawa Tengah 

dengan strata kepangkatan bintara dan perwira. 

Kriteria ini menjadi pertimbangan peneliti untuk melakukan 

penelitian pada anggota Polri berstatus aktif yang berdinas di Polda Jawa 

Tengah adalah sebagai berikut: 

1. Data survei, wawancara, serta observasi yang telah dilakukan oleh 

peneliti menunjukan adanya kecenderungan perilaku konsumtif pada 

anggota Polri di Polda Jawa Tengah 

2. Responden dalam penelitian yang dibutuhkan mudah untuk didapatkan 

oleh peneliti. 

4.2 Persiapan Pengumpulan Data Peneliti 

Sebelum dilakukan pengumpulan data, peneliti terlebih dahulu 

Menyusun skala yang akan digunakan. Peneliti mengurus surat izin 

penelitian kepada Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata dan 

mendapatkan surat izin dengan nomor surat 0884/B.7.3/FP/XII/2022. 

Penelitian ini menggunakan dua skala yaitu skala perilaku konsumtif dan 
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skala gaya hidup hedonis. Jenis skala yang digunakan yaitu skala likert, 

dimana dalam skala tersebut memiliki hasil rendah hingga tinggi. 

4.2.1 Penyusunan Skala Perilaku Konsumtif 

 Skala perilaku konsumtif dalam penelitian ini menggunakan yang 

dikemukakan oleh oleh Lina & Rosyid (1997) yang meliputi Pembelian 

impulsif (Impulsive buying), Pembelian barang secara tidak rasional (Non 

rational buying), dan Pemborosan (Wasteful buying). Skala ini memiliki 12 

item dengan empat alternatif jawaban dari sangat tidak setuju hingga 

sangat setuju. 

Tabel 4. 2 Sebaran item Skala Perilaku Konsumtif 

No Aspek Item Total 

1. 
Pembelian Impulsif 1,2,3,4 4 

2. 
Pemborosan 5,6,7,8 4 

3. 
Pembelian tidak rasional 9,10,11,12 4 

 
Total 12 12 

 

 

4.2.2 Penyusunan Skala Gaya Hidup Hedonis 

Skala gaya hidup hedonis merupakan skala likert dengan total 

item 12 dan disusun menggunakan  aspek yang dikemukakan oleh oleh 

Mowen dan Minor (2002) meliputi minat, opini, dan aktivitas. Dalam skala 

ini, terdapat empat alternatif jawaban dari sangat tidak setuju hingga 

sangat setuju. 
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Tabel 4. 3 Sebaran item Skala Gaya Hidup Hedonis 

No Aspek Item Total 

1. 
Minat 1,2,3,4 4 

2. 
Aktivitas 5,6,7,8 4 

3. 
Opini 9,10,11,12 4 

 
Total 12 12 

4.3 Uji Coba Alat Ukur  

4.3.1 Validasi dan Reliabilitas  

Setelah pengumpulan data yang dilakukan, peneliti mendapatkan 

responden sebanyak 70 responden. Kemudian, peneliti melakukan uji 

validitas dan reliabilitas untuk mengetahui apakah alat ukur yang 

digunakan merupakan alat ukur yang valid dan reliabel atau tidak. 

Ketentuan validitas dari suatu alat ukur dapat diamati menggunakan tabel 

r yang disesuaikan dengan df = N-2. Validitas item skala dipilih oleh 

peneliti menggunakan tabel r. Pada taraf signifikan 0,05 peneliti 

memperoleh nilai koefisien validitas yaitu 0,235  dengan rtabel df = N-2 

(170-2=68). 

4.3.2 Skala Perilaku Konsumtif Pada Anggota Polri 

Pernyataan perilaku konsumtif pada anggota polri di dalam 

penyusunan skripsi terdiri sebanyak dua belas item dianalisis 

menggunakan SPSS 23.0 for windows untuk uji validitas dan reliabilitas. 

Berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan untuk mengetahui validitas 

terhadap skala perilaku konsumtif  terhadap anggota Polri dari 70 subjek 

yang diselesaikan dalam satu putaran didapatkan 12 item valid dengan 
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taraf signifikansi sebesar 5% dengan rentang koefisiensi 0,274-0,712. 

Kemudian diperoleh hasil koefisens reliabilitas sebesar 0,849 yang 

menunjukan bahwa hasil tersebut baik dan reliabel. Hasil secara 

keseluruhan dari perilaku konsumtif pada anggota polri dapat dilihat pada 

lembar lampiran. 

Aspek 
  Nomor Item  Jumlah Item  

Favorable Unfavorable Valid Gugur 
Pembelian Impulsif 2,4 1,3 4 0 

Pembelian secara 
tidak rasional 

7,8 5,6 4 0 

Pemborosan 11,12 9,10 4 0 

Total 6 6 12 0 

 

4.3.3 Skala Gaya Hidup Hedonis 

Pernyataan dalam skala gaya hidup hedonis sebanyak dua belas 

item dianalisis menggunakan SPSS 23.0 for windows untuk uji validitas 

dan reliabilitas. Berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan untuk 

mengetahui validitas terhadap skala gaya hidup hedonis dari 70 subjek 

yang diselesaikan dalam 2 putaran diperoleh bahwa 10 item valid dengan 

taraf siginifikansi sebesar 5% dengan rentang koefisiensi 0,274-0,712. 

Kemudian, didapatkan nilai koefisiensi reliabilitas sebesar 0,785 

menunjukan bahwa hasil tersebut baik dan reliabel. Hasil secara 

keseluruhan dari gaya hidup hedonis dapat dilihat pada lembar lampiran. 
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Aspek 
  Nomor Item  Jumlah Item  

Favorable Unfavorable Valid Gugur 
Minat 2,4 1,3 4 0 

 Aktivitas 7,8 5,6 4 0 

Opini 9*,10 11,12* 2 2 

Total 6 6 10 2 

 

4.4 Pengumpulan Data Peneliti 

Peneliti mendapatkan 70 responden dengan kriteria, yaitu anggota 

Polri aktif pada Polda Jawa Tengah yang memiliki strata kepangkatan 

bintara dan perwira. Kemudian, peneliti melakukan tabulasi data yang 

akan digunakan untuk uji validitas dan reliabilitas. Teknik product moment 

digunakan untuk uji validitas dan teknik Alpha Cronbach digunakan untuk 

uji reliabilitas. Setelah itu, diperoleh item-item valid yang kemudian dapat 

diolah untuk menguji hipotesis penelitian. Analisis setiap skor item 

tersebut dilakukan menggunakan SPSS 23.0 for windows. Total skor item 

valid dapat dilihat pada lembar lampiran. 

 

 

 

 

 


