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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara dukungan sosial dengan 
optimisme mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Hipotesis penelitian ini 
adalah terdapat hubungan positif antara dukungan sosial dengan optimisme 
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Responden penelitian ini adalah 98 
mahasiswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan insidental sampling. 
Dalam pengumpulan data menggunakan dua skala yaitu Skala Dukungan Sosial 
dan Skala Optimisme. Untuk uji hipotesis penelitian ini menggunakan Spearman 
Rho. Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar Rho 
0,582 dengan taraf signifikansi p < 0,05 yang berarti hipotesis diterima yaitu 
terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial dengan 
optimisme mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Dengan kata lain 
semakin tinggi dukungan sosial yang diterima, maka semakin tinggi optimisme 
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi, begitu juga sebaliknya.  
 

Kata kunci: dukungan sosial, optimisme, mahasiswa  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the correlation between social support and the 

optimism of students who are working on their thesis. The research hypothesis is 

that there is a positive relationship between social support and the optimism of 

students who are working on their thesis. Respondents of this study were 98 

students. The sampling technique used is incidental sampling. In collecting data 

using two scales, namely the Social Support Scale and the Optimism Scale. To 

test the hypothesis of this study using Spearman Rho. Based on the results of the 

hypothesis test, the correlation coefficient value is Rho 0.582 with a significance 

level of <0.05, which means that the hypothesis is accepted, namely that there is 

a significant positive relationship between social support and the optimism of 

students who are working on their thesis. In other words, the higher the social 

support received, the higher the optimism of students who are working on their 

thesis, and vice versa. 

Keywords: social support, optimism, students 
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