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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman 
sebaya dengan stres pada mahasiswa dalam penyusunan skripsi. Hipotesis yang 
akan diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara 
dukungan sosial teman sebaya dengan stres pada mahasiswa dalam penyusunan 
skripsi. Semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya yang diberikan, maka 
semakin rendah stres pada mahasiswa dalam penyusunan skripsi dan sebaliknya. 
Subjek penelitian ini adalah 90 mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Soegijapranata Semarang. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik sampling 
aksidental. Skala yang digunakan adalah Skala Stres Pada Mahasiswa Dalam 
Penyusunan Skripsi dan Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya. Metode analisis 
yang digunakan adalah teknik korelasi Spearman. Berdasarkan hasil uji hipotesis 

diperoleh nilai 𝜌 = -0,636 dengan signifikansi 0,000 (p<0,01), artinya ada hubungan 
negatif yang sangat signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan stres 
pada mahasiswa dalam penyusunan skripsi. Dengan demikian dapat disimpulkan 
bahwa hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima. 

Kata kunci : stres, dukungan sosial teman sebaya, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between peer social support and stress 
on collage students in the preparation of thesis. The hypothesis that will be proposed 
in this study is that there is a negative relationship between peer social support and 
stress on collage students in the preparation of thesis. The higher peer social 
support given by friends, the lower of stress felt by collage students in the 
preparation of thesis and vice versa. The subjects of this study were 90 college 
students in Faculty of Psychology Soegijapranata Catholic University Semarang. The 
sampling technique used is an accidental sampling technique. The scale used is the 
Stress Scale on Collage Students in the Preparation of Thesis and the Peer Social 
Support Scale. The analytical method used is the Spearman correlation technique. 

Based on the results of the hypothesis test, the value of 𝜌 = -0.636 with a 
signification of 0.000 (p<0,01), it means that there is a very significant negative 
relationship between peer social support and stress on collage students in the 
preparation of thesis. Thus, it can be concluded that the hypothesis in this study can 
be accepted. 

Keywords: stress, peer social support, college students. 
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