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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami apa saja yang menjadi 
faktor yang dapat meningkatkan psychological well-being pada mahasiswa 
berdasarkan penyebab perceraian dan apakah ada dampak lain yang 
muncul setelah perceraian. Ketiga informan yang berpartisipasi dalam 
penelitian ini memiliki kriteria yaitu, mahasiswa dengan rentang usia 18-24 
tahun yang memiliki orang tua bercerai kurang lebih lima tahun yang lalu. 
Proses pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode 
wawancara semi terstruktur. Setelah proses pengumpulan data ditemukan 
bahwa ketiga informan memiliki faktor locus of control seperti perasaan 
bersyukur, mandiri dan keinginan untuk membahagiakan diri sendiri dan 
orang disekitarnya, dukungan sosial seperti diterima dan didukung dalam 

lingkungan sosialnya, faktor demografis seperti anak pertama lelaki yang 
harus kuat menghadapi suatu masalah. Berdasarkan faktor-faktor yang 
memengaruhi, dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor tersebut mampu 
membantu para informan untuk memenuhi setiap aspek psychologicall well-
being, sehingga para informan dapat menemukan kebahagiaannya setelah 

orang tua bercerai. 
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ABSTRACT 

This study aims to understand what are the factors that can improve 
psychological well-being in college students based on the causes of divorce 
and whether there are other impacts that arise after divorce. The three 
informants who participated in this study had criteria, namely, students with 
an age range of 18-24 years who had divorced parents approximately five 
years ago. The data collection process in this study used a semi-structured 
interview method. After the data collection process, it was found that the 
three informants had locus of control factors such as feelings of gratitude, 
independence and the desire to make themselves and those around them 
happy, social support such as being accepted and supported in their social 
environment, demographic factors such as the first male child who must be 
strong in facing a problem. 
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