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BAB 6 

PENUTUP 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa hipotesis penelitian dapat diterima. Terdapat hubungan positif antara harga 

diri dengan keterbukaan diri pada remaja akhir pembuat video Tik Tok. Semakin 

tinggi harga diri maka semakin tinggi pula keterbukaan diri pada remaja akhir 

pembuat video Tik Tok, begitu pula sebaliknya. Adapun harga diri memberikan 

sumbangan efektif atau pengaruh terhadap keterbukaan diri pada remaja pembuat 

video Tik Tok sebesar sebesar 11,4%. 

6.2  Saran 

6.2.1  Bagi Subjek  

Bagi subyek yang memiliki keterbukaan diri rendah perlu meningkatkan 

keterbukaan diri tanpa menurunkan tingkat harga diri subyek dan bagi subyek 

yang memiliki keterbukaan diri tinggi dan harga diri tinggi tetap dipertahankan. 

6.2.2  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya perlu memperhatikan lagi orientasi kancah 

penelitiannya, sehingga pengaplikasian nya dapat digeneralisasikan. Selain itu, 

peneliti selanjutnya juga dapat meneliti keterbukaan diri dengan faktor yang 

mempengaruhi lainnya seperti konsep diri, kesadaran diri, faktor budaya, jenis 

kelamin, dan topik atau tema percakapan.  
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