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DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran A (Skala Penelitian) 

Lampiran A. 1. Skala Penelitian Stres Kerja Guru 

 

Lampiran A 2 Skala Penelitian Hardiness 

N

O 
PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 
Saat mengalami kesulitan kerja, kepala saya 

terasa sakit. 
SS S TS 

ST

S 

2 

Otot leher saya tetap rileks meski harus 

mengerjakan berbagai tugas secara 

bersamaan. 

SS S TS 
ST

S 

3 
Saya khawatir tidak dapat menyelesaikan 

suatu pekerjaan secara maksimal. 
SS S TS 

ST

S 

4 
Suasana hati saya tetap ceria meski 

menghadapi beratnya suatu pekerjaan. 
SS S TS 

ST

S 

5 
Konsentrasi saya mudah teralihkan pada saat 

rapat dengan guru lain. 
SS S TS 

ST

S 

6 
Pikiran saya tetap jernih saat memutuskan 

suatu pekerjaan. 
SS S TS 

ST

S 

7 
Saya mudah curiga terhadap teman kerja yang 

tidak terlalu akrab. 
SS S TS 

ST

S 

8 
Saya tetap dapat menjaga tutur kata agar tidak 

terkesan sinis kepada teman kerja. 
SS S TS 

ST

S 

9 
Ketika memikirkan beban kerja, saya tidur 

tidak pulas. 
SS S TS 

ST

S 

10 
Sekalipun mendapatkan tugas yang berat, 

selera makan saya tetap terjaga. 
SS S TS 

ST

S 

11 
Saya mudah murung ketika menghadapi 

kesulitan kerja. 
SS S TS 

ST

S 

12 
Saya tidak mudah panik meski sedang berada 

dalam situasi pekerjaan yang sulit. 
SS S TS 

ST

S 
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N

O 
PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 
Saya mampu bertahan dalam menyelesaikan 

suatu pekerjaan hingga tuntas. 
SS S TS 

ST

S 

2 
Saat menjumpai pekerjaan yang sulit, saya 

cenderung menyerahkan kepada teman kerja. 
SS S TS 

ST

S 

3 
Saya dapat memaklumi keadaan yang mudah 

berubah. 
SS S TS 

ST

S 

4 

Saya mudah kewalahan terhadap perubahan 

sistem kerja meskipun perubahannya tidak 

terlalu banyak. 

SS S TS 
ST

S 

5 
Keberhasilan dalam suatu pekerjaan ada di 

tangan saya sendiri. 
SS S TS 

ST

S 

6 
Saya mudah dipengaruhi dengan perubahan 

yang ada di lingkungan. 
SS S TS 

ST

S 

7 
Meskipun mengalami kesulitan kerja, saya 

terus berupaya untuk memecahkannya. 
SS S TS 

ST

S 

8 
Saya mudah merasa kewalahan ketika 

pekerjaan mulai menumpuk. 
SS S TS 

ST

S 

9 

Saya dapat mengikuti kebijakan yang dinamis 

karena adanya sistem yang terus 

berkembang. 

SS S TS 
ST

S 

10 
Saya merasa terhambat dalam karir saat 

menghadapi SOP/ prosedur kerja yang baru. 
SS S TS 

ST

S 

11 

Permasalahan yang terjadi dalam pekerjaan 

merupakan tanggung jawab yang harus saya 

selesaikan. 

SS S TS 
ST

S 

TERIMA KASIH, LANJUT HALAMAN BERIKUTNYA 

N

O 
PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

12 
Ketika menghadapi pekerjaan yang sulit, saya 

mudah merasa kewalahan.  
SS S TS 

ST

S 
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13 
Saya bertangung jawab penuh terhadap 

pekerjaan yang diberikan atasan. 
SS S TS 

ST

S 

14 
Saya cenderung menghindari tugas-tugas 

yang sulit. 
SS S TS 

ST

S 

15 
Ketika menjumpai pekerjaan yang sulit, saya 

justru tertantang untuk menyelesaikannya. 
SS S TS 

ST

S 

16 
Kesulitan dalam suatu pekerjaan dapat 

melemahkan semangat saya. 
SS S TS 

ST

S 

17 
Saya dapat mengendalikan permasalahan 

yang terjadi di kantor. 
SS S TS 

ST

S 

18 

Dalam menghadapi suatu pekerjaan, saya 

lebih mengandalkan keberuntungan 

ketimbang usaha saya sendiri. 

SS S TS 
ST

S 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA 
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Lampiran B  (Data Awal) 

Lampiran B 1 Data Awal Stres Kerja Guru 

N 
o. 

Y 

1 

Y 

2 

Y 

3 

Y 

4 

Y 

5 

Y 

6 

Y 

7 

Y 

8 

Y 

9 

Y

1 

0 

Y

1 

1 

Y

1 

2 

Y

1 

3 

Y

1 

4 

Y

1 

5 

1 2 3 3 2 2 1 3 4 3 3 4 2 4 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

4 2 3 2 1 2 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 

5 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 

6 2 2 1 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 

7 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 

8 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 

9 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 

1 
0 

2 3 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 

1 
1 

3 3 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 

1 
2 

3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 

1 
3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 
4 

3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 

1 
5 

1 3 1 1 1 2 1 3 1 4 2 1 1 1 1 

1 
6 

1 3 1 2 1 2 1 3 1 2 2 3 1 1 1 

1 
7 

3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 

1 
8 

1 4 1 1 1 1 2 3 1 2 3 3 1 1 1 

1 
9 

1 3 2 4 1 3 1 3 1 3 2 2 1 1 1 

2 
0 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 
1 

3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

2 
2 

2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 

2 
3 

1 2 1 1 2 1 2 2 1 4 4 1 2 1 2 
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2 
4 

2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 

 

 

No
. 

Y1
6 

Y1
7 

Y1
8 

Y1
9 

Y2
0 

Y2
1 

Y2
2 

Y2
3 

Y2
4 

TOTA
L Y 

1 3 4 2 3 4 3 2 2 3 66 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 50 

3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 52 

4 2 2 2 2 2 2 2 1 3 44 

5 2 2 1 1 2 2 1 1 4 39 

6 2 1 2 2 2 2 2 1 3 44 

7 1 2 1 1 2 2 1 1 3 35 

8 2 2 4 1 2 3 2 2 4 53 

9 1 3 2 2 3 3 2 2 3 55 

10 2 2 2 2 3 2 2 1 4 45 

11 2 2 2 2 3 2 2 2 4 50 

12 2 3 3 2 3 2 2 2 2 58 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 3 49 

14 2 3 2 2 2 2 2 2 2 52 

15 1 1 1 4 1 1 1 1 3 38 

16 1 2 2 1 3 1 1 1 4 41 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

18 1 3 2 2 1 1 1 1 3 41 

19 1 2 2 1 1 1 1 1 4 43 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 3 49 

21 2 2 2 2 2 3 2 2 2 53 

22 2 2 2 1 2 2 1 1 3 39 

23 1 2 3 2 1 2 2 2 3 45 

24 2 2 2 1 2 1 2 2 3 43 

25 1 1 2 1 1 1 1 1 2 33 

26 2 3 1 1 2 2 2 4 2 43 

27 2 2 2 2 2 3 2 1 2 49 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 2 25 

29 2 3 2 1 2 2 1 1 1 39 

30 1 3 2 1 2 2 1 2 1 49 

31 1 2 3 1 1 1 2 2 2 39 

32 2 4 1 1 2 1 2 2 3 47 

33 2 2 2 2 2 1 2 1 2 41 

34 3 2 2 2 2 3 2 2 3 58 

35 2 2 1 2 3 2 2 1 2 41 
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Lampiran B 2 Data Awal Hardiness 

No
. 

X
1 

X
2 

X
3 

X
4 

X
5 

X
6 

X
7 

X
8 

X
9 

X1
0 

X1
1 

X1
2 

X1
3 

X1
4 

1 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

6 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 

7 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 

8 4 2 3 2 4 2 3 1 3 2 4 2 3 3 

9 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 4 4 3 3 1 3 4 3 3 4 3 3 3 4 

11 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 

12 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

13 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

15 4 4 1 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 

16 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 

19 4 4 3 4 2 2 4 2 3 4 4 2 4 4 

20 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

21 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 

23 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

25 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 

27 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

28 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

29 4 3 4 4 1 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

30 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

31 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 2 

32 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 

33 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

34 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 4 

35 3 4 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 
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No. X15 X16 X17 X18 
TOTAL 

X 

1 3 4 3 4 54 

2 3 3 3 3 53 

3 2 3 2 2 49 

4 3 3 3 3 53 

5 3 4 3 3 62 

6 3 4 4 4 65 

7 3 3 3 4 64 

8 3 2 3 3 49 

9 3 3 3 3 52 

10 3 3 3 4 58 

11 3 3 3 3 59 

12 3 2 3 3 48 

13 3 3 3 3 53 

14 3 3 3 3 52 

15 4 4 4 4 60 

16 3 3 3 3 58 

17 3 3 3 3 54 

18 4 4 3 4 66 

19 3 3 4 4 60 

20 3 3 3 3 52 

21 3 3 3 3 53 

22 3 4 4 4 64 

23 3 3 3 3 53 

24 3 3 3 4 53 

25 4 3 4 4 68 

26 3 3 3 3 58 

27 3 3 3 3 56 

28 4 4 4 4 71 

29 3 3 3 4 59 

30 2 3 2 3 48 

31 3 3 2 3 53 

32 2 2 3 2 42 

33 3 3 2 3 49 

34 3 4 3 3 57 

35 2 3 2 3 47 
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Lampiran C (Uji Validitas dan Reliabilitas) 

Lampiran C 1 Uji Validitas dan Reliabilitas Stres Kerja Guru 
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Lampiran C 2 Uji Validitas dan Reliabilitas Hardiness 
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Lampiran D (Data Valid) 

Lampiran D 1 Data Valid Stres Kerja Guru 

No
. 

Y
1 

Y
2 

Y
3 

Y
4 

Y
5 

Y
6 

Y
7 

Y
9 

Y1
1 

Y1
3 

Y1
4 

Y1
5 

Y1
6 

Y1
7 

Y1
8 

1 2 3 3 2 2 1 3 3 4 4 2 2 3 4 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 

4 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

5 2 1 1 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 

6 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 

7 1 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

8 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 4 

9 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 

10 2 3 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

11 3 3 2 3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

12 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

14 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 

15 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

16 1 3 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 

17 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 

18 1 4 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 2 

19 1 3 2 4 1 3 1 1 2 1 1 1 1 2 2 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

21 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

22 2 3 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 

23 1 2 1 1 2 1 2 1 4 2 1 2 1 2 3 

24 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

25 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 

26 1 2 2 3 1 1 1 2 2 2 1 2 2 3 1 

27 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 2 

30 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 

31 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 3 

32 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 4 1 

33 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

34 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 

35 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 
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No. Y20 Y21 Y22 Y23 
TOTAL 

Y 

1 4 3 2 2 51 

2 2 2 2 2 40 

3 3 2 2 2 42 

4 2 2 2 1 33 

5 2 2 1 1 29 

6 2 2 2 1 32 

7 2 2 1 1 26 

8 2 3 2 2 42 

9 3 3 2 2 43 

10 3 2 2 1 34 

11 3 2 2 2 39 

12 3 2 2 2 45 

13 2 2 2 2 38 

14 2 2 2 2 41 

15 1 1 1 1 23 

16 3 1 1 1 28 

17 2 2 2 2 40 

18 1 1 1 1 28 

19 1 1 1 1 30 

20 2 2 2 2 38 

21 2 3 2 2 42 

22 2 2 1 1 30 

23 1 2 2 2 33 

24 2 1 2 2 34 

25 1 1 1 1 24 

26 2 2 2 4 36 

27 2 3 2 1 39 

28 1 1 1 1 19 

29 2 2 1 1 30 

30 2 2 1 2 41 

31 1 1 2 2 31 

32 2 1 2 2 37 

33 2 1 2 1 31 

34 2 3 2 2 48 

35 3 2 2 1 31 
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Lampiran D 2 Data Valid Hardiess 

No
. 

X1 X2 X4 X6 X7 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 
TOTA

L X 

1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 45 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 40 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 54 

6 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 55 

7 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 53 

8 4 2 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 41 

9 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

10 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 51 

11 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 50 

12 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 40 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

15 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 54 

16 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 47 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

18 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 57 

19 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 3 3 4 4 53 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

21 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

22 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 55 

23 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

24 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 46 

25 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 57 

26 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 48 

27 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 47 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

29 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 50 

30 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 39 

31 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 42 

32 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 35 

33 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 40 

34 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 46 

35 3 4 4 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 40 
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Lampiran E (Uji Normalitas dan Linearitas) 

Lampiran E 1 Uji Normalitas 

 

 

 

605040302010

Stres Kerja Guru (Y)

12

10

8

6

4

2

0

F
re

q
u

e
n

c
y

1

2

8

6

11

4

2

1

Mean = 35.09
Std. Dev. = 7.257
N = 35
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Lampiran E 2 Uji Linearitas 

 

 

605550454035

Hardiness (X)

12

10

8

6

4

2

0

F
re

q
u

e
n

c
y

1

44

3

1

11

3

6

11

Mean = 47.03
Std. Dev. = 6.017
N = 35

Case Processing Summary

35

0

0

0

Total Cases

Excluded Casesa

Forecasted Cases

Newly Created Cases

N

Cases with a missing value in any

variable are excluded from the analysis.

a. 
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73 

 

73 

 

Lampiran F (Uji Hipotesis) 
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Lampiran G (Surat Penelitian) 

Lampiran G 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran G 2 Surat Bukti Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 




