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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika psikologis pemilihan makan 
bergizi pada Atlet Sepak Bola Yunior. Penelitian ini dilakukan dengan metode 
kualitatif studi kasus pada lima subjek. Subjek penelitian adalah atlet sepak bola 
PSIS Development Semarang dengan rentang usia tiga belas sampai delapan 
belas tahun. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi dan 
pengambilan catatan menu makanan pada subjek. Metode analisis data yang 
digunakan yaitu pengumpulan data, reduksi data, display data dan menarik 
kesimpulan. Hasil penelitian menunjukan bahwa pemilihan makanan bergizi pada 
atlet sepak bola yunior masih kurang dalam memenuhi makan-makanan bergizi 
hal tersebut dipengaruhi oleh berbagai faktor yang bersifat dinamis didorong kuat 
oleh pengaruh orangtua ataupun budaya pada faktor perkembangan. 
Pengetahuan terkait gizi atlet yang dimiliki subjek rendah dimana motivasi 
mempengaruhi sikap dan kontrol yang subjek miliki pada faktor kognitf. Sedangkan 
preferensi rasa enak pada subjek juga mempengaruhi faktor psikofisiologis 
terhadap pemilihan makanan bergizi. 

Kata Kunci : Pemilihan makan, makanan bergizi, gizi atlet, atlet sepak bola 
yunior  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the psychological dynamics of nutritious foods choice 
in Junior Football Athletes. This research was conducted using a qualitative case 
study method on five subjects. The research subjects were PSIS Development 
Semarang football athletes with an age range of thirteen to eighteen years. Data 
collection was carried out through interviews, observation and taking notes on the 
subject's food menu. Data analysis methods used are data collection, data 
reduction, data display and draw conclusions. The results showed that the 
selection of food choices for junior football athletes was still lacking in fulfilling 
nutritious foods. This was influenced by various factors that were dynamic, strongly 
driven by parental or cultural influences on developmental factors. The subject's 
knowledge related to athlete nutrition is low where motivation influences the 
attitude and control that the subject has on cognitive factors. Meanwhile, the 
subject's preference for good taste also influences psychophysiological factors on 
the selection of foods choice. 

Keywords : Food choice, nutritious food, athlete nutrition, junior football 
athlete 

 

 

 

 


