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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
kepribadian hardiness dalam kecemasan Bintara Remaja Ditsamapta Polda Jawa 
Tengah.  Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah “ada hubungan 
negatif antara kepribadian hardiness dengan kecemasan Bintara Remaja 
Ditsamapta Polda Jateng”. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah kuantitatif korelasional. Penelitian ini dilakukan terhadap 71 orang subjek 
remaja yang berusia 18 hingga 22 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah skala kepribadian hardiness dan skala kecemasan.  Hasil dari 

penelitian ini diuji dengan uji Korelasi Pearson yang menunjukkan nilai rxy = -0,584 

; sig = 0,000 (p<0,01). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada  hubungan 
yang signifikan antara kepribadian hardiness terhadap kecemasan Bintara 
Remaja Ditsamapta Polda Jateng. 

Kata Kunci : Kepribadian Hardiness, Kecemasan Pada Bintara Remaja 
Ditsamapta Polda Jateng  
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Abstract 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between hardiness 
personality in the anxiety of the Junior Officers of the Ditsamapta Regional Police 
of Central Java. The hypothesis put forward in this study is "there is a negative 
relationship between hardiness personality and the anxiety of the Junior Officers 
of the Ditsamapta Regional Police of Central Java". The research method used in 
this research is correlational quantitative. This research was conducted on 71 
adolescent subjects aged 18 to 22 years. The measurement tools used in this 
study were the hardiness personality scale and the anxiety scale. The results of 
this study were tested with the Pearson Correlation test which showed the value 
of rxy = -0.584 ; sig = 0.000 (p<0.01). Thus it can be concluded that there is a 
significant relationship between hardiness personality and the anxiety of the Junior 
Officers of the Ditsamapta Regional Police of Central Java. 

Keyword : Personality of Hardiness,  Anxiety Junior Officers of Central Java 
Regional Police Ditsamapta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


