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BAB 6 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa adanya 

hubungan positif yang signifikan antara kelekatan dengan ibu dan 

ayah terhadap kecerdasan emosional pada remaja, sehingga semakin 

tinggi kelekatan dengan ibu maupun dengan ayah maka semakin 

tinggi pula kecerdasan emosional remaja, begitu pula sebaliknya. 

6.2. Saran 

6.2.1. Bagi Remaja 

Diharapkan remaja mampu mempertahankan kelekatan 

dengan orangtua baik ibu maupun ayah karena adanya kelekatan 

yang terjalin dengan baik akan mempengaruhi kecerdasan emosional 

yang remaja miliki, sehingga dampak yang dirasakan juga 

menguntungkan bagi remaja ketika mengatasi emosi negatif yang 

sedang remaja rasakan 

6.2.2. Bagi Orangtua 

Diharapkan orangtua mampu untuk berusaha tetap 

membangun kelekatan dengan remaja, karena kelekatan yang remaja 

miliki dengan orangtua dapat terjadi bila adanya keselarasan antara 

orangtua dan remaja. 
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6.2.4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk 

peneliti selanjutnya. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan 

penelitian dengan jangka waktu yang lebih lama dengan harapan, 

bisa merangkul lebih banyak responden.


