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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

A-1 Skallal Perilalku diet wanita dewasa awal 

A-2 Skallal Ketidalkpualsaln Bentuk Tubuh 
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A-1 Skallal Perilalku Diet Wanita Dewasa Awal  
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Identitas Responden 

Nalmal/Inisiall : 

Usial : 

o 20 

o 21 

o 22 

o 23 

o 24 

Falkultals : 

o F. Ekonomi daln Bisnis 

o F. Teknologi Pertalnialn 

o F. Hukum daln Komunikalsi 

o F. Psikologi 

o F. Teknik 

o F. Arsitektur daln Desalin 

o F. Balhalsal daln Seni 

o F. Ilmu Komputer 

o F. Ilmu daln Teknologi Lingkungaln 

o F. Kedokteraln  

Salyal merupalkaln malhalsiswi Universitals Kaltolik Soegijalpralnaltal Semalralng : 

o Yal 

o Tidalk 
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SKALA PERILAKU DIET WANITA DEWASA AWAL  

Terdalpalt limal pilihaln jalwalbaln untuk skallal perilalku diet wanita dewasa awal, yalitu : Salngalt 

Sering (SS), Sering (S), Kaldalng-Kaldalng (K), Pernalh (P), Tidalk Pernalh (TP). Pilih sallalh saltu pilihaln 

jalwalbaln yalng sesuali dengaln kealdalaln temaln-temaln salalt ini. 

No Aitem SS S K P TP 

 Restraint : usaha secara kognitif dalam perilaku makan 
untuk melawan dorongan makan. 

     

1 Salyal alkaln menguralngi porsi malkaln ketikal beralt baldaln 
salyal bertalmbalh  

     

2 Salyal alkaln memilih dengaln ketalt alpal yalng alkaln salyal 
malkaln  

     

3 Salyal sengaljal malkaln lebih sedikit algalr beralt baldaln salyal 
tidalk bertalmbalh 

     

4 Salyal alkaln malkaln lebih sedikit paldal halri-halri berikutnyal, 
ketikal salyal sudalh malkaln terlallu balnyalk paldal halri ini 

     

 Eksternal : situasi yang berkaitan dengan cara makan 
dan faktor makanan itu sendiri, baik dari segi bau, rasa 
dan penampilan makanan. 

     

5 salyal tetalp menjalgal jumlalh alsupaln malkaln yalng malsuk 
ke dallalm tubuh salyal wallalupun malkalnaln yalng 
dihidalngkaln berbalu lezalt daln terlihalt enalk  

     

6 salyal tidalk tergodal untuk malkaln salalt melihalt altalu 
mencium sesualtu yalng lezalt 

     

7 ketikal salyal melihalt oralng lalin malkaln, salyal tidalk 
memiliki keinginaln untuk malkaln  

     

8 salyal tidalk tertalrik untuk membeli malkalnaln wallalupun 
malkalnaln di restoraln yalng salyal lewalti memiliki talmpilaln 
yalng menalrik 

     

 Emosional : mencakupi emosi negatif (cth : takut, 
cemas, marah, dsb) 

     

9 Salyal alkaln menalhaln keinginaln salyal untuk malkaln/ngemil 
ketikal meralsal bosaln 

     

10 Ketikal salyal meralsal kecewal malkal salyal tidalk alkaln 
malkaln/ngemil 

     

11 Salyal ingin malkaln ketikal seseoralng telalh mengecewalkaln 
salyal 

     

12 Salyal ingin malkaln paldal salalt terjaldi hall-hall yalng 
bertentalngaln dengaln keinginaln salyal altalu salalt terjaldi 
sesualtu yalng sallalh 
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A-2 Skallal Ketidalkpualsaln bentuk Tubuh   
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SKALA KETIDAKPUASAN BENTUK TUBUH  

Terdalpalt limal pilihaln jalwalbaln untuk skallal ketidalkpualsaln bentuk tubuh, yalitu : : Salngalt Sering 

(SS), Sering (S), Kaldalng-Kaldalng (K), Pernalh (P), Tidalk Pernalh (TP). Pilih sallalh saltu pilihaln 

jalwalbaln yalng sesuali dengaln kealdalaln temaln-temaln salalt ini. 

No Aitem SS S K P TP 

 Persepsi diri sendiri terhadap bentuk tubuh : distres      

1 Salyal meralsal salngalt khalwaltir tentalng bentuk tubuh salyal       

2 Salyal berpikir balhwal palhal, palnggul, daln pinggul salyal 
terlallu besalr untuk ukuraln tubuh salyal 

     

3 Salyal tidalk menghaldiri alcalral-alcalral sosiall seperti pestal-
pestal kalrenal salyal meralsal cemals dengaln bentuk tubuh 
yalng salyal miliki 

     

4 Salyal pernalh meralsal salngalt gemuk      

 Membandingkan persepsi mengenai citra tubuh dengan 
orang lain  : malu untuk tampil di depan umum 

     

5 Salyal lebih meralsal tergalnggu alkaln bentuk tubuh salyal 
salalt bersalmal oralng lalin 

     

6 Salyal menghindalr untuk berlalri kalrenal khalwaltir (lemalk) 
tubuh salyal alkaln bergoyalng-goyalng salalt berlalri 

     

7 Salyal meralsal balhwal tidalk aldil jikal perempualn-
perempualn lalin lebih lalngsing dalripaldal salyal 

     

8 Salyal meralsal khalwaltir alkaln menghalbiskaln lebih balnyalk 
tempalt ketikal duduk bersalmal oralng lalin 

     

 Sikap yang fokus terhadap citra tubuh  : menghindari 
aktivitas yang mengekspos penampilan tubuh 

     

9 Ketikal salyal melihalt balyalngaln salyal di depaln kalcal altalu 
jendelal took membualt salyal meralsal tidalk balhalgial 
dengaln bentuk tubuh salyal 

     

10 Salyal mencubit balgialn-balgialn tubuh salyal untuk melihalt 
seberalpal balnyalk lemalk yalng aldal di tubuh salyal 

     

11 Salyal menghindalri situalsi-situalsi di malnal oralng dalpalt 
melihalt tubuh salyal tempalt galnti balju umum 

     

12 Salyal mengonsumsi obalt pencalhalr untuk membualt salyal 
meralsal lebih kurus 

     

 Perubahan drastis terhadap persepsi mengenai tubuh : 
perasaan kegemukan yang berlebihan setelah makan 

     

13 Malkaln dengaln porsi sedikit membualt salyal meralsal 
gendut 

     

14 Salyal minum alir putih lebih balnyalk dalri bialsalnyal algalr 
tidalk meralsal gendut 

     

15 Ketikal salyal memalkaln sebaltalng cokelalt salyal alkaln 
meralsal beralt baldaln salyal nalik 

     

16 Salyal meralsal jikal salyal memalkaln malkalnaln berminyalk 
daln berlemalk sedikit saljal beralt baldaln salyal alkaln nalik 
secalral dralstis 
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LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA PENELITIAN 

B-1 Daltal uji cobal skallal perilalku diet wanita dewasa awal 

B-2 Daltal uji cobal ketidalkpualsaln bentuk tubuh 
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B-1 Daltal uji cobal skallal perilalku diet wanita dewasa awal 
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SUBJE
K PD 1 PD 2 PD 3 PD 4 PD 5 PD 6 PD 7 PD 8 PD 9 PD 10 PD 11 PD 12 totall PD  

1 5 4 5 5 4 3 3 4 3 2 5 3 46 

2 3 2 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 37 

3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 41 

4 3 3 3 4 3 5 1 3 3 4 4 3 39 

5 5 5 5 5 5 5 3 5 2 2 1 3 46 

6 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 2 3 35 

7 5 3 2 2 3 4 3 3 1 4 3 3 36 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

9 3 3 3 4 4 2 3 3 5 2 4 4 40 

10 1 1 1 2 1 2 3 4 1 3 3 1 23 

11 4 3 3 1 1 3 4 2 3 1 1 4 30 

12 1 1 2 4 2 3 3 5 2 3 3 2 31 

13 3 3 2 2 2 1 3 2 1 1 5 3 28 

14 1 2 3 2 2 3 5 5 2 3 3 3 34 

15 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 3 39 

16 1 2 1 2 1 1 2 4 5 5 1 1 26 

17 4 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 2 37 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 58 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

20 3 3 3 1 1 3 3 2 2 1 1 3 26 

21 4 3 3 4 3 2 4 5 4 3 2 4 41 

22 5 5 5 5 3 3 3 3 3 5 3 3 46 

23 3 2 2 2 2 1 3 4 3 3 3 3 31 

24 1 3 1 1 1 5 5 4 1 4 1 1 28 

25 4 3 5 5 2 2 3 4 3 3 3 4 41 

26 3 5 4 4 5 5 5 5 2 4 5 5 52 
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27 4 5 5 5 3 2 3 3 2 2 3 4 41 

28 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 4 39 

29 1 1 1 1 4 1 3 4 1 1 4 4 26 

30 1 3 1 2 2 2 4 2 2 1 2 4 26 

31 4 3 4 4 2 2 1 2 3 3 2 2 32 

32 5 4 4 4 3 2 2 3 5 2 5 3 42 

33 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 3 41 

34 3 3 4 4 3 3 1 1 3 1 3 3 32 

35 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 31 

36 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 52 

37 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 55 

38 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 27 

39 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 58 

40 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 22 

41 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 21 

42 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 27 

43 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 53 

44 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 22 

45 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 27 

46 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 53 

47 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 22 

48 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 21 

49 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 54 

50 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 51 

51 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 

52 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 56 

53 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 19 

54 2 4 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 21 

55 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 21 
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56 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 18 

57 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 17 

58 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 18 

59 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 16 

60 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 18 

61 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 53 

62 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 18 

63 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 53 

64 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 52 

65 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 52 

66 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 18 

67 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 52 

68 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 17 

69 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 16 

70 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 18 

71 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 18 

72 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 52 

73 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 53 

74 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 18 

75 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 53 

76 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 18 

77 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 54 

78 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 16 

79 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 54 

80 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 16 

81 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 17 

82 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 17 

83 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 53 

84 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 18 
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85 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 52 

86 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 18 

87 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 18 

88 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 16 

89 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 18 

90 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 53 

91 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 18 

92 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 17 

93 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 53 

94 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 52 

95 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 52 

96 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 18 

97 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 54 

98 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 16 

99 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 53 

100 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 17 

101 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 54 

102 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 16 

103 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 17 

104 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 18 

105 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 52 

106 4 3 4 4 3 4 4 3 2 5 1 3 40 
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B-2 DATA UJI COBA SKALA KETIDAKPUASAN BENTUK 

TUBUH 
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SUBJEK 
KBT 
1 

KBT 
2 

KBT 
3 

KBT 
4 

KBT 
5 

KBT 
6 

KBT 
7 

KBT 
8 

KBT 
9 

KBT 
10 

KBT 
11 

KBT 
12 

KBT 
13 

KBT 
14 

KBT 
15 

KBT 
16 

totall 
KBT 

1 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 1 4 4 3 3 67 

2 4 4 3 3 2 4 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 42 

3 4 5 4 5 4 4 1 2 2 2 2 1 3 3 4 4 50 

4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 47 

5 5 5 1 5 3 2 5 5 2 3 4 1 2 1 5 3 52 

6 4 5 1 4 2 1 2 1 2 2 1 2 3 1 2 4 37 

7 5 5 3 5 4 1 1 1 3 5 4 1 1 5 2 4 50 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

9 4 4 4 5 5 2 1 3 3 4 4 1 4 3 5 3 55 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 18 

11 3 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 22 

12 5 5 1 4 4 1 4 1 3 2 1 2 3 3 2 3 44 

13 4 4 2 4 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 2 2 42 

14 3 5 4 3 2 1 1 4 4 5 3 4 1 2 3 5 50 

15 5 4 1 2 4 1 1 2 3 4 1 1 2 4 1 3 39 

16 3 1 2 1 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 24 

17 4 4 3 4 3 1 1 1 3 5 2 1 2 5 2 2 43 

18 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 19 

19 5 1 5 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 36 

20 4 2 1 2 3 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 2 29 

21 3 4 2 2 2 1 2 1 2 4 2 1 2 2 2 2 34 

22 5 5 3 3 3 3 1 3 3 1 4 1 3 5 3 3 49 

23 5 5 1 5 5 2 4 1 3 5 5 4 5 4 2 5 61 

24 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 20 

25 4 5 1 3 4 1 2 2 3 3 3 1 3 4 3 4 46 

26 5 1 1 1 1 1 2 4 5 5 4 2 3 4 1 5 45 
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27 4 5 1 3 3 2 2 3 3 3 2 1 3 5 3 3 46 

28 4 4 4 2 4 4 1 3 4 3 2 1 2 1 3 2 44 

29 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 20 

30 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 22 

31 4 4 1 4 3 1 1 1 2 3 3 1 2 3 3 4 40 

32 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 5 2 5 5 5 5 72 

33 3 4 1 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 5 3 3 43 

34 4 4 1 2 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 3 35 

35 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 32 

36 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 74 

37 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 73 

38 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 36 

39 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 75 

40 2 3 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 26 

41 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 24 

42 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 35 

43 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 73 

44 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 27 

45 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 37 

46 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 74 

47 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 28 

48 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 29 

49 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 71 

50 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 75 

51 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 75 

52 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 74 

53 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 26 

54 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 29 

55 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 27 
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56 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 23 

57 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 23 

58 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 22 

59 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 22 

60 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 25 

61 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 70 

62 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 24 

63 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 69 

64 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 72 

65 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 71 

66 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 22 

67 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 71 

68 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 22 

69 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 22 

70 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 25 

71 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 23 

72 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 72 

73 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 69 

74 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 24 

75 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 71 

76 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 22 

77 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 71 

78 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 24 

79 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 73 

80 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 22 

81 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 23 

82 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 22 

83 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 69 

84 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 24 
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85 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 71 

86 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 22 

87 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 24 

88 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 22 

89 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 25 

90 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 71 

91 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 23 

92 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 22 

93 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 69 

94 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 72 

95 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 71 

96 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 24 

97 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 71 

98 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 22 

99 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 71 

100 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 22 

101 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 73 

102 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 24 

103 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 21 

104 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 22 

105 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 71 

106 4 4 3 2 3 4 3 1 3 3 1 1 1 3 2 2 40 
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LAMPIRAN C 

UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS 

C-1 UJI Relialbilitals daln valliditals perilalku diet wanita 

dewasa awal 

C-2 uji relialbilitals daln valliditals ketidalkpualsaln bentuk 

tubuh 
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C-1 uji relialbilitals daln valliditals perilalku diet wanita 

dewasa awal 
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UJI RELIABILITAS SKALA 1 PERILAKU DIET WANITA DEWASA AWAL 

 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Calses Vallid 106 100.0 

Excludeda
l 0 .0 

Totall 106 100.0 

al. Listwise deletion balsed on alll valrialbles in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbalch'

s Alphal N of Items 

.972 12 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scalle Mealn if Item 

Deleted 

Scalle Valrialnce if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Totall Correlaltion 

Cronbalch's Alphal 

if Item Deleted 

S101 31.0849 190.917 .845 .970 

S102 31.2925 189.904 .879 .969 

S103 31.1415 185.875 .889 .969 

S104 31.0755 189.823 .864 .970 

S105 31.1887 185.469 .901 .969 

S106 31.2736 188.543 .850 .970 

S107 31.2264 190.958 .829 .970 

S108 31.0283 189.323 .839 .970 

S109 31.2830 189.595 .825 .971 

S110 31.3019 191.451 .811 .971 

S111 31.1038 193.199 .781 .972 

S112 31.1038 187.656 .896 .969 
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C-2 uji relialbilitals daln valliditals ketidalkpualsaln bentuk 

tubuh 
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UJI RELIABILITAS SKALA 2 KETIDAKPUASAN BENTUK TUBUH 

 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Calses Vallid 106 100.0 

Excludeda
l 0 .0 

Totall 106 100.0 

al. Listwise deletion balsed on alll valrialbles in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbalch'

s Alphal N of Items 

.978 16 

 
Item-Total Statistics 

 Scalle Mealn if Item 

Deleted 

Scalle Valrialnce if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Totall Correlaltion 

Cronbalch's Alphal 

if Item Deleted 

S201 39.9906 377.381 .792 .977 

S202 40.0849 374.097 .807 .977 

S203 40.2830 377.291 .810 .977 

S204 40.3585 371.775 .886 .976 

S205 40.2075 376.185 .870 .976 

S206 40.2736 375.382 .827 .977 

S207 40.5660 373.810 .851 .977 

S208 40.3585 372.994 .860 .976 

S209 40.3302 377.595 .890 .976 

S210 40.1604 378.403 .830 .977 

S211 40.1321 371.735 .893 .976 

S212 40.7736 381.529 .796 .977 

S213 40.3962 372.013 .896 .976 

S214 40.3396 377.560 .816 .977 

S215 40.2642 377.453 .866 .976 

S216 40.1981 374.656 .888 .976 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 
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SUBJEK totall PD totall KBT 

1 46 67 

2 37 42 

3 41 50 

4 39 47 

5 46 52 

6 35 37 

7 36 50 

8 36 48 

9 40 55 

10 23 18 

11 30 22 

12 31 44 

13 28 42 

14 34 50 

15 39 39 

16 26 24 

17 37 43 

18 58 19 

19 12 36 

20 26 29 

21 41 34 

22 46 49 

23 31 61 

24 28 20 

25 41 46 

26 52 45 

27 41 46 

28 39 44 

29 26 20 

30 26 22 

31 32 40 

32 42 72 

33 41 43 

34 32 35 

35 31 32 

36 52 74 

37 55 73 

38 27 36 

39 58 75 

40 22 26 

41 21 24 

42 27 35 

43 53 73 

44 22 27 

45 27 37 

46 53 74 

47 22 28 

48 21 29 

49 54 71 

50 51 75 

51 59 75 

52 56 74 

53 19 26 

54 21 29 

55 21 27 

56 18 23 

57 17 23 

58 18 22 

59 16 22 

60 18 25 
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61 53 70 

62 18 24 

63 53 69 

64 52 72 

65 52 71 

66 18 22 

67 52 71 

68 17 22 

69 16 22 

70 18 25 

71 18 23 

72 52 72 

73 53 69 

74 18 24 

75 53 71 

76 18 22 

77 54 71 

78 16 24 

79 54 73 

80 16 22 

81 17 23 

82 17 22 

83 53 69 

84 18 24 

85 52 71 

86 18 22 

87 18 24 

88 16 22 

89 18 25 

90 53 71 

91 18 23 

92 17 22 

93 53 69 

94 52 72 

95 52 71 

96 18 24 

97 54 71 

98 16 22 

99 53 71 

100 17 22 

101 54 73 

102 16 24 

103 17 21 

104 18 22 

105 52 71 

106 40 40 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

E-1 Uji Normallitals 

E-2 Uji Linieritals 
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E-1 Uji Normallitals 
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UJI NORMALITAS 

 
NPar Tests 

 

Descriptive Statistics 

 N Mealn Std. Devialtion Minimum Malximum 

TOTALS1 106 34.0094 14.99428 12.00 59.00 

TOTALS2 106 42.9811 20.65775 18.00 75.00 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  TOTALS1 TOTALS2 

N 106 106 

Normall Palralmetersa
l Mealn 34.0094 42.9811 

Std. Devialtion 14.99428 20.65775 

Most Extreme Differences Absolute .168 .185 

Positive .156 .185 

Negaltive -.168 -.179 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.729 1.902 

Asymp. Sig. (2-taliled) .005 .001 

al. Test distribution is Normall.   
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HISTOGRAM SKALA 1 PERILAKU DIET WANITA DEWASA 
AWAL  
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HISTOGRAM SKALA 2 KETIDAKPUASAN BENTUK TUBUH 

Graph 
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E-2 Uji Linieritals 
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UJI LINIERITAS 

 
 
Curve Fit 
 

Model Description 

Model Nalme MOD_2 

Dependent Valrialble 1 TOTALS2 

Equaltion 1 Linealr 

Independent Valrialble TOTALS1 

Constalnt Included 

Valrialble Whose Vallues Lalbel Observaltions in Plots Unspecified 

 

 
Case Processing Summary 

 N 

Totall Calses 106 

Excluded Calsesa
l 0 

Forecalsted Calses 0 

Newly Crealted Calses 0 

al. Calses with al missing vallue in alny 

valrialble alre excluded from the a lnallysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

  Valrialbles 

  Dependent Independent 

  TOTALS2 TOTALS1 

Number of Positive Vallues 106 106 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negaltive Vallues 0 0 

Number of Missing Vallues User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Valrialble:TOTALS2      

Equaltion 

Model Summalry Palralmeter Estimaltes 

R Squalre F df1 df2 Sig. Constalnt b1 

Linealr .828 502.106 1 104 .000 .335 1.254 

The independent valrialble is TOTALS1.     
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS 

F-1 Uji Hipotesis Perilalku diet wanita dewasa awal 

dengaln tekidalkpualsaln bentuk tubuh 
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F-1 Uji Hipotesis Perilalku diet wanita dewasa awal 

dengaln tekidalkpualsaln bentuk tubuh 
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UJI HIPOTESIS 

SPEARMAN RHO KARENA DATA TIDAK TERDISTRIBUSI SECARA NORMAL 

 
Nonparametric Correlations 

 
Correlations 

   TOTALS1 TOTALS2 

Spealrmaln's rho TOTALS1 Correlaltion Coefficient 1.000 .845** 

Sig. (1-taliled) . .000 

N 106 106 

TOTALS2 Correlaltion Coefficient .845** 1.000 

Sig. (1-taliled) .000 . 

N 106 106 

**. Correlaltion is significalnt alt the 0.01 level (1-taliled).  
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LAMPIRAN G 

SURAT-SURAT PENELITIAN 
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