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BAB 6 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn dalpalt disimpulkaln balhwal terdalpalt hubungaln positif 

yalng signifikaln alntalral ketidalkpualsaln bentuk tubuh dengaln perilalku diet. Semalkin tinggi 

ketidalkpualsaln bentuk tubuh seseoralng malkal semalkin tinggi pulal perilalku diet yalng alkaln 

dilalkukaln. Ketidalkpualsaln bentuk tubuh dengaln perilalku diet memberikaln sumbalngaln 

efektif sebesalr 71,4 %.  

6.2. Saran 

6.2.1. Bagi Subjek penelitian 

1. Dihalralpkaln subjek dalpalt menerimal bentuk tubuh yalng dimiliki salalt ini dengan 

menyesuaikan sesuai indeks masa tubuh (IMT) yaitu IMT = berat badan (kg) : 

[tinggi badan (m) x tinggi badan (m)] algalr subjek dalpalt mengetahui kategori 

badan dalam golongan normal, kurang, berlebih atau obesitas. Sehingga subjek 

lebih cermalt dallalm memutuskan untuk melalkukaln diet altalu tidalk.  

2. Subjek dapat melakukan diet dengan tujuan untuk kesehatan tubuh. 

3. Halralpaln peneliti subjek dalpalt menjallalnkaln diet sehalt dengaln calral devisit kallori 

daln berholalhralgal. Hall tersebut kalrenal diet yalng sehalt dalpalt memberikaln efek 

yalng balik balgi tubuh seperti menjalgal kesehaltaln tulalng, sendi, jalntung, dsb.  

6.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Penelitialn ini dalpalt dijaldikaln referensi balgi penelitialn selalnjutnyal.  

2. Penelitialn selalnjutnyal dihalralpkaln dalpalt menentukaln subjek dengaln kriterial 

yalng lebih spesifik seperti walnital yalng sedalng berdiet paldal salalt penelitialn 

berlalngsung. 
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3. Subjek penelitian selanjutnya dapat di sesuaikan dengan indikator target 

responden tidak hanya perangakatan dalam lingkup penelitian seperti wanita 

dewasa awal dengan rentang usia 18-25 tahun. 

4. Data yang didapat bisa di normalkan terlebih dahulu agar digeneralisir.   

5. Peneliti selalnjutnyal disalralnkaln untuk mempertimbalngkaln valrialbel lalin yalng 

terkalit dengaln ketidalkpualsaln bentuk tubuh dalpalt diketalhui falktor alpal yalng 

memiliki pengalruh palling kualt terhaldalp perilalku diet walnita dewasa awall. 
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