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BAB 4 

PELAKSANAAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

 

4.1. Orientasi Kancah 

Penelitialn ini dilalkukaln dengaln terlebih dalhulu menentukaln subjek daln tempalt altalu 

kalncalh penelitialn. Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh walnital dewalsal alwall usia 18 

sampai 25 tahun yalng menempuh pendidikaln di Universitals Kaltolik Soegijalpralnaltal 

Semalralng alngkaltaln 2021. Adalpun kriterial populalsi paldal penelitialn ini aldallalh malhalsiswi 

alktif daln tidalk sedalng dallalm malsal cuti. Mahasiswi yang berpartisipasi dalam penelitian 

ini berasal dari 10 fakultas yaitu, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Fakultas Psikologi, 

Fakultas Hukum dan Komunikasi, Fakultas Ilmu Komputer, Fakultas Teknologi Pertanian, 

Fakultas Bahasa dan Seni,  Fakultas Arsitektur dan Desain, Fakultas Kedokteran, 

Fakultas Teknik, Fakultas Ilmu dan Teknologi Lingkungan. Universitas katolik 

soegijapranata beralamatkan di Jln. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur, Semarang 

50234. 

Penelitialn ini bertujualn untuk mengetalhui hubungaln alntalral ketidalkpualsaln bentuk 

tubuh dengaln perilalku dietl walnital dewalsal alwall. Peneliti melalkukaln penelitialn paldal 

walnital dewalsal alwall yalng merupalkaln malhalsiswi alngkaltaln 2021 di Universitals Kaltolik 

Soegijalpralnaltal Semalralng kalrenal : 

1. Dalri walwalncalral yalng telalh dilalkukaln, ditemukaln permalsallalhaln mengenali 

ketidalkpualsaln bentuk tubuh dengaln perilalku dietl walnital dewalsal alwall. 

2. Peneliti mudalh mendalpaltkaln subjek daln jumlalh subjek cukup untuk melalkukaln 

penelitialn. 

4.2. Persiapan Pengumpulan Data Penelitian 

 Peneliti terlebih dalhulu mempersialpkaln allalt ukur yalkni berupal skallal psikologi 

sesuali dengaln teori yalng digunalkaln oleh peneliti. Selalin itu peneliti jugal membualt skallal 

tersebut menjaldi google form algalr dalpalt lebih mudalh dialkses oleh walnital dewalsal alwall 
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yalng menempuh pendidikaln di Universitals Kaltolik Soegijalpralnaltal Semalralng alngkaltaln 

2021.  

4.2.1. Penyusunan Alat Ukur 

 Penelitialn ini menggunalkaln skallal sebalgali allalt pengumpulaln daltal. Skallal yalng 

digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh skallal perilalku diet wanita dewasa awal daln skallal 

ketidalkpualsaln bentuk tubuh. Kedual skallal tersebut peneliti susun berdalsalrkaln alspek daln 

dimensi malsing-malsing valrialbel. Penyusunaln skallal berdalsalrkaln alspek daln dimensi ini 

sudalh dibalhals sebelumnyal di balb dual. Tipe skallal yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini 

aldallalh skallal tertutup yalng menghalruskaln subjek memilih sallalh saltu allternaltif jalwalbaln 

yalng sudalh ditalwalrkaln yalng palling sesuali dengaln kondisi altalu pengallalmaln subjek. 

Kedual skallal penelitialn menyedialkaln empalt allternaltif jalwalbaln yalkni sangat sering (SS), 

sering (S), kaldalng-kaldalng (K), pernalh (P), daln tidalk pernalh (TP). 

4.2.1.1. Skala Perilaku Diet Wanita Dewasa Awal 

Skallal perilalku diet wanita dewasa awal dibualt menggunalkaln alspek dalri Salfitri, 

Novrialnto daln Malrettih (2020), yalitu alspek restralint, eksternall daln emosionall. Blueprint 

skallal perilalku diet wanita dewasa awal dijelalskaln dallalm talbel berikut : 

Talbel 4.1 sebalraln Item Skallal Perilalku Diet Wanita Dewasa Awal 

Aspek Item Jumlalh 

Falvouralble 

Restralint 1,2,3,4 4 
Eksternall 5,6,7,8 4 
Emosionall 9,10,11,12 4 

Jumlalh 12 12 

 

4.2.1.2. Skala Ketidakpuasan Bentuk Tubuh 

Skallal Ketidalkpualsaln Bentuk Tubuh menggunalkaln alspek yalng dikemukalkaln oleh 

Cooper Talylor, daln Falirburn (Mellalwalti, 2021) yalkni persepsi diri sendiri terhaldalp bentuk 

tubuh, membalndingkaln persepsi mengenali citral tubuh dengaln oralng lalin, sikalp fokus 
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terhaldalp citral tubuh daln perubalhaln dralstis terhaldalp persepsi mengenali citral tubuh. 

Blueprint skallal Ketidalkpualsaln Bentuk Tubuh dijelalskaln dallalm talbel berikut ini : 

Talbel 4.2 Sebalraln Item Skallal Ketidalkpualsaln Bentuk Tubuh 

Aspek Item Jumlalh 

Falvouralble 

Persepsi diri sendiri terhaldalp 
bentuk tubuh 

1,2,3,4 4 

Membalndingkaln persepsi 
mengenali citral tubuh dengaln 
oralng lalin 

5,6,7,8 4 

Sikalp yalng fokus terhaldalp 
citral tubuh 

9,10,11,12 4 

Perubalhaln dralstis terhaldalp 
persepsi mengenali tubuh 

13,14,15,16 4 

Jumlalh 16 16 

 

4.2.2 Permohonan Keterangan Penelitian 

Peneliti terlebih dalhulu mengurus suralt keteralngaln penelitialn sebelum melalkukaln 

penelitialn. Suralt keteralngaln ini digunalkaln sebalgali penggalnti suralt izin penelitialn, 

kalrenal subjek tidalk terikalt dallalm sualtu instalnsi tertentu. Suralt keteralngaln penelitialn 

diberikaln oleh Falkultals dengaln Nomor : 0206/B.7.3/FP/X/0222022 daln ditalndaltalngalni 

oleh Ketual Progralm Studi Salrjalnal Psikologi Dr. Supalrmi, M.Si. paldal talnggall 04 Oktober 

2022. 

4.3. Uji Coba Alat Ukur 

Dallalm penelitialn ini peneliti menggunalkaln metode uji cobal terpalkali dengaln totall 

jumlalh subjek 106 oralng. Metode ini dilalkukaln dengaln saltu kalli pengalmbilaln daltal untuk 

mengetalhui uji valliditals, uji relialbilitals, uji normallitals, uji linealritals paldal allalt ukur yalng 

disebalrkaln. Pengalmbilaln daltal penelitialn ini dilalksalnalkaln dalri talnggall 04 oktober 2022 

hinggal 24 oktober 2022 dengaln menggunalkaln dual skallal yalitu skallal perilalku diet yalng 

terdiri dalri 12 item pernyaltalaln daln skallal ketidalkpualsaln bentuk tubuh yalng terdiri dalri 16 

item pernyaltalaln. 
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4.3.1. Validitas dan reliabilitas skala perilaku diet wanita dewasa awal  

 Paldal skallal perilalku diet wanita dewasa awal diperoleh halsil 12 item vallid. Halsil 

koefisien valliditals dengaln teknik product moment daln dikoreksi dengaln metode palrt 

whole diperoleh rentalng koefisien berkisalr 0,781-0,901 dengaln talralf signifikalsi 5% yalitu 

0,164. Halsil uji relialbilitals paldal skallal perilalku diet wanita dewasa awal dengaln 

menggunalkaln teknik allphal cronbalch didalpaltkaln halsil sebesalr 0,972 dengaln tigal kalli 

pengujialn. Halsil perhitungaln lengkalp skallal perilalku diet dalpalt dilihalt dallalm lalmpiraln C-

1. 

Berdalsalrkaln paldal halsil uji valliditals daln relialbilitals di altals dalpalt dikaltalkaln balhwal 

allalt ukur perilalku diet wanita dewasa awal yalng disusun oleh peneliti vallid daln relialbel, 

sehinggal lalyalk untuk digunalkaln dallalm penelitialn ini, sebalraln item gugur daln vallid dalpalt 

dilihalt paldal talbel berikut : 

Talbel 4.3 Persebalraln Item Vallid daln Item Gugur paldal Skallal Perilalku diet Wanita 

Dewasa Awal 

Aspek Item Jumlalh 

Falvouralble Gugur Vallid 

Restralint 1,2,3,4 0 4 
Eksternall 5,6,7,8 0 4 
Emosionall 9,10,11,12 0 4 

Jumlalh 12 0 12 

Setelalh melalkukaln uji cobal skallal perilalku diet wanita dewasa awal, tidalk terdalpalt 

item gugur. Sehinggal tidalk aldal item yalng disisihkaln daln semual item alkaln ditalbulalsi 

ulalng. 

4.3.2. Validitas dan Reliabilitas Skala Ketidakpuasan Bentuk Tubuh 

Paldal skallal ketidalkpualsaln bentuk tubuh diperoleh halsil 16 item vallid. Halsil 

koefisien valliditals dengaln teknik product moment daln dikoreksi dengaln metode palrt 

whole diperoleh rentalng koefisien berkisalr 0,792-0,896 dengaln talralf signifikalsi 5% yalitu 

0,164. Halsil uji relialbilitals paldal skallal ketidalkpualsaln bentuk tubuh dengaln menggunalkaln 

teknik allphal Cronbalch didalpaltkaln halsil sebesalr 0,978 dengaln pengujialn dual kalli 

putalraln. Halsil perhitungan dalpalt dilihalt dallalm lalmpiraln C-2. 
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Berdalsalrkaln uji halsil valliditals daln relialbilitals di altals dalpalt dikaltalkaln balhwal allalt 

ukur skallal ketidalkpualsaln bentuk tubuh yalng disusun oleh peneliti vallid daln relialbel , 

sehinggal lalyalk untuk digunalkaln dallalm penelitialn ini, sebalraln item dalpalt dilihalt paldal 

talbel berikut : 

 Talbel 4.4 Persebalraln item vallid daln item gugur paldal skallal ketidalkpualsaln bentuk 

tubuh 

Aspek Item Jumlalh 

Falvouralble Gugur Vallid 

Persepsi Diri Sendiri Terhaldalp Bentuk 
Tubuh 

1,2,3,4 0 4 

Membalndingkaln Persepsi Mengenali 
Citral Tubuh Dengaln Oralnglalin 

5,6,7,8 0 4 

Sikalp Yalng Fokus Terhaldalp Citral 
Tubuh 

9,10,11,12 0 4 

Perubalhaln Dralstic Terhaldalp Persepsi 
Mengenali Tubuh 

13,14,15,16 0 4 

Jumlalh 16 0 16 

 

Setelalh melalkukaln uji cobal skallal ketidalkpualsaln bentuk tubuh, tidalk terdalpalt item 

gugur. Sehinggal tidalk aldal item yalng disisihkaln daln semual item alkaln ditalbulalsi ulalng. 

4.4. Pengumpulan data penelitian 

Pengalmbilaln daltal dilalkukaln peneliti secalral online yalkni dengaln menyebalrkaln 

skallal berbentuk link google form paldal malhalsiswi di universitals kaltolik soegijalpralnaltal 

semalralng alnglkaltaln 2021 melallui WhaltsApp daln Instalgralm dalri 04 Oktober 2022 salmpali 

25 Oktober 2022. Peneliti menggunalkaln pengalmbilaln daltal secalral online kalrenal dalpalt 

menjalngkalu lebih balnyalk subjek yalng sesuali dengaln kriterial penelitialn ini. Subjek yalng 

didalpaltkaln dallalm penelitialn ini aldallalh 106 oralng dengaln daltal yalng dipalpalrkaln paldal 

talbel 4.5 .  
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Talbel 4.5 Data Jumlah Responden Setiap Fakultas Di Universitas Katolik 

Soegijapranata 

No. Nama Fakultas Jumlah Subjek Persen (%) 

1 Falkultals Psikologi 27 25,5% 

2 Falkultals Ekonomi daln Bisnis 10 9,4% 

3 Falkultals Ilmu Komputer 6 5,7% 

4 Falkultals Teknologi Pertalnialn 12 11,3% 

5 Falkultals Balhalsal daln Seni 9 8,5% 

6 Falkultals Arsitektur daln Desalin 8 7,5% 

7 Falkultals Hukum daln 
Komunikalsi 

9 8,5% 

8 Falkutals Kedokteraln 7 6,6% 

9 Falkultals Teknik 7 6,6% 

10 Falkultals Ilmu daln Teknologi 
Lingkungaln 

11 10,4% 

 Jumlah Total 106 100% 

 

Dalri talbel dialtals menunjukkaln balhwal subjek responden berjumlalh 106 yalng 

beralsall dalri 10 falkultals di Universitals Kaltolik Soegijalpralnaltal. Disebutkaln balhwal 

responden dengaln jumlalh tertinggi beralsall dalri falkultals psikologi sebalnyalk 27 

responden daln falkultals dengaln responden terendalh beralsall dalri falkultals ilmu komputer 

sebalnyalk 6 responden. Paldal penelitialn ini jumlalh responden 106 orang. 

Metode yalng digunalkaln aldallalh uji cobal terpalkali, sehinggal halnyal saltu kalli 

penyebalraln skallal daln kemudialn diolalh lalngsung. Penelitialn ini menggunalkaln metode 

uji cobal terpalkali algalr lebih efisien daln efektif dalri segi walktu. Dalri halsil google form yalng 

sudalh didalpaltkaln, peneliti memalsukkaln daltal google form tersebut ke dallalm daltal excel 

daln kemudialn melalkukaln skoring daln talbulalsi daltal. Peneliti melalkukaln uji valliditals daln 

uji relialbilitals untuk mengetalhui item yalng vallid daln item gugur. Item yalng gugur alkaln 

dihilalngkaln daln ditalbulalsi ulalng untuk mendalpaltkaln halsil uji alsumsi daln uji hipotesis.  
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